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Introducao

sta é a segunda edig¢do do Livro de Bolso do Material de Penso ELCOS. A elabo-
E ragdo deste guia teve por objectivo sistematizar os diferentes materiais de penso

para tratamento de feridas existentes no mercado portugués. Esta segunda edi-
¢do apresenta um total de 368 produtos diferentes (cada qual com uma diversidade
de tamanhos e formatos), distribuidos por capitulos que tiveram como base a sua fun-
¢do e/ou principio basico de actuagdo. Cada um destes capitulos possui textos intro-
dutdrios dos autores, tentando explicitar alguns aspectos, tendo por base a evidéncia
mais recente.
Sabemos que nem todos os produtos apresentados neste Manual estarao disponiveis
a todos os profissionais de saude. No entanto, uma das suas finalidades é facilitar o
conhecimento de alternativas com efeito terapéutico similar. Alguns dos produtos en-
contram-se num capitulo separado, por possuirem caracteristicas que dificultam a sua
inclusdao em capitulo préprio.
Ainformacdo contida neste Manual ndo substitui de forma alguma o conhecimento da
informacdo detalhada acerca de cada produto. Os profissionais de saude que traba-
lham na area do tratamento de feridas devem ter a responsabilidade de esclarecer
junto dos fabricantes e representantes dos produtos, informagao mais pormenorizada,
bem como a evidéncia cientifica da utilidade do seu uso.

Carlos Mateus

Coordenador
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Materiais de Penso Basicos

Materiais de
Penso Basicos

Adesivo cutaneo liquido

Histoacryl®

B Braun

Descri¢ao

Adesivo liquido

IndicagGes

Encerramento primario de incisGes cirurgi-
cas e pequenas laceragBes traumaticas
Contraindicagbes/Precaugdes

N&o utilizar em feridas com sinais eviden-
tes de infe¢do, gangrena ou Ulceras por
pressdo. Nao utilizar em mucosas ou pro-
ximo destas ou em pele regularmente ex-
posta a fluidos organicos e muito pilosa.
N3o utilizar em pessoas com sensibilidade
conhecida ao cianoacrilato ou ao formal-
deido.

Tamanhos

N3ao disponibilizado

Leukosan® SkinLink
BSN medical
Ver Suturas adesivas

Leukosan®Adhesive
BSN medical
Descricao

Adesivo tecidular de mistura de 2-octil
cianoacrilato e n-butil cianoacrilato e 2-
octil polimero (cianoacrilato).
Indicagoes

Encerramento de feridas cutaneas, tais
como cortes, laceragGes e incisdes
cirurgicas com pouca ou nenhuma tensao
e com bordos facilmente aproximaveis.
Contraindicages/Precaugdes

N&o utilizar em feridas com sinais eviden-
tes de infegdo, gangrena ou Ulceras por
pressdo. Ndo utilizar em mucosas ou pré-
ximo destas ou em pele regularmente ex-
posta a fluidos organicos e muito pilosa.
N3&o utilizar em pessoas com sensibilidade
conhecida ao cianoacrilato.

Tamanhos

Blister ou bisnaga de aluminio de 0,7ml

LiquiBand® Flow Control

Jmv

Descrigao

Adesivo tecidular de cianoacrilato.
Indicagoes

Encerramento de feridas cutaneas, limpas
e recentes, de rebordos facilmente oponi-
veis.

Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo utilizar em feridas com sinais eviden-
tes de infe¢do, gangrena ou Ulceras por
pressdo. Ndo utilizar em mucosas ou proé-
ximo destas ou em pele regularmente ex-
posta a fluidos organicos e muito pilosa.
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Materiais de Penso Basicos

Ndo utilizar em pessoas com sensibilidade
conhecida ao cianoacrilato.

Tamanhos

Ampola de 0,5g

LiquiBand® Optima®

JMV

Descrigao

Adesivo tecidular de cianoacrilato.
IndicagGes

Encerramento de feridas cutaneas, limpas
e recentes, de rebordos facilmente oponi-
veis.

Contraindicagbes/Precaugdes

N&o utilizar em feridas com sinais eviden-
tes de infecgdo, gangrena ou Ulceras por
pressdo. Ndo utilizar em mucosas ou pro-
ximo destas ou em pele regularmente ex-
posta a fluidos organicos e muito pilosa.
N3o utilizar em pessoas com sensibilidade
conhecida ao cianoacrilato.

Tamanhos

Ampola de 0,25g

Gazes Impregnadas

Cormedica_Acelity

Descrigao

Compressa primaria ndo-aderente de ace-
tato de celulose impregnada com petro-
lato.

Indicagoes

E utilizada em feridas superficiais.

Estd indicada para ser utilizada em feridas,
desde secas a altamente exsudativas.
Pode ser cortada, ndo se desfiando, nem
deixando particulas na ferida.

Aplica-se diretamente sobre a ferida para
impedir a maceracdo das feridas supuran-
tes, suturas ou zonas de abrasdo e evitar a
aderéncia do penso secundario.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo se conhecem

Tamanhos

7,6x7,6cm; 7,6x20,3cm;
7,6x40,6cm;7,6x152,4cm

Cormedica_Acelity

Descrigao

Compressa primaria ndo-aderente de ace-
tato de celulose impregnada com petro-
lato e uma ligadura tubular em algodao de
malha dupla.

Livro de Bolso do Material de Penso 2017-2018
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Materiais de Penso Basicos

IndicagOes

E utilizada em feridas superficiais dos de-
dos, como laceragdes, queimaduras super-
ficiais.

Aplica-se diretamente sobre a ferida.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3o se conhecem

Tamanhos

Peg.; Médio; Grande; Extra grande; Pé

Atrauman®

Hartmann

Descri¢ao

Atrauman® é uma compressa neutra de
gaze em poliéster hidréfobo impregnada
com pomada neutra; ndo contém para-
fina, é permeavel ao exsudado da ferida,
ndo adere a ferida.

Indicagdes

Para o tratamento atraumatico de feridas
em todas as fases de cicatrizagdo, p. ex.
para feridas exsudativas e também para
feridas na fase de granulagdo e epiteliza-
¢do, no tratamento de pacientes com pele
sensivel ou sensiveis a determinada medi-
cagado.

Contraindicagdes/Precaugdes

A utilizagdo segura de Atrauman® estd as-
sim assegurada, desde que o produto seja
utilizado de acordo com a sua finalidade.
Tamanhos

5x5cm; 7,5x10cm; 10x20cm

Ver Capitulo de Antimicrobianos

Atrauman® Silicone

Ver Capitulo de Peliculas de contacto

Bactigras®

Ver Capitulo de Antimicrobianos

Curafil® Gaze Impregn Hidrogel
Covidien-Medtronic

Descrigao

Esponja suave de gaze impregnada em gel
transparente esterilizado.

Indicagdes

Feridas de espessura parcial ou total com
leito seco ou exsudado ligeiro, como ulce-
ras por pressao.
Contraindicagbes/Precaugdes

Nao utilizar em feridas infetadas. Pode
ocorrer ligeira sensagdo de picadas devido
a acdo do gel sobre terminagdes nervosas
desprotegidas na ferida aberta.
Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 20X10cm; 2,5X91cm

Curity®

Covidien-Medtronic

Descrigao

Gaze de tecido, impregnada com mistura
de emulsdo de dleo.

IndicagdOes
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Materiais de Penso Basicos

Queimaduras de 12 grau, zonas dadoras
ou recetoras de enxerto, laceragGes, abra-
soes, feridas cirdrgicas ndo infetadas.
Contraindicacdes/Precaucdes
Nenhuma conhecida

Tamanhos

Varios

Cuticell®

BSN medical

Descricao

Penso impregnada com pomada neutra de
alcoois de lanolina, 6leos e gorduras mine-
rais em suporte de tecido de acetato com
malha fina de 1mm de largura.
IndicagGes

Para feridas superficiais e queimaduras de
Grau 1 e 2, lesBes por radiagdo e Ulceras
de perna, para uso em enxertos de pele,
uso dermatoldgico e cirurgia plastica. Pro-
move uma boa ventilagdo dos tecidos da
ferida, podendo ser aplicados farmacos
especificos no tratamento das feridas
Contraindicacdes/Precaucées

N3o utilizar em pessoas com alergia ou hi-
persensibilidade conhecida a algum dos
seus componentes. Ndo dobrar para ndo
causar oclusdo.

Tamanhos

7,5x7,5cm; 7,5x20cm; 7,5x40cm

Cuticell® Classic

BSN medical
Descricao

Gaze impregnada com parafina e suporte
de malha 100% de algoddo entrelagada.
Indicagoes

Para feridas superficiais e queimaduras de
Grau 1 e 2, lesdes por radiagdo e Ulceras
de perna, para uso em enxertos de pele,
uso dermatoldgico e cirurgia plastica. Pro-
move uma boa ventilagdo dos tecidos da
ferida, podendo ser aplicados farmacos
especificos no tratamento das feridas
Contraindicages/Precaugdes

N&o utilizar em pessoas com alergia ou hi-
persensibilidade conhecida a algum dos
seus componentes.

Tamanhos

5x5cm; 10x10cm; 10x40cm

Grassolind®

Hartmann

Descrigao

Grassolind® é um penso primario de gaze
vaselinada neutra, trata-se de uma com-
pressa de gaze parafinada de malha larga
de algodao, permedvel ao ar e ao exsu-
dado da ferida; impregnada com pomada
neutra, que ndo é sensibilizante ou alergé-
nica mesmo no uso prolongado. Grasso-
lind® neutral é uma compressa neutra de
gaze com vaselina, permedvel ao ar. A im-
pregnacdo consiste em: vaselina, éster de
diglicerol de 4cidos gordos, monocarboxi-
licos e dicarboxilicos, e cera.

IndicagdOes
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Materiais de Penso Basicos

Para feridas exsudativas superficiais, abra-
soes, laceragdes, queimaduras, escaldadu-
ras, queimaduras acidas, feridas profun-
das, para cobertura de zonas dadoras e re-
cetoras de pele enxertada e em cirurgia
pldstica e cosmética.
Contraindicacdes/Precaucdes

A utilizagdo segura de Grassolind® esta ga-
rantida, desde que o produto seja utili-
zado de acordo com a sua finalidade.
Tamanhos

5x5cm; 7,5x10cm; 10x10cm; 10x20cm

Hydrotull®

Hartmann

Descricao

Hydrotull® é um penso em tule de polia-
mida (tipo favo de mel) impregnado com
petroloatum e triglicerideos que pode ser
conjugada com outros pensos e ligaduras.
IndicagGes

Todos os tipos de feridas superficiais,
desde secas a feridas com exsudado muito
elevado, feridas infetadas ou ndo infeta-
das.

Contraindicacdes/Precaucées

A utilizagdo segura de Hydrotull® esta as-
sim assegurada, desde que o produto seja
utilizado de acordo com a sua finalidade.
Tamanhos

5x5cm; 10x10cm; 10x12cm; 15x20cm;

Intrasite® Conformable
Smith & Nephew

Descricao

Penso adaptavel de hidrogel.

Indicagoes

Tratamento de feridas abertas, superfici-
ais ou profundas, tais como Ulceras de
pressdo, Ulceras da perna de origem ve-
nosa, Ulceras do pé diabético, queimadu-
ras, feridas por radiagao, feridas pdsope-
ratdrias que cicatrizam por segunda inten-
¢do, pele escoriada, fistulas e Ulceras cau-
sadas por fungos. Facilita o tratamento de
feridas cavitarias para evitar o seu encer-
ramento em falso.
Contraindicages/Precaugdes
Sensibilidade conhecida ao INTRASITE
Conformavel ou a qualquer um dos seus
componentes. O INTRASITE Conformavel
deve ser usado com cuidado na area pro-
xima dos olhos. Evitar ingestdo. Nao usar
em mamilos gretados.

Tamanhos

10x10cm; 10x20cm; 10x40cm

Smith & Nephew

Descrigao

JELONET é um penso esterilizado, de gaze
parafinada feito de tule de malha larga. A

gaze tem fios entrangados o que diminui o
seu desfiar quando o penso é cortado. JE-
LONET é calmante, ndo aderente e per-
mite que a ferida drene livremente para
um segundo penso absorvente
Indicagoes

Livro de Bolso do Material de Penso 2017-2018
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Materiais de Penso Basicos

O JELONET esta indicado para queimadu-
ras pequenas ou escaldaduras. O JELONET
pode utilizar-se em zonas dadoras ou re-
cetoras de enxertos, em ferimentos com
perda de pele, laceragGes, abrasdes e ul-
ceras de perna.
Contraindicagbes/Precaugdes
Mudanga diaria do penso ou mais fre-
quente de acordo com as condi¢des. Em
Ulceras de perna, usar sob supervisao cli-
nica.

Tamanhos

5cmx5cm; 10cmx10cm; 10cmx40cm;
10cm x 7m; 15cm x 2m.

Lomatuell® H

Overpharma

Descricao

Gaze Parafinada.

Gaze impregnada com gordura natural hi-
drofdbica, suave e ndo aderente a superfi-
cie da ferida.

IndicagGes

Para feridas superficiais e queimaduras,
lesGes por radiagdo e Ulceras de perna,
para uso em enxertos de pele, uso derma-
toldgico e cirurgia pldstica. Promove uma
boa ventilagdo dos tecidos da ferida, po-
dendo ser aplicados farmacos especificos
no tratamento das feridas
Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo se conhecem

Tamanhos

5x5cm; 10x10cm; 10x20cm; 10x30cm

Lomatuell® H em rolo

Overpharma

Descricao

Gaze Parafinada em rolo, impregnada com
gordura natural hidrofdbica, suave e ndo
aderente a superficie da ferida.
Indicagdes

Para feridas superficiais e queimaduras,
lesGes por radiagdo e Ulceras de perna,
para uso em enxertos de pele, uso derma-
toldgico e cirurgia plastica. Promove uma
boa ventilagdo dos tecidos da ferida, po-
dendo ser aplicados farmacos especificos
no tratamento das feridas
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo se conhecem.

Tamanhos

10cmx7m

Vaseline®

Covidien-Medtronic

Descrigao

Gaze absorvente em malha fina, impreg-
nada com petrolato.

Indicagoes

Queimaduras de 12 grau, zonas dadoras
ou recetoras de enxerto, laceracdes, abra-
soes, feridas ndo infetadas.
Contraindica¢des/Precaugdes
Nenhuma conhecida.

Tamanhos

Varios

Livro de Bolso do Material de Penso 2017-2018



Materiais de Penso Basicos

Ligaduras Impregnadas

OverPharma

Descrigao

Ligadura de Crepe impregnada com pasta
de zinco, de secagem lenta, pronta a usar.
IndicagGes

Indicada no tratamento de Tromboflebi-
tes, Edemas, Insuficiéncia Venosa Cronica,
Ulceras de Perna em fase de cicatrizacdo e
também para o tratamento apds fractu-
ras.

Contra-indica¢bes/Precaucées

N3&o utilizar em pessoas sem indicagdes
clinicas (avaliagdo de indice de pressdo
tornozelo brago).

Tamanhos

8cmx5m

OverPharma

Descricao

Ligadura de Gaze impregnada com pasta
de zinco, com uma mistura de secagem ra-
pida, pronta a usar.

IndicagOes

Indicada no tratamento de Tromboflebi-
tes, Edemas, Insuficiéncia Venosa Cronica,
Ulceras de Perna em fase de cicatrizacdo e
também para o tratamento apds fracturas
Contra-indicagdes/Precaug¢des

Ndo utilizar em pessoas sem indicagdes
clinicas (avaliagdo de indice de pressdo
tornozelo brago).

Tamanhos

10cmx5m; 10cmx7m; 10cmx10m

Varicex® S

OverPharma

Descrigao

Ligadura Bi-elastica impregnada com
pasta de zinco, de secagem lenta, pronta a
usar.

Indicagdes

Indicada no tratamento de Tromboflebi-
tes, Edemas, Insuficiéncia Venosa Cronica,
Ulceras de Perna em fase de cicatrizacdo e
também para o tratamento apds fractu-
ras.

Contra-indicacdes/Precau¢des

Ndo utilizar em pessoas sem indicagdes
clinicas (avaliagdo de indice de pressdo
tornozelo brago).

Tamanhos

10cmx5m; 10cmx7m; 10cmx10m

OverPharma

Descrigao

Ligadura de Gaze impregnada com pasta
de zinco, de secagem lenta, pronta a usar.
IndicagdOes

Indicada no tratamento de Tromboflebi-
tes, Edemas, Insuficiéncia Venosa Cronica,
Ulceras de Perna em fase de cicatrizagdo e

Livro de Bolso do Material de Penso 2017-2018
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Materiais de Penso Basicos

também para o tratamento apos fractu-
ras.

Contra-indica¢des/Precaucdes

Ndo utilizar em pessoas sem indicagdes
clinicas (avaliagdo de indice de pressdo
tornozelo brago).

Tamanhos

10cmx5m; 10cmx7m; 10cmx10m

Varolast® Plus

Hartmann

Descricao

Ligadura semi-rigida impregnada com
pasta de éxido de zinco.

IndicagGes

Controlo de edema provocado por proble-
mas venosos crénicos através de método
de compressao. Pode ser usada como uma
ligadura permanente de compressao no
tratamento de flebite em veias profundas
ou superficiais, no acompanhamento do
tratamento em casos de trombose, Ulce-
ras de perna e dermatites.
Contraindicacdes/Precaucées

Ulceras de etiologia arterial e em pessoas
com reagdo conhecida ao éxido de zinco
ou algum dos seus componentes.
Tamanhos

8cmX5m; 10cmX7m; 10cmX10m

Viscopast® PB7

Smith & Nephew
Descricao

VISCOPASTE™ PB7 é uma ligadura fabri-
cada com um tecido aberto impregnado
com uma pasta que contém 10% de éxido
de zinco BP.

Indicagoes

Tratamento tdpico de eczemas/dermatite
cronica, sempre que esteja indicada a
oclusdo. Tratamento tépico/ compressivo
das Ulceras de etiologia venosa e/ou
mista, se aplicado em combinagdo com
um sistema de compressao de curta trac-
¢do que exer¢a uma pressao reduzida, in-
termitente e gradual.
Contraindicages/Precaugdes
Quando existe insuficiéncia venosa. VIS-
COPASTE deve ser usado sob uma ligadura
com uma compressdo gradual, apds asse-
gurar-se de que o paciente ndo sofre de
doenga arterial. A utilizagdo de ultra-sons
Dopler podera ser recomendada nestes
casos. Qualquer falha na detec¢do de uma
deficiéncia na circulagdo arterial pode re-
sultar em necrose por pressao, amputacgao
ou mesmo morte. O risco de um paciente
ter uma doenga arterial ou venosa, au-
menta com a idade.

Tamanhos

6m x 7,5cm
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Limpeza de feridas

Curasalt®

Covidien-Medtronic

Descrigao

Penso de gaze saturada em solugdo de
cloreto de sédio hiperténico a 20%.
IndicagGes

Promogéo de limpeza bioldgica estimu-
lando o desbridamento autolitico e o con-
trolo da infegdo através de agdo osmédtica.
Contraindicagbes/Precaugdes

N&o misturar com outros fluidos para irri-
gacdo de feridas.

Tamanhos

15X17cm; 1,2X4,5cm

Prontosan®

Ver capitulo de Antimicrobianos

Prontosan® Gel
Ver capitulo de Antimicrobianos

Pensos basicos

Smith&Nephew

Descrigao

E um penso de tecido n3o tecido, poroso,
com uma camada de contacto que evita a
adesdo a ferida.

Indicagdes

Indicado para cobrir feridas pds-operato-
rias, cortes, laceragBes e suturas.
Contraindica¢ées/Precaug¢des

Ndo se conhecem

Tamanhos

5X7cm; 10X8cm; 15X10cm; 20X10cm;
25X10cm; 30X10cm; 35X10cm

Cosmopor® L.V.

Hartmann

Descrigao

Penso estéril adesivo a base de borracha
sintética, com pequeno nucleo absor-
vente, coberto com tecido de poliéster e
cortado ao centro.

Indicagoes

Fixagdo de cateteres intravenosos e tubos.
Contra-indica¢des/Precaucdes

Ndo utilizar em pessoas com sensibilidade
conhecida a cola do adesivo.

Tamanhos

6X8cm
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Hartmann

Descricao

Cosmopor E é um penso para feridas, es-
téril, auto-adesivo, em tecido ndo tecido
suave, com nucleo absorvente coberto
com camada porosa ndo aderente; reves-
tido com um adesivo sintético a base de
borracha com boa tolerancia cutanea.
IndicagGes

Para o tratamento de feridas pds-operatoé-
rias e cobertura estéril de pequenas feri-
das, por exemplo em primeiros socorros.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3&o utilizar em pessoas com reagdo co-
nhecida a cola do adesivo.

Tamanhos

7,2cmx5cm; 10cmx6cm; 15cmx6cm;
10cmx8cm; 15cmx8cm; 20cmx8cm;
20cmx10cm; 25cmx10cm; 35cmx10cm

Cosmopor® Steril

Hartmann

Descricao

Penso adesivo com ntcleo absorvente
100% algodao, ndo aderente, é permedvel
ao ar e ao vapor de agua.

IndicagGes

Feridas cirurgicas com encerramento pri-
mario, pequenas laceragdes.
Contraindicacdes/Precaucdes

N3do utilizar em pessoas com reagdo co-
nhecida a cola do adesivo.

Tamanhos

7,2x5cm; 8x10cm; 8x15cm; 10x20cm;
10x25cm; 10x35cm

Covaderm® Plus

JMV

Descrigao

Penso adesivo multi-camadas e semi-oclu-
sivo.

Indicagdes

Uso primario ou secundario em incisGes
cirdrgicas com encerramento primario,
pequenas laceragdes, Ulceras pouco a mo-
deradamente exsudativas.
Contraindicages/Precaugdes

Ndo se conhecem

Tamanhos

5X5cm; 10x10cm; 15x15cm; 10x20cm;
10x25cm; oval @ 10cm

Cutiplast®

Smith&Nephew

Descrigao

Penso estéril para o tratamento de feridas
pos-cirdrgicas.

Indicagoes

Indicado para cobrir feridas pds-operato-
rias, cortes, laceragdes e suturas.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo se conhecem

Tamanhos

5x7,2cm; 8x10cm; 8x15cm; 10x20cm;
10x25cm; 10x30cm
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BSN medical

Descricao

Penso adesivo (poliacrilato) de tecido ndo
tecido hipoalergénico com compressa
central absorvente de viscose e polipropi-
leno e pelicula ndo aderente de polieti-
leno.

IndicagGes

Tratamento de feridas pouco exsudativas
como cortes, queimaduras, arranhdes, in-
cisdes cirurgicas e similares.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3&o aplicar em doentes com intolerancia
conhecida ao adesivo acrilico.
Tamanhos

5X7,2cm; 8x10cm; 11x14cm; 10x12,5cm;
10x25cm; 15X20cm; 15X25cm

Leukomed IV® Film

BSN medical

Descricao

Penso de poliuretano transparente e peli-
cula aderente de poliacrilato.

IndicagGes

Fixacdo de cateteres intravenosos e tubos.
Contraindicacdes/Precaucdes

N3do aplicar em doentes com intolerancia
conhecida ao adesivo acrilico.
Tamanhos

6X8cm; 8,5x11,5cm; 4,5x4,5cm; 7x9cm

Leukomed® Sorbact®

BSN medical

Descricao

Penso pos-cirdrgico adesivo antimicrobi-
ano com 5 camadas do exterior para o in-
terior: papel monossicolonizado protetor;
pelicula de poliuretano impregnada de
adesivo acrilico; plastico protetor; enchi-
mento absorvente; pelicula de contacto
com a ferida ndo aderente de acetato im-
pregnada com cloreto de dialquilcar-
bamoil.

Indicagoes

Tratamento de feridas cirdrgicas e trau-
maticas com risco de infegdo.
Contraindicages/Precaugdes

N&o pode ser utilizado em combinagdo
com pomadas nem cremes de base ole-
0sa, por inibirem a captagao microbiana.
Tamanhos

5X7,2cm; 8x10cm; 8x15cm; 10x20cm;
10x25cm; 10X30cm; 10X35cm

Leukomed® T

BSN medical

Descrigao

Penso de poliuretano e pelicula ndo ade-
rente de poliacrilato.

Indicagdes

Tratamento de feridas ndo exsudativas
como incisdes cirurgicas e similares. Fixa-
¢do de cateteres venosos.
Contraindica¢des/Precaugdes
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Ndo aplicar em doentes com intolerancia
conhecida ao adesivo acrilico.
Tamanhos

5X7,2cm; 8x10cm; 11x14cm; 10x12,5cm;
10x25cm; 15X20cm; 15X25cm

Leukomed® T Plus

BSN medical

Descrigao

Penso constituido de pelicula de poliure-
tano, compressa central de viscose e poli-
propileno absorvente e pelicula de baixa
aderéncia de polietileno.

IndicagGes

Tratamento de feridas pouco exsudativas
como incisdes cirdrgicas e similares.
Contraindicagbes/Precaug¢des

N3&o aplicar em doentes com intolerancia
conhecida ao adesivo acrilico.
Tamanhos

7,5X5cm; 8x10cm; 8x15cm; 10x20cm;
10x25cm; 10X30cm; 15X35cm

Medipore® + Pad

3mM

Descricao

Penso adesivo de tecido ndo tecido hipo-
alergénico com compressa central absor-
vente e ndo aderente.

IndicagOes

Tratamento de feridas pouco exsudativas
como cortes, queimaduras, arranhdes, in-
cisOes cirurgicas e similares. Os cantos ar-

redondados que melhoram a sua adapta-
¢do a zonas dificeis e impedem que se
despegue mais facilmente.
Contraindica¢des/Precaugdes

N3do aplicar exercendo tracgdo para evitar
lesGes na pele.

Tamanhos

5X7cm; 10x10cm; 10x15cm; 10x20cm;
10x25cm

Melolin®

Smith&Nephew

Descrigao

Penso de tecido ndo tecido de algoddo e
poliéster, que esta termicamente aderido
por um lado a uma pelicula microperfu-
rada.

Indicagoes

Indicado para pds-operatdrios e trauma-
tismos comuns em especial para: feridas
limpas e suturas, abrasdes e laceragdes e
gueimaduras menores.
Contraindicagbes/Precaugdes

Aplicar a camada microperfurada em con-
tacto com a ferida.

Tamanhos

5x5cm; 10x10cm;10x20cm

Moéinlycke

Descrigao

Penso absorvente em Tecido ndo Tecido
(TNT) e autoadesivo com poliacrilato .
IndicagdOes
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Feridas cirargicas com encerramento pri-
mdrio, pequenas laceragdes, com exsu-
dado baixo a moderado.
Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo aplicar exercendo tracgdo para evitar
lesGes na pele.

Tamanhos

3x4cm; 4,5x6cm; 4,5x10cm; 4,5x15cm;
4,5x20cm; 4,5x25cm; 4,5x30cm

OpSite® Post-Op

Smith&Nephew

Descri¢ao

Penso transparente impermeavel com
compressa absorvente, constituido por
uma pelicula de poliuretano transparente
e adesiva, a prova de agua e de humidade,
adaptavel a qualquer zona, extensivel e
com um penso absorvente ndo aderente.
IndicagGes

O OPSITE Post-Op esta indicado para: feri-
das pds-cirurgicas, cortes, laceragdes e
abrasdes.
Contraindicagdes/Precaugdes

Ndo se conhecem

Tamanhos

6.5x5cm; 9.5x8.5cm; 12x10cm;
15.5x8.5cm; 20x10cm; 25x10cm;
30x10cm; 35x10cm

OpSite® Post-Op Visible

Smith&Nephew
Descricao

Penso impermeavel, resistente a bactérias
com visualizagdo através da almofada ab-
sorvente.

Indicagoes

OPSITE™ POST-OP VISIBLE foi concebido
para feridas agudas, como feridas cirurgi-
cas, poés-operatorias, laceragses, cortes,
abrasdes e pequenas queimaduras, com
exsudado reduzido a moderado.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo se conhecem

Tamanhos

10x8cm; 15x10cm; 20x10cm; 25x10cm;
30x10cm; 35x10cm

Primapore®

Smith & Nephew

Descrigao

Penso adesivo pos-cirurgico.
Indicagoes

Indicado para feridas pds-cirdrgicas, cor-
tes, laceragdes e suturas.
Contra-indica¢des/Precaucdes
Ndo se conhecem

Tamanhos

10 X8cm; 15x8cm; 20x10cm; 25x10cm;
30x10cm

Tegaderm® + Pad

3M Health Care

Descrigao

Penso com compressa absorvente, que
nao adere a ferida e que estad unida a um
filme semipermedvel com bordo adesivo
hipoalergénico resistente a dgua.

Livro de Bolso do Material de Penso 2017-2018

14



Materiais de Penso Basicos

IndicagOes

Tratamento de lesGes agudas tais como
cortes, queimaduras, abrasdes, locais de
pungdo de terapia intravenosa e incisdes
cirurgicas.

Tratamento de Ulceras superficiais e créni-
cas de espessura média.
Contraindicacées/Precaugdes
Remover o penso descolando lentamente
no sentido da dire¢do do crescimento dos
pélos.

Tamanhos

5X7cm; 9x10cm; 9x15cm; 9x20cm;
9x25cm

Suturas adesivas

Leukosan® SkinLink

BSN medical

Descricao

Associacdo de tiras de sutura cutanea em
tecido ndo tecido de poliéster, pelicula de
polietileno-tereftalato e superficie de ade-
sivo acrilico com adesivo tépico de N-bu-
til-2-cianoacrilato.

IndicagOes

Encerramento de feridas cutaneas, tais
como cortes, laceragdes e incisdes

cirurgicas com pouca ou nenhuma tensao
e com bordos facilmente aproximaveis.
Contraindica¢des/Precaugdes

N&o utilizar em zonas com muita mobili-
dade (articulagdes). Ndo aplicar com
muita tensdo pelo risco de formagdo de
bolhas. Ndo utilizar em pessoas com sensi-
bilidade conhecida ao adesivo acrilico ou
ao cianoacrilato.

Tamanhos

7X60mm; 12X76mm

Leukosan® Strip

BSN medical

Descrigao

Tiras de sutura cutanea adesivas com fios
extensiveis de poliamida em suporte de si-
licone perfurado.

TTVA: 4300g/cm?/24h

Indicagoes

Encerramento de feridas cutaneas, tais
como cortes, laceragdes e incisdes
cirurgicas com pouca ou nenhuma tensado
e com bordos facilmente aproximaveis.
Contraindica¢des/Precaugdes

Ndo utilizar em zonas com muita mobili-
dade (articulagdes). Ndo aplicar com
muita tensdo pelo risco de formacgdo de
bolhas. Ndo utilizar em pessoas com sensi-
bilidade conhecida ao adesivo acrilico.
Tamanhos

3X75mm; 6X38mm; 6X75mm; 6X100mm;
12X100mm; 25X100mm
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Leukostrip®

Smith&Nephew

Descricao

Tiras de sutura cutanea adesivas e hipo-
alergénicas, porosas, para o encerramento
de feridas, compostas por 100% poliamida
coberta por um adesivo hipoalergénico.
IndicagGes

Fixacdo de enxertos cutdneos, encerra-
mento de feridas por primeira e segunda
intencdo, cortes superficiais, substituicdo
dos pontos nas suturas de superficies,
apoio e alivio de suturas subctuaneas,
agrafes ou suturas repetitivas sobre uma
mesma zona. Substituindo os agrafes ao
terceiro dia do pds-operatdrio por LEU-
KOSTRIP, a cicatriz resultante é quase im-
percetivel. LEUKOSTRIP pode utilizar-se
em combinagdo com suturas subcutaneas
ou como substituto de pontos em suturas
de superficie.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo se conhecem

Tamanhos

6,4x76mm; 6,4x102mm; 13 x102mm;
4mm x 76mm

Hartmann

Descricao

Tiras de tecido-ndo-tecido em poliés-
ter/poliamida, coberto por um adesivo

acrilico autocolante.
IndicagOes

Encerramento primario de feridas em al-
ternativa a sutura com fios. Omnistrip é
flexivel e extensivel e tem bordos arre-
dondados, apresenta alta porosidade e
boa permeabilidade ao vapor de agua e ao
ar e boa aderéncia a pele.
Contraindicages/Precaugdes

N3&o utilizar em pessoas com reagdo co-
nhecida a cola do adesivo.

Tamanhos

3x76mm; 6x38mm; 6x76mm; 6x101mm;
12x101 mm.

3M Health Care

Descrigao

Tiras adesivas hipoalergénicas para encer-
ramento primario de pele

Indicagoes

Encerramento primario de feridas agudas
superficiais.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo se conhecem

Tamanhos

3X75mm; 6X75mm; 6X38mm; 6X100mm;
12X100mm; 25X125mm

NOTAS
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Absorventes

capacidade de absorgdo é, sem dlvida, um dos principais requisitos a ter em conta
num material de penso, quando o nosso objectivo é controlar o exsudado da ferida.
Os produtos descritos nesta sec¢do sdo vulgarmente considerados como pensos basi-
cos por serem constuidos apenas por materiais com fung¢do de absorgdo, podendo ou
ndo possuir bordos adesivos. Um dos materiais de utilizagdo mais tradicional é a gaze. Actual-
mente novos produtos sdo desenvolvidos de forma a diminuirem a adesdo ao leito da ferida
(reduzindo o trauma), optimizar a absorgdo e a efectuarem um outro fenémeno: a retengdo do
exsudado.
Muitos destes produtos apresentam diferentes graus de absorgdo, com diferentes propriedades
e funcionalidades pelo que se torna dificil inclui-los todos num mesmo grupo.

Composigao

Os materiais de penso absorventes mais simples tém, geralmente, como constituintes viscose
macia, uma almofada de polimeros (vulgarmente poliéster) ou de celulose e outros podem ter
ainda uma camada de contacto em polietileno. Alguns sdo constituidos por polimeros absorven-
tes (ex: poliacrilato de sédio) capazes de absorver 200 vezes a sua massa em agua, denominados
pensos super-absorventes. Estes materiais ndo-oclusivos permitem que a humidade absorvida
do exsudado possa ser dissipada para a atmosfera, por evaporagdo, através da sua camada ex-
terior de polietileno.

Existem ainda outros pensos absorventes, com estruturas e composig¢des diferentes, como as
espumas hidrocelulares ou os alginatos, que se encontram descritos em seccBes especificas
deste Manual. Assim, nesta sec¢do serdo apenas apresentados materiais que, pela sua consti-
tuicdo, ndo se integram nestes ultimos.

Indicagdes de utilizagao

Muitos dos materiais de penso descritos nesta sec¢do sdo opgdes adequadas para feridas alta-
mente exsudativas. Outros, como é o caso dos pensos de acrilico, ttm uma capacidade mais
limitada de absor¢do de exsudado (até 4 vezes o seu peso) e tém indicagdo para feridas em
fase de granulagdo e epitelizagdo, podendo, no entanto, ser adequados numa fase de desbri-
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damento de placas de necrose em Ulceras de pressdo superficiais categoria Il e IlI1. Estes mate-
riais, pela sua transparéncia, possibilitam uma monitorizagdo continua do leito da ferida e pele
circundante, permitindo serem substituidos apenas quando estiverem saturados.

Os pensos de polimeros super-absorventes estdo indicados em feridas muito exsudativas, tais

como queimaduras, Ulceras por pressdo e Ulceras de perna. Uma ferida muito exsudativa pro-

duz aproximadamente 5ml por 10cm? nas 24 horas?, sendo aconselhdvel a utilizagdo de mate-

rial com boa capacidade de absorgdo e retengdo para evitar maceragdo dos bordos.

Outro aspecto que deve ser ressalvado é que a capacidade de absorg¢do e retengdo destes ma-
teriais de penso pode ser francamente reduzida sob terapia compressiva.3

Precaugoes

As principais precaug¢des na utilizagao destes produtos relacionam-se com a necessidade de
avaliar sinais de irritagdo ou hipersensibilidade a estess materiais que constituem o penso e a
cola, no caso de pensos com rebordo adesivo. A utilizagdo de cremes e pomadas na pele pode
interferir com as suas capacidades de absorgao.

Carlos Mateus

Referéncias

1 Brown-Etris, M. et al. - Prospective, Randomized, Multisite Clinical Evaluation of a Transparent Absor-
bent Acrylic Dressing and a Hydrocolloid Dressing in the Management of Stage Il and Shallow Stage IlI
Pressure Ulcers, 2008; Advances in Skin & Wound Care: The Journal for Prevention and Healing; Vol. 21
N24:169-174

2 Lanke, L., Nilsson, G., Reithner, H. - The evaporative water loss from burns and water vapour permeabil-
ity of grafts and artificial membranes used in thr treatment of burns. 1977, Burns; 3: 159-165

3 Thomas, S., Fram, P., Phips, P. The importance of compression in dressing performance. 2007. World
Wide Wounds . http://www.worldwidewounds.com/2007/November/Thomas-Fram-Phillips/Thomas-
Fram-Phillips-Compression-WRAP.html. [acedido 15 Fevereiro 2012]].
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Askina® Absorb +

B Braun

Descricao

Penso sem rebordo adesivo constituido
por nucleo de poliacrilato de e revestido
por poliéster/polietileno n3o tecido.
IndicagGes

Estd indicado para o tratamento de feridas
e Ulceras com exsudado elevado como, ul-
ceras venosas, de etiologia mista, Ulceras
diabéticas, ulceras por pressdo, queima-
duras de 22 grau e feridas traumaticas.
Necessita penso secundario.
Contraindicagbes/Precaugdes

N&o esta indicado para queimaduras de
terceiro grau, infegGes flngicas ou Ulceras
resultantes de infe¢des como tuberculose
ou sifilis. Ndo utilizar em membranas mu-
cosas, zona ocular ou feridas com pouco
exsudado. Ndo associar a agentes oxidati-
vos como hipoclorito de sédio ou peréxido
de hidrogénio.

Tamanhos

10x10cm; 10x20cm; 20x20cm

Docworld

Descricao

Penso de poliacrilatoo com elevada capa-
cidade absorvente e bordo adesivo.
IndicagGes

Feridas muito exsudativas como queima-
duras, laceragGes, abrasdes, incisdes cirdr-
gicas, Ulceras por pressdo e Ulceras de
perna. Feridas agudas exsudativas.
Contraindica¢des/Precaugdes
Nenhuma conhecida

Tamanhos

16X16cm; 15X25¢cm

Curea® Border

Docworld

Descrigao

Penso de poliacrilato com elevada capaci-
dade absorvente.

Indicagoes

Feridas muito exsudativas como queima-
duras, lacerages, abrasdes, incisdes cirdr-
gicas, Ulceras por pressdo e Ulceras de
perna. Feridas agudas exsudativas.
Contraindicagbes/Precaugdes
Nenhuma conhecida

Tamanhos

P1: 10X10cm; 10X20cm

P2: 11X11cm; 15X15cm; 10X20cm;
20X20cm; 20X30cm; 25X55cm;

Cormedica_Acelity

Descrigao

Penso sem rebordo adesivo constituido
por nucleo de poliacrilato de sédio com
celulose e revestido por polipropileno ndo
tecido.

IndicagdOes
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Estd indicado para o tratamento de feridas
e Ulceras com exsudado elevado como, ul-
ceras venosas, de etiologia mista, ulceras
diabéticas, Ulceras por pressao, feridas
pds-cirdrgicas com deiscéncia. Necessita
penso secunddrio.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo esta indicado para queimaduras de
terceiro grau e para lesdes com vasculite
ativa.

Tamanhos

7,5X7,5cm; 10x10cm; 10x20cm; 20x20cm;
20X30cm.

Eclypse® Adherent

QueenlLabs

Descricao

Penso de poliacrilatos com elevada capaci-
dade de absorcdo e bordo adesivo.
IndicagGes

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado, incluindo Ulceras de perna, ulceras
por pressao, deiscéncias de suturas, feri-
das oncoldgicas e zonas dadoras.
Contraindicagdes/Precaug¢des

N3ao utilizar em feridas com sangramento
arterial ou elevado. Se a ferida tiver ten-
déncia para secar deve ser utilizado uma
pelicula de contacto ndo aderente como
penso primdrio.

Tamanhos

10x10cm; 10x20cm; 15x15cm; 20x30cm

Eclypse® Boot

QueenlLabs

Descricao

Penso de poliacrilatos com elevada capaci-
dade de absorgdo, com formato de bota.
Indicagdes

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado, incluindo Ulceras de perna, Ulceras
por pressao, deiscéncias de suturas, feri-
das oncoldgicas e zonas dadoras.
Contraindicages/Precaugdes

N3&o utilizar em feridas com sangramento
arterial ou elevado. Se a ferida tiver ten-
déncia para secar deve ser utilizado uma
pelicula de contacto ndo aderente como
penso primario.

Tamanhos

Unico

Smith & Nephew

Descrigao

Penso permeavel, ndo oclusivo e absor-
vente, com nucleo de celulose e seda arti-
ficial, com camadas exteriores de polieti-
leno. Penso anatdmico absorvente e ndo
aderente.

Indicagdes

Tratamento de feridas superficiais ou pro-
fundas. Tais como: Ulceras venosas, arteri-
ais, diabéticas, Ulceras de pressdo, zonas
dadoras, incisGes e extracgdes cirurgicas,
enxertos de pele, substitutos cutaneos,
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queimaduras, feridas malignas, extravasa-
mento de quimioterapia, sarcoma de
Kaposi, linfedema e feridas dermatologi-
cas.

Contraindicacdes/Precaucdes

Se surgirem quaisquer sinais de irritagdo
(vermelhidado, inchago, maior sensagdo de
ardor), maceragdo, hipergranulagdo, sen-
sibilidade: (reagGes alérgicas) ou aumen-
tar de tamanho, interrompa a sua utiliza-
¢do e consulte um profissional de cuida-
dos de saude.

Tamanhos

23x38cm; Exudry Brago; Exudry Colete;
Grande Exudry Perna

JMv

Descricao

Penso para feridas, multi-camadas, alta-
mente absorvente.

IndicagGes

Queimaduras, lacerages, abrasdes, inci-
soes cirurgicas e Ulceras altamente exsu-
dativas.
Contraindicagdes/Precaugdes
Nenhuma conhecida

Tamanhos

10x15cm; 15x23cm; 23x38cm; 38x45cm;
38x61cm

Sorbion® Sachet S

BSN medical
Descricao

Penso hidroactivos com compressa central
absorvente de celulose e polimeros de gel
e pelicula ndo aderente exterior de poli-
propileno ndo tecido.

Indicagoes

Tratamento de feridas altamente exsuda-
tivas como Ulceras por pressdo, Ulceras de
perna ou pé diabético, queimaduras, inci-
soes cirdrgicas exsudativas e similares.
Contraindicagbes/Precaugdes

Evitar contacto com mucosas ou feridas
pouco exsudativas pelo perigo de secar.
Tamanhos

7,5X7,5cm; 10x10cm; 15X15cm

Tegaderm® Absorbent®

3m

Descrigao

Penso com uma almofada de acrilico ab-
sorvente encerrada entre uma camada su-
perior de filme de poliuretano semiper-
medvel e uma camada inferior de poliure-
tano perfurado adesivada.

Indicagoes

Feridas agudas e crénicas com exsudado
escasso a moderado tais como zonas da-
doras de enxerto, laceragdes superficiais,
abrasdes, queimaduras de 12 e 22 grau,
feridas pds-operatorias, Ulceras de pres-
sdo categoria | e ll, Ulceras necréticas com
leito seco.
Contraindica¢des/Precaugdes
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Feridas com exsudado elevado. Ndo utili-
zar em pessoas com hipersensibilidade co-
nhecida a algum dos componentes do
penso.

Tamanhos

Oval: 7,6X9,5cm; 11,1X12,7cm;
8,5X10,7cm; Quadrado: 10,1X10,1cm;
14,9X15,2cm; Sacral: 11,6X14,5cm

Telfa® Max

Covidien-Medtronic

Descricao

Penso ndo aderente de poliéster perfu-
rado com compressa de algoddo absor-
vente.

IndicagGes

Feridas muito exsudativas como queima-
duras, laceragses, abrasdes, incisGes cirur-
gicas, Ulceras por pressdo e Ulceras de
perna

Contraindicagdes/Precaucdes
Nenhuma conhecida

Tamanhos

10X15cm; 15X22,8cm; 22,8X38cm;
38X45,7cm; 38X60,9cm

HydroClean Advance®

Hartmann
Descricao
Penso com poliacritato ativado com Rin-
ger, proporciona humidade até 72 horas.
Acdo bactericida, inibe a atividade exces-

siva das metaloproteases. Regula exsu-
dado e prepara a granulagdo. Contém tiras
de silicone para a remogdo atraumatica.
Indicagoes

Para o tratamento himido interativo de
feridas. Especialmente indicado quando o
estado da ferida requer limpeza ativa e
tratamento de reativagdo; em feridas com
dificuldade de cicatrizagdo ou estagnadas,
muito exsudativas, clinicamente infetadas,
ou em feridas croénicas de variadas etiolo-
gias, tais como ulceras diabéticas, Glceras
por pressdo e Ulceras de perna.
Contraindicages/Precaugdes

Feridas com exsudado elevado. N3o utili-
zar em pessoas com hipersensibilidade co-
nhecida a algum dos componentes do
penso. A utilizagdo segura de todas as
apresentacdes do HydroClean® Advance
esta assim assegurada, desde que o pro-
duto seja utilizado de acordo com a sua fi-
nalidade.

Tamanhos
4cm;5,5cm;4x8cm;7,5x7,5cm;10x10cm;

Zetuvit® E

Hartmann

Descrigao

Penso absorvente de celulose macia e
fofa, coberto com falso tecido ndo-ade-
rente de poliamida/viscose, camada de te-
cido para distribuicdo de exsudado e te-
cido ndo tecido hidréfobo branco no
verso.

Apresentacdo: Estéril e ndo estéril.
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IndicagOes
Para o tratamento de feridas com exsu-

dado médio a abundante, em todos os se-
tores médicos; acolchoamento de feridas.
Contraindicacdes/Precaucdes

N3o utilizar em feridas pouco a ligeira-

mente exsudativas.

Tamanhos

Estéril 10x10 cm; 10x20 cm; 20x20cm;
20x40 cm

N&o esterilizado: 10x10cm; 10x20cm;
15x20cm; 15x25cm; 20x20cm; 20x25cm;
20x40cm

NOTAS

I
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Alginatos, Fibras e Carboximetilcelulose

s alginatos sdo um dos materiais de penso com mais tempo de existéncia e que apre-

sentam algumas vantagens desde a sua capacidade de absorgdo ao facto de serem

biodegradaveis. Os alginatos tém capacidade de absorver fluidos até 20 vezes o seu

préprio peso. A carboximetilcelulose (CMC) é uma celulose derivada da madeira e/ou
da celulose do algoddo, utilizada como espessante na industria alimentar e como viscosante na
produgdo de detergentes. A sua elevada capacidade de absorgdo e retengdo de dgua, microor-
ganismos e enzimas contribuiu para a sua utilizagdao em diversos materiais de penso como os
hidrocoloides e as hidrofibras.

Composicao

Os alginatos sdo constituidos por sais de alginato de calcio e/ou de alginato de sddio. Na pre-
senca de exsudado no leito da ferida ocorre uma troca catidnica entre o calcio do penso e o
sédio do exsudado que promove a formagdo de um gel que mantém o leito da ferida humido.
As hidrofibras sdo constituidas por carboximetilcelulose sédica com elevada capacidade de ab-
sorcdo. A semelhanga dos alginatos estdo disponiveis nas formas de compressa ou tiras e reque-
rem um penso secunddrio para fixacdo a zona lesionada.

Indicagdes de utilizagao

Ao absorver exsudado, as fibras de alginato formam um gel suave que proporciona um meio
ambiente humido 6timo para a cicatrizagdo. O gel que se forma ndo adere a ferida, reduzindo,
desta forma, o traumatismo e a dor durante a remogdo do penso e pode ser retirado muito
facilmente através de irrigacdo com soro fisiolégico. As fibras de alginato caracterizam-se por
absorver o exsudado longitudinalmente, ou seja, a sua absorgdo é horizontal, pelo que se reco-
menda que a sua aplicacdo ndo deva ultrapassar os bordos da ferida.

As hidrofibras tém a capacidade de absorver o exsudado verticalmente e sem expansao lateral
0 que permite evitar a maceragdo da zona perilesional. As propriedades complementares destes
dois produtos tém levado a que recentemente se produzam pensos que integram ambos na sua
composicao.

Estes pela sua capacidade de absor¢do muito elevada, estdo indicados em feridas muito exsu-
dativas, tais como Ulceras de pressdo, venosas, abrasdes, laceragbes, incisdes, zonas dadoras de
enxertos e queimaduras de 12 e 22 grau.
]
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Os alginatos com maior concentragdo de calcio tém também propriedades anti-hemorragicas
pelo que podem ser utilizados em feridas sangrantes.

Precaugoes

Os alginato e as hidrofibras ndo devem ser utilizados em feridas pouco exsudativas uma vez que
na presenca de pequenas quantidades de exsudado tém ambos tendéncia a secar e a aderir ao
leito da ferida, tornando dificil a sua remogao.
Apesar das suas propriedades hemostaticas, os alginatos ndo estdo indicados para controlar he-
morragias graves. Além disso, devem ser utilizados com muita precau¢do em feridas oncoldgi-
cas, pois podem causar sangramento na sua remogao.°

Jodo Dias
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Acticoat® Absorbent
Ver Capitulo de Antimicrobianos

Algisite® Ag

Ver Capitulo de Antimicrobianos

Algisite M

Smith & Nephew

Descrigao

Penso estéril de tecido ndo tecido de fi-
bras de alginato de calcio. Algisite M é um
penso muito absorvente para o trata-
mento de feridas de exsudado moderado
a elevado.

IndicagGes

O Algisite M estd indicado para utilizagdo
em feridas de espessura parcial ou total,
com um nivel de exsudado de moderado a
elevado (ex. Ulceras de pressdo, de perna,
isquémicas e diabéticas e feridas pds-ope-
ratdrias). O Algisite M pode ser utilizado
em feridas infetadas, conjuntamente com
um tratamento sistémico a base de antibi-
Oticos, se necessdrio e sob supervisao mé-
dica. Pode ainda ser utilizado em combi-
nagdo com terapia de compressao no tra-
tamento de Ulceras de perna de origem
venosa.

Contraindicagdes/Precau¢des

Ndo se conhecem

Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 15X20cm; 2gx30cm

Algivon®
Ver Capitulo do Mel

Aquacel®

Convatec

Descrigao

Penso de carboximetilcelulose sddica, sob
a forma de compressa ou tira, que se
transforma num gel macio ao absorver o
exsudado.

Indicagoes

Feridas exsudativas tais como feridas ci-
rdrgicas com encerramento por segunda
intenc¢do, abrasdes, laceragdes, zonas da-
doras de enxerto, queimaduras de 12 e 22
grau. Feridas cronicas como ulceras por
pressdo categoria |-V, Ulceras vasculares e
de pé diabético.
Contraindicagbes/Precaugdes
Pacientes com hipersensibilidade conhe-
cida a algum dos componentes.
Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 15X15cm

Tira 2X45cm

Aquacel® Ag

Ver Capitulo de Antimicrobianos

Aquacel Extra®

Convatec

Descrigao

Penso de carboximetilcelulose sddica e fi-
bra de celulose regenerada para fortaleci-
mento, sob a forma de compressa com
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duas camadas de Hydrofiber®, que se
transforma num gel macio ao absorver o
exsudado.

Indicages

Feridas exsudativas a altamente exsudati-
vas tais como feridas cirdrgicas com en-
cerramento por segunda intengdo, abra-
soes, laceragOes, zonas dadoras de en-
xerto, queimaduras de 192 e 22 grau. Feri-
das crdénicas como Ulceras por pressdo ca-
tegoria I-IV, Ulceras vasculares e de pé dia-
bético, feridas oncoldgicas e feridas com
ligeiro sangramento.
Contraindicagbes/Precaugdes
Pacientes com hipersensibilidade conhe-
cida a algum dos componentes.
Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 15X15cm

Aquacel® Surgical

Convatec

Descricao

Penso pds-operatdrio com almofada in-
terna de carboximetilcelulose sédica co-
sida com fio de nylon e elastano, fixada
por duas camadas de hidrocoldide e uma
camada exterior de filme de poliuretano.
IndicagGes

Feridas cirtrgicas com encerramento por
primeira intengdo.
Contraindicacdes/Precaucdes
Pacientes com hipersensibilidade conhe-
cida ao penso ou a algum dos seus compo-
nentes.

Tamanhos
9X10cm; 9X15cm; 9X25cm; 9X35cm

Aquacel® Surgical Ag

Ver Capitulo de Antimicrobianos

Askina® Sorb

B Braun

Descrigao

Penso de alginato de calcio (85%) e CMC
(15%).

Indicagdes

Feridas de exsudado moderado a elevado,
tais como Ulceras por pressdo, Ulceras ve-
nosas, arteriais, diabéticas e feridas trau-
maticas.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3&o utilizar em feridas pouco exsudativas
e sobre enxerto cutaneo. E desaconse-
Ihado utilizar em simultaneo com produ-
tos antissépticos.

Tamanhos

6X6cm; 10X10cm; 15X15cm

Askina® Sorb Tiras

B Braun

Descrigao

Penso de alginato de cilcio (85%) e CMC
(15%) em tiras.

Indicagdes

Feridas de exsudado moderado a elevado,
tais como Ulceras por pressdo, Ulceras ve-
nosas, arteriais, diabéticas e feridas trau-
maticas.
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Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo utilizar em feridas pouco exsudativas
e sobre enxerto cutaneo. E desaconse-
Ihado utilizar em simultaneo com produ-
tos antissépticos.

Tamanhos

2,7X34cm

Curasorb®

Covidien-Medtronic

Descri¢ao

Penso de alginato de calcio.

IndicagGes

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado tais como Ulceras por pressdo, Ulce-
ras vasculares, Ulceras diabéticas e feridas
traumaticas, zonas dadoras e feridas cirtr-
gicas.

Feridas sangrantes como laceragdes, abra-
sOes, zonas dadoras e feridas cirurgicas
apos desbridamento.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3o utilizar em pacientes com hipersensi-
bilidade conhecida ao penso ou a algum
dos seus componentes. Ndo utilizar em fe-
ridas sem exsudado pois ndo se torna util.
Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 10X14cm; 20X10cm;
15X25cm; 30X60cm

Tiras de 30, 60 e 91cm.

Cutimed® Alginate
BSN medical
Descricao

Penso de fibras de alginato de calcio e s6-
dio (racio 80%;20%).

Indicagoes

Feridas superficiais e profundas com exsu-
dado moderado a elevado, tais como ulce-
ras de perna, Ulceras por pressao, Ulceras
diabéticas, cavitarias, abrasdes e enxertos
de pele.

Contraindicages/Precaugdes
Intolerancia a qualquer um dos compo-
nentes. N3do utilizar em implantes cirdrugi-
cos, feridas secas ou para controlar he-
morragias abundantes.

Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 10X20cm;

Tira: 2,5X30cm

Smith&Nephew

Descrigao

Penso de fibra absorvente gelificante.
Indicagoes

DURAFIBER™ esta indicado como penso
gelificante e absorvente para o trata-
mento de feridas exsudativas agudas e
cronicas de espessura total e parcial, ou
com tecido de granulagdo. Por exemplo: -
Ulceras de perna - Ulceras de pressio- Ul-
ceras diabéticas - Feridas para cicatrizagdo
por segunda intengdo - Locais dadores, Fe-
ridas comunicantes e fistulares - Queima-
duras de espessura parcial - Feridas trau-
maticas- Feridas com tendéncia para he-
morragia, tais como feridas que foram
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desbridadas por meios cirturgicos ou me-
canicos DURAFIBER™ foi concebido para
permanecer na ferida durante um periodo
maximo de 7 dias
Contraindicacdes/Precaucdes

Apesar do DURAFIBER ser um elemento au-
xiliar no tratamento de feridas com ten-
déncia para hemorragia, ndo se destina a
ser utilizado como esponja cirtrgica em fe-
ridas que sangrem intensamente.
Tamanhos

5x5cm; 10x10cm; 15x15cm;

2x45cm; 10x12cm; 4x10cm;

4x20cm; 4x30cm

Moélinlycke

Descricao

Penso hidrofilico de polivinil de alcool a
100% que absorve e bloqueia o exsudado
nas fibras.

IndicagGes

Exufiber pode ser utilizado numa grande
variedade de feridas com um nivel de ex-
sudado moderado a elevado, tais como ul-
ceras por pressao; Feridas pés-operatorias
Ulceras venosas e arteriais; Lesdes dérmi-
cas e outras feridas com traumatismo; Ul-
ceras diabéticas.
Contraindicacdes/Precaucdes

N3do é indicado para feridas secas, quei-
maduras de terceiro grau, nem implantes
cirurgicos.

Tamanhos

5x5cm; 10x10cm; 15X15cm; 20x30cm;

Tira: 2X45cm

Kaltostat®

Convatec

Descricao

Penso de fibras alginato calcio-sédio ndo
entretecido.

Indicagdes

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado tais como ulceras por pressdo, Ulce-
ras vasculares, ulceras diabéticas, feridas
traumaticas.

Feridas sangrantes como laceragdes, abra-
soes, zonas dadoras e feridas cirurgicas
apods desbridamento.
Contra-indica¢des/Precaucées

N3&o utilizar em pacientes com hipersensi-
bilidade conhecida ao penso ou a algum
dos seus componentes. Nao utilizar como
esponja cirdrgica ou para controlar he-
morragias graves e em queimaduras de 32
grau.

Tamanhos

5X5cm; 7,5X12cm; 10X20cm; 15X25cm;
Tira de 2g

Kendall® Alginato

Covidien-Medtronic

Descrigao

Penso de fibras alginato cdlcio-sodio.
Indicagdes
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Feridas com exsudado moderado a ele-
vado tais como Ulceras por pressdo, Ulce-
ras vasculares, ulceras diabéticas, feridas
traumaticas.
Contra-indicagdes/Precaug¢des

Ndo utilizar em pacientes com hipersensi-
bilidade conhecida ao penso ou a algum
dos seus componentes. Ndo utilizar como
esponja cirdrgica ou para controlar he-
morragias graves e em queimaduras de 32
grau.

Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 10X20cm; 10X14cm;
15X25cm; 30X60cm;

Tira de 30cm, 60cm e 91cm

Queenlabs

Descricao

Penso com 3 camadas combinadas numa
estrura hexagonal integrada da seguinte
forma: camada exterior em filme de poliu-
retano; camada secunddria de polimeros
superabsorventes com elevado teor de so6-
dio; camada de contacto com a ferida em
fibra gelificante.

IndicagGes

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado tais como Ulceras por pressdo, Ulce-
ras vasculares, Ulceras diabéticas, feridas
cirurgicas, zonas dadoras de pele e quei-
maduras de 22 grau.
Contra-indicagdes/Precaug¢des

Ndo utilizar para controlar hemorragias
graves, queimaduras de 32 grau ou dentro
de cavidades profundas ou sinus.
Tamanhos

7X5cm; 11X9cm; 17X11cm

KerraMax® Care

Queenlabs

Descrigao

Penso com compressa de viscose camada
exterior em filme de poliuretano; camada
secundaria de polimeros superabsorven-
tes com elevado teor de sddio; camada de
contacto com a ferida em fibra gelificante.
Indicagdes

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado tais como ulceras por pressao, Ulce-
ras vasculares, ulceras diabéticas, feridas
cirurgicas, zonas dadoras de pele e quei-
maduras de 22 grau.
Contra-indica¢des/Precaucdes

N3do utilizar para controlar hemorragias
graves, queimaduras de 32 grau ou dentro
de cavidades profundas ou sinus.
Tamanhos

7X5cm; 11X9cm; 17X11cm

Kytocel®

Queenlabs

Descrigao

Penso hidrofilico de fibras biodegradaveis
de quitosano aciladas.

IndicagdOes
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Feridas com exsudado moderado a ele-
vado tais como Ulceras por pressdo, Ulce-
ras vasculares, ulceras diabéticas, feridas
cirurgicas, feridas cavitarias, zonas dado-
ras de pele e queimaduras de 22 grau, feri-
das oncoldgicas. Possui capacidade he-
mostatica.
Contra-indica¢ées/Precaucées

Nd&o utilizar para controlar hemorragias
graves, queimaduras de 32 grau ou dentro
de cavidades profundas ou sinus.
Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 15X15cm; Tiras de
4X10cm; 4X20cm; 4X30cm; 2,5X45cm

Cormedica_Acelity

Descri¢ao

Penso composto de 85% de alginato de
calcio rico em acido gulurdnico e 15% de
carboximetilcelulose.

IndicagGes

Penso para feridas com exsudado mode-
rado a elevado, com ligeira agdo hemosta-
tica, tais como Ulceras por pressao, Ulce-
ras venosas, Ulceras no pé diabético, zo-
nas dadoras, feridas traumaticas, feridas
cirurgicas e pds-cirurgicas.
Contraindicacdes/Precaucdes

N3ao foi concebido para o controlo de he-
morragias abundantes.

Ndo é aconselhado em implantes cirargi-
cos e em queimaduras de 32 grau ou com
sensibilidade conhecida a alguns dos seus
componentes.

Tamanhos
5x5cm; 10x10cm; 10x20cm; 2.5x30,5cm

Melgisorb® Plus

Modlinlycke

Descrigao

Penso hidrofilico de fibras alginato com
70% ides calcio e 30% ides sodio.
Indicagdes

Melgisorb® pode ser utilizado numa
grande variedade de feridas com um nivel
de exsudado moderado a elevado, tais
como Ulceras por pressao; Feridas pds-
operatorias

Ulceras venosas e arteriais; Lesdes dérmi-
cas e outras feridas com traumatismo; Ul-
ceras diabéticas.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo é indicado para feridas secas, quei-
maduras de terceiro grau, nem implantes
cirurgicos.

Tamanhos

5x5cm; 10x10cm; 10x20cm;

Tira: 3X45cm

Melgisorb® Ag

Ver Capitulo de Antimicrobianos

Sorbalgon®

Hartmann

Descrigao
Penso de fibras de alginato de calcio que,
quando em contacto com os sais de sédio
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presentes no sangue e no exsudado da fe-
rida, formam um gel hidréfilo ndo ade-
rente, com propriedades hemostaticas
para feridas sangrantes; preenche a cavi-
dade da ferida e cria condigGes favoraveis
a cicatrizagdo, retirando as bactérias da
ferida e mantendo-as dentro do gel.
IndicagGes

Feridas de qualquer tipo, especialmente
adequado para o tratamento de feridas
sangrantes ou exsudativas, pois as propri-
edades de formagdo do gel favorecem o
processo de cicatrizagdo da ferida, por ex.
nas Ulceras de origem venosa, escaras, ab-
cessos, furinculos, queimaduras, feridas
de dificil cicatrizagdo causadas por aci-
dente ou cirurgia de tumores e feridas
sangrantes.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3o utilizar em feridas secas.

Tamanhos

5x5 cm; 10x10cm; 10x20cm

Sorbalgon®T 1g/30cm, 2g/30cm

Sorbsan® Flat

Queenlabs

Descricao

Penso de alginato de calcio, ndo urdida,
com elevado teor de acido manurénico e
baixo teor de acido gulurénico.
IndicagOes

Feridas com exsudado abundante, tais
como feridas cirurgicas, lesdes traumati-
cas, Ulceras de decubito, Ulceras venosas,
Ulceras diabéticas.

Contraindica¢des/Precaugdes

Ndo utilizar em pessoas com hipersensibi-
lidade conhecida a prata ou algum dos
componentes do penso

Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 20X20cm;

Packing 2X30cm;

Ribbon 1X40cm

Suprasorb® A

Overpharma

Descrigao

Penso com Alginato de Calcio natural
Indicagoes

Grande capacidade de absor¢do de exsu-
dado, para feridas fortemente exsudati-
vas. Em contacto com o exsudado ou san-
gue forma um gel. Em feridas superficiais
ou profundas Macio e flexivel adapta-se
aos contornos das feridas, com excelentes
caracteristicas de tamponamento. Pode
manter-se na ferida entre 5 a 7 dias, de-
pendendo do grau de exsudado e do
penso secunddrio.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo se conhecem

Tamanhos

5x5cm; 10x10cm; 14x20cm
Corddo-30cm

Suprasorb® A+AG

Ver Capitulo Antimicrobianos

Tegaderm® Alginate
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3M Heathcare

Descricao

Penso de fibras de alginato de calcio de
alta integridade.

Indicages

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado como ulceras por pressdo, Ulceras
vasculares, Ulceras neuropaticas, feridas
superficiais como abrasdes, laceragées,
cortes, zonas dadoras de enxerto e feridas
pds-operatorias. Pode ajudar a controlar
pequenas hemorragias.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3&o utilizar em implantes cirdrgicos, quei-
maduras de terceiro grau ou feridas secas.
Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 10X20cm

Tira: 2X30cm

Tegaderm® Alginate Ag

Ver Capitulo de Antimicrobianos

UrgoClean®

Urgo Medical

Descricao

Penso de fibras hidrotersivas cobertas de
polimeros de poliacrilato e nucleo acrilico.
IndicagGes

Feridas com exsudado moderado e com fi-
brina, necessitando desbridamento, tais
como Ulceras por pressdo, Ulceras venosas
ou Ulceras diabéticas, queimaduras e feri-
das oncoldgicas.
Contraindicacdes/Precaucdes

Associar ao perodxido de hidrogénio ou an-
tissépticos organo-mercuriais ou a hexa-
midina.

Tamanhos

10X10cm; 15X15cm; 15X20cm

Tiras 5X40cm

UrgoSorb®

Urgo Medical

Descrigao

Penso de fibras de alginato de calcio e de
carboximetilcelulose, componentes lipidi-
cos e NOSF (Nano OligoSaccharide Factor).
Indicagdes

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado, tais como Ulceras por pressdo, Ulce-
ras venosas ou Ulceras diabéticas apds o
seu desbridamento.
Contraindicagbes/Precaugdes

N&o utilizar em feridas secas, pouco exsu-
dativas ou queimaduras de 32 grau. Ndo é
reabsorvido, pelo que nao deve ser utili-
zado como compressa cirdrgica implanta-
vel.

Tamanhos

10X10cm; 10X20cm

Tiras 2,2X30cm
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Espumas hidrocelulares e Hidropolimeros

Por definigdo, o penso ideal visa optimizar o ambiente de cicatrizagdo no leito da ferida. As es-
pumas, pelas suas caracteristicas, constituem, de entre a grande diversidade de material de
penso, uma das melhores opgdes para atingir esse fim. Permitem uma adequada gestdo do ex-
sudado, mantendo a humidade no leito da ferida, sdo impermedveis a dgua e facilitam as trocas
gasosas. Estdo disponiveis no mercado uma grande variedade de espumas que se diferenciam
quer pela sua composicdo quer pelas diferentes apresentagdes que variam em forma (adap-
tando-se aos diversos locais anatdémicos) e espessura, podendo ainda ser auto-adesivas ou ne-
cessitarem de fixagdo para permanecerem no leito da ferida.

Composicao

A maioria das espumas hidrocelulares é constituida por poliuretano, que é um polimero, em
cuja producdo é associado um gas inerte, gerando alvéolos na sua estrutura que lhe conferem
capacidade de absorcao.

Tradicionalmente os pensos de espuma possuem uma pelicula transparente exterior hidrofé-
bica, impermeavel a agua, bactérias e virus mas permitindo trocas gasosas. A camada que fica
em contacto com a ferida é geralmente hidrofilica permitindo a passagem do exsudado para o
interior da espuma.

Tém surgido varias associagGes de espumas com outros componentes, como antimicrobianos
(abordado em Capitulo préprio), elastdmeros de silicone, glicerina ou surfatantes. Estes produ-
tos com aditivos foram desenvolvidos com o intuito de melhorar o desempenho das espumas,
face as tradicionais apresentagdes. Recentemente surgiram espumas com a zona de contacto
em silicone (apresentadas no final deste capitulo) para reduzir o trauma no leito da ferida e pele
perilesional.

Indicagbes de utilizacao

As espumas sdo frequentemente indicadas para feridas com exsudado moderado a elevado. No
entanto, a sua aptiddo para gerir o exsudado depende muito da taxa de evaporagdo de vapor
de 4gua e da sua capacidade de absorgdo e de retengdo. Na prética, a agdo absorvente ndo
corresponde as expectativas e é obtida uma melhor resposta quando apenas utilizadas nas feri-
das com niveis de exsudado moderado. Possuem varias indicagdes, desde escoriagdes, flictenas,
queimaduras, zonas dadoras e/ou recetoras de enxertos ou mesmo feridas cavitarias e/ou com
tecido desvitalizado. A propriedade de manter o leito da ferida hiumida pode contribuir para um
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desbridamento autolitico.2 Outras caracteristicas das espumas sdo a sua adaptabilidade, remo-
¢do facil sem causar dor ou deixar residuos, almofadamento e manutengdo da temperatura no
leito da ferida. As espumas ndo adesivas podem ser cortadas para se adaptarem a localizagdo
anatémica e a lesdo.

Teoricamente, o aumento da capacidade de absor¢do diminui a frequéncia de mudanga. No en-
tanto, tem de haver especial atengdo a feridas mais exsudativas, pois pode surgir maceragdo,
atrasando o processo de cicatrizagdo.

A utilizagdo com terapia compressiva pode afetar o desempenho das espumas,3 quer pela dimi-
nuigdo da sua espessura (compactando os seus alvéolos) sob a ligadura, quer devido a verticali-
dade da sua colocagdo que, ao saturar, pode provocar extravasamento do exsudado no sentido
descendente.

Precaugoes

A presenca de eritema, quando da remogao do penso, pode ser associada a reagao ao material
de penso. Contudo, este pode ser indicador da reperfusdo daquela zona.

Pode surgir maceragdo dos bordos quando se esgota a capacidade de absor¢do da espuma e
ha extravasamento de exsudado. Deve ser dada especial aten¢do a pele perilesional durante a
remogao do penso, pois algumas espumas adesivadas podem causar trauma.

A fixacdo das espumas ndo aderentes deve apenas ser feita na periferia (em janela), para per-
mitir as trocas gasosas.

As espumas ndo devem ser utilizadas em feridas sem exsudado ou com necrose seca.

Tdnia Santos

Referéncias

1 Ayello, E. & Baranosky, S. (2004) OpgGes de tratamento de feridas in Ayello, E. & Baranosky, S. (p. 147-
179). O essencial sobre o tratamento de feridas: Principios préticos. Loures. Lusociéncia — Edi¢des técni-
cas e cientificas.

2 QOvington, L. (2001) Tratamento de feridas: Agentes de limpeza e pensos in Morison, M. (p. 160). Preven-
¢do e tratamento de ulceras de presséo. Loures. Lusociéncia — Edi¢des técnicas e cientificas.

3 Moffat, C. & Morison, M. (2010) Preparagdo do leito da ferida para ulceras de perna venosas in Moffat,
C., Morison, M. & Franks, P. (p.395). Ulceras de perna: uma abordagem de aprendizagem baseada na
resolugdo de problemas. Loures. Lusociéncia — Edi¢des técnicas e cientificas.

4 Falanga, V. (2004) Wound bed preparation: science applied to practice in European Wound Management
Association (EWMA). Position Document: Wound Bed Preparation inPractice. London: MEP Ltd.
]
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QueenlLabs

Descricao

Penso de espuma hidrofila de poliuretano
e filme de poliuretano na face externa.
TTVA (2600-2700g/m2/24h)

IndicagGes

Feridas de exsudado moderado a elevado,
tais como Ulceras de perna, Ulceras por
pressdo, feridas em fase de granulagdo e
como prote¢do de proeminéncias ésseas.
Contraindicagbes/Precaugdes

Nd&o utilizar sobre feridas com sangra-
mento arterial, tumores vasculares malig-
nos.

Tamanhos

5X5cm; 7,5X7,5cm; 10X10cm; 15X15cm;
12,5X12,5cm; 10X20cm; 20X20cm

Advazorb® Lite

QueenlLabs

Descricao

Penso de espuma hidrofila de poliuretano
e filme de poliuretano na face externa,
com metade da espessura do Advazorb.
TTVA (2600-2700g/m?2/24h)

IndicagGes

Feridas de exsudado moderado a elevado,
tais como Ulceras de perna, Ulceras por
pressdo, feridas em fase de granulagdo e
como protegdo de proeminéncias ésseas.
Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo utilizar sobre feridas com sangra-
mento arterial, tumores vasculares malig-
nos.

Tamanhos

5X5cm; 7,5X7,5cm; 10X10cm; 15X15cm;
12,5X12,5cm; 10X20cm; 20X20cm

Allevyn® Adhesive

Smith & Nephew

Descrigao

Penso hidrocelular adesivo, de estrutura
trilaminar, composto por uma suave ca-
mada em contacto com a ferida, outra
central hidrocelular e altamente absor-
vente e uma terceira camada exterior que
atua como barreira antibacteriana e im-
permedvel.

Indicagoes

Cicatrizagdo de feridas por segunda inten-
¢do crénicas ou agudas com niveis de ex-
sudado de moderado a elevado: Ulceras
de pressdo, Ulceras de perna, feridas infe-
tadas, Ulceras do pé diabético, feridas ma-
lignas, feridas cirurgicas, queimaduras de
primeiro e segundo grau, zonas dadoras e
Ulceras fungicas.
Contraindicagées/Precaucdes

Os pensos ALLEVYN ndo devem ser utiliza-
dos com agentes oxidantes como solugées
de hipoclorito (p. ex. Soluto de Dakin) ou
de perdxido de hidrogénio, dado que es-
tes podem decompor o componente de
poliuretano absorvente do penso.
Tamanhos
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7,5x7,5cm; 10x10cm; 12,5x12,5cm;
17,5x17,5cm; 22,5x22,5cm

Allevyn® Ag Adhesive

Ver Capitulo de Antimicrobianos

Allevyn® Ag Gentle

Ver Capitulo de Antimicrobianos

Allevyn® Ag Gentle Border

Ver Capitulo de Antimicrobianos

Allevyn® Ag Non Adhesive

Ver Capitulo de Antimicrobianos

Allevyn® Cavity

Smith & Nephew

Descricao

Penso composto por granulos de espuma
hidrdéfila altamente absorvente, envoltos
por uma suave pelicula microperfurada,
macia e ndo aderente em contacto com a
ferida.

IndicagGes

Tratamento total de feridas em fase de gra-
nulagdo. Tratamento de feridas abertas an-
tes do encerramento por primeira inten-
¢do. Especificamente: Ulceras de pressdo
cavitdrias, Ulceras de perna, incisdes e ex-
cisoes cirurgicas, ex. sinus pilonidalis.
Contraindicacdes/Precaucdes
ALLEVYN Cavity ndo se deve reutilizar.
N3do utilizar com agentes oxidantes como

solugGes de hipoclorito ou dgua oxige-
nada, dado que estas decompdem o
penso.

Tamanhos

5cm; 10cm; 9X2,5cm; 4X12cm

Allevyn® Heel

Smith & Nephew

Descrigao

Penso que se ajusta perfeitamente ao cal-
canhar, com estrutura trilaminar com-
posta por uma camada n&o adesiva em
contacto com a ferida, outra camada cen-
tral hidrocelular suave e altamente absor-
vente e uma camada exterior que atua
como barreira bacteriana e é impermea-
vel.

Indicagoes

Indicado para feridas em fase de granula-
¢d0 no calcanhar e outras zonas dificeis.
ALLEVYN HEEL proporciona uma redugdo
da pressdo para evitar o aparecimento de
Ulceras de Pressdo nos calcanhares. Os
pensos ALLEVYN HEEL ndo se devem usar
com fim de redugdo da pressdo sem a uti-
lizagdo conjunta de dispositivos para a re-
dugdo de pressao.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo utilize os pensos ALLEVYN com agen-
tes oxidantes, tais como solugdes de hipo-
clorito (ex., soluto de Dakin) ou peréxido
de hidrogénio, porque estes podem de-
compor o componente absorvente de po-
liuretano do penso.

Tamanhos
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10,5x13,5cm

Allevyn® Lite

Smith & Nephew

Descricao

Penso hidrocelular ndo adesivo
Indicagoes

O ALLEVYN esta indicado para o trata-
mento de feridas em fase de granulagdo,
com exsudado reduzido a moderado, tais
como as Ulceras de perna ou as Ulceras de
pressdo que se encontram em processo
de cicatrizagdo. Pode ser utilizado sob
compressao.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3o utilize os pensos ALLEVYN com agen-
tes oxidantes, tais como solug¢des de hipo-
clorito (ex., soluto de Dakin) ou perdxido
de hidrogénio, porque estes podem de-
compor o componente absorvente de po-
liuretano do penso.

Tamanhos

5x5cm; 10x10cm; 10x20cm; 20x20cm

Allevyn® Plus Adhesive

Smith & Nephew

Descricao

Penso hidrocelular de Poliuretano ade-
sivo, é antimicrobiano, absorvente, de es-
trutura trilaminar, composto por uma ca-
mada central hidrocelular, macia e de ele-
vada absor¢do, situada entre uma camada
adesiva de contacto com a ferida e uma

pelicula de poliuretano externa que é si-
multaneamente antibacteriana e a prova
de 4gua.

Indicagoes

O ALLEVYN Plus Adhesive é um penso an-
timicrobiano absorvente indicado para a
cicatrizagdo completa por segunda inten-
¢do de feridas exsudativas crdnicas e agu-
das, de espessura total e parcial ou super-
ficiais, feridas exsudativas, tais como: ul-
ceras de pressdo, Ulceras de perna, feridas
infectadas, Ulceras do pé diabético, quei-
maduras de primeiro e segundo grau, zo-
nas dadoras, ulceras fungicas, uUlceras ma-
lignas e feridas cirtrgicas em fase de recu-
peragao.

O ALLEVYN Plus Adhesive pode utilizar se
em conjunto com INTRASITE Gel em feri-
das necréticas ou com fibrina.
Contraindica¢des/Precaucdes

N3do utilizar ALLEVYN Plus Adhesive com
agentes oxidantes, tais como solugdes de
hipoclorito ou peréxido de hidrogénio,
pois estes podem danificar o componente
hidrocelular

absorvente do penso.

Tal como acontece com todos os produtos
adesivos, poderdo ocorrer alguns casos de
irritagdo e/ou maceragdo da pele. Deverd
notar-se que o uso inapropriado ou dema-
siado

frequente das mudas dos pensos, em es-
pecial em doentes com uma pele fragil,
podera resultar na descamacdo da pele.
Interromper o tratamento caso ocorram

Livro de Bolso do Material de Penso 2017-2018

39



Absorventes

situagdes de

vermelhiddo ou sensibilizagdo.
Tamanhos

12,5 X12,5cm; 12,5X22,5cm;
17,5X17,5¢cm

Allevyn® Plus Cavity

Smith & Nephew

Descricao

Penso composto por um material alta-
mente absorvente incrustado numa ma-
triz de poliuretano.

IndicagGes

O ALLEVYN Plus Cavity esta indicado no
tratamento, sob supervisdo de um profis-
sional, de feridas profundas que cicatri-
zam por segunda intengdo, tais como Ulce-
ras de pressdo no estadio lll e IV, Ulceras
profundas da perna, excisdes e feridas ci-
rurgicas pds-operatorias.
Contraindicagdes/Precaucdes

N3o utilize os pensos ALLEVYN com agen-
tes oxidantes, tais como solugdes de hipo-
clorito (ex. soluto de Dakin) ou peroxido
de hidrogénio, porque estes podem de-
compor o componente absorvente de po-
liuretano do penso.

Tamanhos

5X6 cm; 10X10 cm

Allevyn® Sacrum

Smith & Nephew
Descricao

Penso hidrocelular adesivo especialmente
concebido para a regido sagrada, de estru-
tura trilaminar, composto por uma ca-
mada adesiva em contacto com a ferida,
uma camada central hidrocelular suave e
altamente absorvente e uma terceira ca-
mada exterior que actua como barreira
anti-bacteriana e impermeavel.
Indicagoes

Ulceras de pressdo em fase de granulagdo
na regido sagrada. Profilaxia de Ulceras de
pressao na regiao sagrada.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3&o utilize os pensos ALLEVYN com agen-
tes oxidantes, tais como solug¢des de hipo-
clorito (ex. soluto de Dakin) ou perdxido
de hidrogénio, porque estes podem de-
compor o componente absorvente de po-
liuretano do penso.

Tamanhos

17x17cm; 22x22cm

Allevyn® Thin

Smith & Nephew

Descrigao

Penso auto-adesivo estéril para o trata-
mento de feridas moderadamente exsu-
dativas com pele sensivel, contém um ma-
terial altamente absorvente incorporado
numa matriz de poliuretano autoade-
rente, revestido por uma pelicula exterior
impermeavel.

IndicagdOes

O ALLEVYN THIN estd indicado para o tra-
tamento de feridas superficiais com niveis
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de exsudado de ligeiro a moderado, tais
como queimaduras superficiais e abra-
sGes. O ALLEVYN THIN esta também indi-
cado para o tratamento, sob supervisdo
de um profissional de saude, de queima-
duras do segundo grau, ulceras de pres-
sdo, Ulceras da perna, feridas cirdrgicas
pds operatorias e zonas dadoras.
Contraindicacdes/Precaucdes

N3o utilize os pensos ALLEVYN com agen-
tes oxidantes, tais como solu¢des de hipo-
clorito (ex. soluto de Dakin) ou peréxido
de hidrogénio, porque estes podem de-
compor o componente absorvente de po-
liuretano do penso.

Tamanhos

5X6cm; 10X10cm

Allevyn® Tracheostomy

Smith & Nephew

Descricao

Penso hidrocelular absorvente entre as
suas duas camadas, a camada de contacto
com a ferida é microperfurada e ndo ade-
rente e a camada exterior impermeavel. O
orificio do penso permite a sua cémoda
aplicagdo em redor do tubo de traqueos-
tomia ou de outro dispositivo de drena-
gem

IndicagOes

Penso absorvente com orificio anatédmico
para estomas, indicado para traqueosto-
mias e para drenagens.
Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo utilize os pensos ALLEVYN com agen-
tes oxidantes, tais como solugdes de hipo-
clorito (ex. soluto de Dakin) ou perdxido
de hidrogénio, porque estes podem de-
compor o componente absorvente de po-
liuretano do penso.

Tamanhos

9X9cm

Aquacel® Foam

Convatec

Descrigao

Penso de espuma de poliuretano com ca-
mada externa de filme de poliuretano e
superficie de contacto com a ferida em
carboximetilcelulose sddica, com apresen-
tagdao sem bordo adesivo e com bordo
adesivo.

Indicagoes

Feridas exsudativas tais como feridas ci-
rdrgicas com encerramento por segunda
intencao, abrasdes, laceragdes, zonas da-
doras de enxerto, queimaduras de 12 e 22
grau. Sob supervisdao em feridas comple-
xas como Ulceras por pressao categoria 2
a 4, Ulceras vasculares e de pé diabético.
Contraindicag6es/Precaugées
Pacientes com hipersensibilidade conhe-
cida a algum dos componentes.
Tamanhos

N&o adesivado: 5X5cm; 10X10cm;
15X15cm; 20X20cm; 15X20cm.
Adesivado: 10X10cm; 12,5X12,5cm;
17,5X17,5cm; 21X21cm; 25X30cm;
Calcaneo: 19,8X14cm;
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Sacro: 20X16,9cm

Askina® Cavity Strips

B Braun

Descricao

Penso de espuma de poliuretano parcial-
mente recortado em tiras longitudinais es-
treitas.

IndicagGes

Feridas cavitdrias exsudativas onde é ne-
cessario preenchimento, tais como ulceras
cavitdrias profundas, sinuosas, feridas tu-
nelizadas de dificil acesso.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ulceras cavitarias resultantes de proces-
sos infeciosos como tuberculose, sifilis e
infegcGes fungicas, mordeduras de insetos
ou queimaduras de 32 grau.

Tamanhos

2,5X40cm

Askina® Foam
B Braun

Descricao

Penso de 2 camadas com espuma de po-
liuretano e pelicula exterior de poliure-
tano constituindo barreira a microorganis-
mos.

IndicagOes

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado de extensdo média a elevada, tais
como Ulceras por pressdo classe I-1V, Ulce-
ras de perna, pé diabético e queimaduras
de 12 e 22 grau.

Contra-indicagdes/Precaugdes
Ulceras resultantes de processos infecio-
sos como tuberculose, sifilis e infe¢des
fungicas, mordeduras ou queimaduras de
32 grau.

Tamanhos

10X10cm; 10X20cm; 20X20cm

Askina® Foam Border

B Braun

Descrigao

Penso de espuma hidrofilica em poliure-
tano revestida no exterior com uma peli-
cula de poliuretano com bordo adesivo,
permeadvel as trocas gasosas e impermea-
vel a dgua e bactérias.

Indicagoes

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado de extensdo média a elevada, tais
como Ulceras por pressdo classe I-IV, Ulce-
ras de perna, pé diabético, queimaduras
de 12 e 22 grau e feridas cirurgicas.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ulceras resultantes de processos infecio-
sos como tuberculose, sifilis e infe¢oes
fungicas, mordeduras ou queimaduras de
32 grau.

Tamanhos

16X16cm; 16X26cm; 26X26cm

Askina® Foam Sacrum

B Braun
Descrigao
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Penso de espuma hidrofilica em poliure-
tano revestida no exterior com uma peli-
cula de poliuretano com bordo adesivo,
permedvel as trocas gasosas e impermea-
vel a dgua e bactérias.

IndicagGes

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado de extensdo média a elevada, tais
como Ulceras por pressdo classe I-1V, Ulce-
ras de perna, pé diabético, queimaduras
de 12 e 22 grau e feridas cirdrgicas.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ulceras resultantes de processos infecio-
sos como tuberculose, sifilis e infe¢Ges
fungicas, mordeduras ou queimaduras de
32 grau.

Tamanhos

18X20cm

Askina® Heel

B Braun

Descricao

Penso de 2 camadas com espuma de po-
liuretano e pelicula exterior de poliure-
tano, constituindo barreira a microorga-
nismos, para aplicagdo no calcaneo.
IndicagGes

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado com perda de pele parcial a pro-
funda na zona do calcanhar, tais como ul-
ceras por pressao classe |-V, incisGes ci-
rurgicas, pé diabético, queimaduras de 12
e 22 grau.
Contraindicacdes/Precaucdes

Ulceras resultantes de processos infecio-
sos como tuberculose, sifilis e infe¢Ges
fungicas, picadas de inseto ou queimadu-
ras de 32 grau.

Tamanhos

Normal e XL

Askina® Touch

B Braun

Descrigao

Penso absorvente hidrocelular e multila-
minar constituido por cinco camadas do
exterior para o interior: filme de poliure-
tano com rebordo adesivo acrilico; ca-
mada de espuma de poliuretano; camada
de hidrogel seco; camada de poliéster; ca-
mada de poliacrilato .

Indicagoes

Feridas com perda parcial ou total de pele,
tais como Ulceras por pressdo classe -1V,
Ulceras de perna e também para preven-
¢do de escaras.
Contraindicagbes/Precaugdes
Ulceras resultantes de processos infecio-
sos como tuberculose, sifilis e infe¢oes
fungicas, picadas de inseto ou queimadu-
ras de 32 grau.

Tamanhos

10X10cm; 10X15cm; 15X15cm; 20X20cm

Askina® Trachea

B Braun
Descrigao
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Penso absorvente de espuma de poliure-
tano revestido no exterior por filme de
poliuretano com orificio circular para tra-
queostomia.

Indicages

Feridas de estoma por traqueostomia ou
outro estoma.
Contraindicagbes/Precaugdes
Ulceras resultantes de processos infecio-
sos como tuberculose, sifilis e infe¢Ges
fungicas, picadas de inseto ou queimadu-
ras de 32 grau.

Tamanhos

9,55X8,5cm

Askina® Transorbent

B Braun

Descricao

Penso absorvente hidrocelular multilami-
nar constituido por seis camadas do exte-
rior para o interior: filme de poliuretano
com rebordo adesivo acrilico; camada de
espuma de poliuretano; camada de hidro-
gel seco; camada de poliéster; camada de
poliacrilato

IndicagGes

Feridas com perda parcial ou total de pele,
tais como Ulceras por pressdo classe I-1V,
Ulceras de perna e também para preven-
¢do de escaras.
Contraindicacdes/Precaucdes

Ulceras resultantes de processos infecio-
sos como tuberculose, sifilis e infecGes
fungicas, picadas de inseto ou queimadu-
ras de 32 grau.

Tamanhos
5X7cm; 10X10cm; 15X15cm; 20X20cm

Askina® Transorbent Border

B Braun

Descrigao

Penso absorvente multilaminar constitu-
ido por sete camadas.

Indicagdes

Feridas com perda parcial ou total de pele,
tais como ulceras por pressdo classe -1V,
Ulceras de perna e também para preven-
¢do de escaras.
Contraindicagbes/Precaugdes
Ulceras resultantes de processos infecio-
sos como tuberculose, sifilis e infe¢des
fungicas, picadas de inseto ou queimadu-
ras de 32 grau.

Tamanhos

9X14cm; 14X14cm; 17X17cm; 24X24cm

Askina® Transorbent Sacrum

B Braun

Descrigao

Penso absorvente multilaminar constitu-
ido por sete camadas, para aplicagdo na
regido do sacro.

Indicagdes

Feridas com perda parcial ou total de pele
tais como Ulceras por pressdo classe |-IV e
também como prevencgdo de escaras.
Contraindica¢des/Precaugdes

Ulceras resultantes de processos infecio-
sos como tuberculose, sifilis e infe¢oes
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fungicas, picadas de inseto ou queimadu-
ras de 32 grau.

Tamanhos

18X20cm

Smith & Nephew

Descricao

E um penso de espuma multidimensional,
adaptavel e ligeiramente absorvente que
se forma in-situ a partir de dois compo-
nentes que se misturam.

IndicagGes

Feridas cavitarias abertas, em granulagdo,
pouco exsudativas. Tais como: sinus pilo-
nidal (pds -operatodrio), feridas cirdrgicas
abertas, feridas decorrentes de hidrade-
nite supurativa, lesGes perianais e perine-
ais. CAVI-CARE também é indicado para
uso como espuma de apoio pds- peratdrio
apos certos procedimentos cirurgicos.
Ex.correcdo de hipospadia, orelhas proe-
minentes e correcdo de tenddes da mao.
CAVI-CARE protege e fornece suporte ao
sitio cirurgico.
Contraindicacdes/Precaucées
CAVI-CARE ndo devera ser usado em fistu-
las, membranas mucosas, incluindo a dos
olhos e nariz. Como espuma de apoio pds-
operatdrio, o tecido deverad ser recoberto
com uma substancia emoliente, tal como
a vaselina, um penso de tela parafinada
para evitar a aderéncia ao tecido. Em caso
de contato com os olhos, lave imediata-

mente com agua em abundancia e pro-
cure aconselhamento médico. Use luvas
ao preparar o penso. CAVI-CARE é indi-
cado somente para uso externo. Leia cui-
dadosamente as instrugdes antes de usar.
Tamanhos

20gr

Cutimed® Cavity

BSN medical

Descrigao

Penso de espuma de poliuretano de célu-
las abertas com 5mm.

Indicagdes

Feridas cavitdrias com exsudado mode-
rado a elevado, tais como Ulceras de
perna, Ulceras por pressdo, feridas cirurgi-
cas cavitadas como deiscéncias, abcessos
ou quistos drenados.
Contraindicagbes/Precaugdes
Intolerancia a qualquer um dos compo-
nentes. Ndo utilizar com solugdes oxidati-
vas como o hipoclorito de sédio ou o
perdxido de hidrogénio. Ndo utilizar em
feridas com aberturas pequenas ou secas.
Preencher apenas 60% do espago cavitario
devido a expansdo do material.
Tamanhos

5X6cm; 10X10cm; 15X25cm

Eclypse®

QueenlLabs
Descrigao
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Penso com 4 camadas organizadas da se-
guinte forma: camada exterior em filme
de polietileno; camada secundaria em ce-
lulose; camada intermédia com cristais de
poliacrilamida (superabsorvente) e celu-
lose; camada de contacto com a ferida em
poliéster e viscose.

TTVA: 3618g/m?2/24h

Indicagoes

Feridas com exsudado muito elevado e de
controlo dificil como Ulceras por pressdo,
Ulceras de perna, feridas cirdrgicas com
deiscéncia e feridas malignas.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3do utilizar em feridas com sangramento
arterial ou tumores vasculares
Tamanhos

10x10cm; 15x15cm; 20X30cm; 40X60cm

Eclypse® Boot

QueenlLabs

Descricao

Penso com 4 camadas organizadas da se-
guinte forma: camada exterior em filme
de polietileno; camada secunddria em ce-
lulose; camada intermédia com cristais de
poliacrilamida (superabsorvente) e celu-
lose; camada de contacto com a ferida em
poliéster e viscose.

TTVA: 3618g/m2/24h

IndicagOes

Feridas com exsudado moderado a muito
elvado no membro inferior como Ulceras
de perna ou lifoedema com linforreia.

Pode ser utilizado sob ligaduras em tera-
pia compressiva.
Contraindica¢des/Precaugdes

N3do utilizar em feridas com sangramento
arterial ou tumores vasculares
Tamanhos

60x70cm

Eclypse® Contour

Queenlabs

Descrigao

Penso com 4 camadas organizadas da se-
guinte forma: camada exterior em filme
de polietileno; camada secundaria em ce-
lulose; camada intermédia com cristais de
poliacrilamida (superabsorvente) e celu-
lose; camada de contacto com a ferida em
poliéster e viscose.

TTVA: 3618g/m?2/24h

Indicagoes

Feridas extensas com exsudado moderado
a muito como ulceras por pressdo, Ulceras
de perna, linfoedema com linforreia.
Pode ser utilizado sob ligaduras em tera-
pia compressiva.
Contraindica¢des/Precaugdes

Ndo utilizar em feridas com sangramento
arterial ou tumores vasculares.

N3ao cortar o penso.

Tamanhos

30x51cm
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Foam Dressing® Adhesive

Smith&Nephew

Descricao

O penso espuma adesivo consiste numa
almofada em espuma absorvente, situada
entre uma camada adesiva perfurada de
contacto com a ferida e uma pelicula ex-
terna impermeavel.

Indicagoes

Tratamento de feridas por segunda inten-
¢do em feridas superficiais com tecido de
granulagdo, com exsudado moderado a
elevado. Feridas exsudativas cronicas e
agudas, feridas de espessura total e par-
cial tais como ulceras de pressao, Ulceras
da perna, feridas infectadas, ulceras do pé
diabético, feridas malignas, feridas cirargi-
cas, queimaduras de primeiro e segundo
grau, locais dadores, uUlceras malignas.
Pode ser utilizado com INTRASITE GEL
para feridas necréticas ou com fibrina.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3o use o penso espuma adesivo com
agentes oxidantes como solugdes de hipo-
clorito (p.ex., EUSOL) ou de perodxido de
hidrogénio, porque estes podem decom-
por o componente absorvente de poliure-
tano do penso. Como acontece com todos
os produtos adesivos, foram comunicados
casos raros de irritacdo e/ou de macera-
¢do da pele em redor da ferida. Ocasional-
mente, foram comunicados casos de sen-
sibilidade ao penso. Deverd notar-se que o
uso inadequado ou mudangas muito fre-

quentes do penso, especialmente em do-
entes com pele fragil, pode irritar ou dani-
ficar a pele. Se existir vermelhiddo ou sen-
sibilidade, interrompa o uso.

Tamanhos

7,5x7,5cm; 12,5x12,5cm; 15x15cm;
17,5cmx17,5cm.

Foam Dressing® Non-Adhesive

Smith&Nephew

Descrigao

O penso espuma nao-adesivo consiste
numa almofada absorvente, situada entre
uma camada ndo aderente perfurada de
contacto com a ferida e uma pelicula ex-
terna impermeavel.

Indicagoes

Tratamentos de feridas por segunda in-
tencdo em feridas superficiais com tecido
de granulagado, com exsudado moderado a
elevado. Feridas exsudativas crénicas e
agudas, feridas de espessura total e par-
cial tais como Ulceras de pressao, ulceras
da perna, feridas infectadas, ulceras do pé
diabético, feridas malignas, feridas cirurgi-
cas, queimaduras de primeiro e segundo
grau, locais dadores, Ulceras malignas.
Pode ser utilizado com INTRASITE GEL
para feridas necréticas ou com fibrina.
Contraindicag6es/Precaugées

Ndo use o penso espuma ndao-adesivo com
agentes oxidantes como solugées de hipo-
clorito (p.ex., EUSOL) ou de peréxido de
hidrogénio, porque estes podem decom-
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por o componente absorvente de poliure-
tano do penso. Foi raramente comunicado
rubor da pele a volta da ferida apds o em-
prego do penso espuma ndo-adesivo. Em
alguns casos, relaciona-se com a irritagdo
de peles frageis, noutros casos pode ser
devido ao contacto de exsudado com a
pele durante periodos prolongados. Se
existir vermelhidao ou sensibilidade, inter-
rompa o uso.

Tamanhos

10x10cm; 15x15cm; 20x20cm

Hartmann

Descricao

Penso de espuma hidrocelular com uma
camada de interface em gel; a estrutura
de espuma absorvente com células de po-
liuretano macias e finas, permite uma ab-
sorgao do exsudado, libertando humidade
para o leito da ferida, simultaneamente,
através do gel hidratante, com uma ges-
tdo de fluidos mantida em equilibrio, para
uma cicatrizagao efetiva e remogao indo-
lor; absorve bactérias e residuos de célu-
las mantendo estas suas caracteristicas
mesmo sob compressao; flexivel e macio,
com um bom efeito de almofada, ndo cria
irritagdo; também esta disponivel com re-
bordo de fixagdo de boa tolerancia cuta-
nea.

IndicagOes

Para o controlo de exsudado de feridas
ndo infectadas, com exsudado moderado

a baixo; ideal para as fases de granulagdo
e epitelizagdo.
Contraindica¢des/Precaugées
Quando utilizado em feridas infetadas, es-
tas devem ser tratadas segundo o proto-
colo clinico.

Tamanhos

6cm; 10x10cm; 12,5x12,5cm; 15x15cm;
10x20cm; 15x20cm; 20x20cm

HydroTac Concave 18x18,5cm

Hydrotac® Comfort

Hartmann

Descrigao

Penso de espuma hidrocelular com uma
camada de interface em gel, rebordo de fi-
xa¢do com boa tolerdncia cutdnea. A es-
trutura de espuma absorvente com célu-
las de poliuretano macias e finas, permite
absorc¢do do exsudado, libertando humi-
dade para o leito da ferida, simultanea-
mente, através do gel hidratante; absorve
bactérias e residuos de células; flexivel e
macio, com um bom efeito almofadado,
nao cria irritagao.

IndicagdOes

Para o controlo de exsudado de feridas
ndo infetadas, com exsudado moderado a
baixo; ideal para as fases de granulagdo e
epitelizagdo.
Contraindicag6es/Precaugées
Quando utilizado em feridas infetadas, es-
tas devem ser tratadas segundo o proto-
colo clinico.

Tamanhos
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8x8cm; 12,5x12,5cm; 15x15cm; 10x20cm;
15x20cm; 20x20cm

HydroTac Sacral 18x18cm

HydroTac Sacral 22x22cm

Kendall®

Covidien-Medtronic

Descrigao

Penso de espuma hidrofilica altamente
absorvente com pelicula exterior de poliu-
retano.

IndicagGes

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado.
Contraindicagbes/Precaugdes
Nenhuma conhecida

Tamanhos

5X5cm; 7,5X7,5cm; 10X10cm;
12,5X12,5cm; 15X15cm; 10X20cm;
20X20cm; 8,8X7,5cm (fenestrada)

Kendall® Plus

Covidien-Medtronic

Descricao

Penso de espuma hidrofilica altamente
absorvente com pelicula exterior de poliu-
retano.

IndicagGes

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado.
Contraindicacdes/Precaucdes
Nenhuma conhecida

Tamanhos

5X5cm; 7,5X7,5cm; 10X10cm;
12,5X12,5cm; 15X15cm; 10X20cm;
20X20cm; 8,8X7,5cm (fenestrada)

KerraMax® Care

QueenlLabs

Descrigao

Penso termoselado com 4 camadas orga-
nizadas da seguinte forma: camada exte-
rior em polietileno pelicula; camada inter-
média com poliacrilato de sédio (superab-
sorvente); camada interior em viscose; ca-
mada de contacto com a ferida em ace-
tato de vinilo.

IndicagOes

Feridas com exsudado moderado a amuito
elevado incluindo Ulceras por pressdo, ul-
ceras de perna, feridas cirtrgicas com
deiscéncias, zonas dadoras de pele ou feri-
das malignas.
Contraindicagbes/Precaugdes

N&o utilizar em feridas com sangramento
arterial ou tumores vasculares.

Ndo cortar o penso

Tamanhos

10x10cm; 10X22cm; 20X22cm; 20X30cm

KerraMax® Care Border

Queenlabs

Descrigao

Penso com bordo adesivo com 5 camadas
organizadas da seguinte forma: camada
exterior em filme de poliuretano; camada
de polietileno; camada intermédia com
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poliacrilato de sédio (superabsorvente);
camada interior em viscose; camada de
contacto com a ferida em acetato de vi-
nilo.

Indicages

Feridas com exsudado moderado a amuito
elevado incluindo Ulceras por pressdo, ul-
ceras de perna, feridas cirirgicas com
deiscéncias, zonas dadoras de pele ou feri-
das malignas.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo utilizar em feridas com sangramento
arterial ou tumores vasculares.

N3o cortar o penso

Tamanhos

16x16cm; 16X26cm; 26X26cm

Mepilex® XT

Mélinlycke

Descricao

Penso de espuma de poliuretano e uma
pelicula superior permeavel a gases, im-
permedvel a liquidos e bactérias.
IndicagOes

Feridas com um nivel de exsudado mode-
rado a elevado, incluindo viscoso, como,
por exempo, Ulceras em extremidades in-
feriores, Ulceras de pressao, feridas trau-
maticas, abrasdes, cortes, feridas em de-
dos, flictenas, etc. Também pode ser utili-
zado em peles delicadas como protecgdo.
Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo deve ser aplicado em feridas infeta-
das sem antes consultar um profissional
da saude.

Tamanhos
10X10cm; 10X20cm; 15X15cm; 20X20cm

PermaFoam®

Hartmann

Descricdao

Penso de espuma hidroativo com uma ca-
mada de poliuretano permeavel ao vapor
de 4gua. Elevada velocidade de absorgdo
do exsudado e garante um ambiente hu-
mido equilibrado. Proporciona micro-des-
bridamento através da absorg¢do do exsu-
dado viscoso, bactérias e residuos. Estas
caracteristicas permanecem mesmo sob
compressdo; flexivel e macio, com um
bom efeito de almofadamento. Imper-
medvel a dgua e bactérias, permeavel ao
vapor de agua.

Indicagoes

Para limpeza de feridas nao infetadas com
exsudado forte a moderado, e na forma-
¢do de tecido de granulagao; especial-
mente indicado para feridas crénicas pro-
blematicas, como por ex. Ulceras varicosas
e de pressdo; também indicado para o tra-
tamento de Ulceras venosas em combina-
¢ao com terapia compressiva; para o cui-
dado de queimaduras até 22 grau.
Contraindicag6es/Precaugées
Quando o produto for utilizado em feridas
infetadas devem ser tratadas segundo o
protocolo clinico.

Tamanhos

10x10cm; 10x20cm; 15x15cm; 20x20cm;
Concave 16,5x18cm; Traqueo:8x8cm

Livro de Bolso do Material de Penso 2017-2018

50



Absorventes

PermaFoam® Cavity

Hartmann

Descricao

Penso de espuma hidropolimérico, com-
posto de poliuretano, estéril, recortavel e
dobravel, sem cobertura e com formato
fenestrado para absor¢do em todas as fa-
ces da ferida. Elevada velocidade de ab-
sor¢do do exsudado garantindo um ambi-
ente humido equilibrado. Proporciona mi-
cro-desbridamento através da absorgdo
do exsudado, bactérias e residuos.
IndicagGes

Para feridas ndo infetadas com exsudado
forte a moderado, e na formagéo de te-
cido de granulagdo; especialmente indi-
cado para feridas crdnicas cavitarias e tu-
nelizadas com exsudado elevado.
Contraindicagbes/Precaugdes
Quando o produto for utilizado em feridas
infetadas devem ser tratadas segundo o
protocolo clinico.

Tamanhos

10x 10 cm

PermaFoam® Comfort

Hartmann

Descricao

Penso de espuma hidroativo com uma ca-
mada de poliuretano exterior com bordo
adesivo. E permedvel ao vapor de 4gua ga-
rantindo um ambiente humido equili-
brado. Proporciona micro-desbridamento
através da absorgdo do exsudado viscoso,

bactérias e residuos. Flexivel e macio, com
um bom efeito de almofadamento. Imper-
medvel a dgua e bactérias.

Indicagoes

Para feridas ndo infetadas com exsudado
forte a moderado, e na formagdo de te-
cido de granulagdo; especialmente indi-
cado para feridas crénicas problematicas,
como por ex. Ulceras varicosas e de pres-
sdo e queimaduras até 22 grau; também
indicado para o tratamento de Ulceras ve-
nosas em combinagdo com terapia com-
pressiva
Contra-indica¢des/Precaucées
Quando o produto for utilizado em feridas
infetadas devem ser tratadas segundo o
protocolo clinico.

Tamanhos

11x11cm; 10x20cm; 15x15cm; 20x20cm

PermaFoam® Sacral

Hartmann

Descrigao

Penso de espuma hidroativo com uma ca-
mada de poliuretano exterior com bordo
adesivo. Proporciona micro-desbrida-
mento através da absorgdao do exsudado
viscoso, bactérias e residuos. Flexivel e
macio, com um bom efeito de almofada-
mento. Impermeavel dgua e bactérias.
Indicagdes

Para feridas ndo infetadas com exsudado
forte a moderado, e na formagao de te-
cido de granulagdo; especialmente indi-
cado para feridas crénicas como Ulceras
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por pressdo da regido sacro; queimaduras
até 22 grau
Contraindicacdes/Precaucdes

Feridas infetadas devem ser tratadas se-
gundo o protocolo clinico.

Tamanhos

18x18cm; 22x22cm

PermaFoam® Concave

Hartmann

Descri¢ao

Penso de espuma hidroativo com uma ca-
mada de poliuretano exterior com bordo
adesivo, com mecaniosmo idéntico ao
Permafoam Sacral.

IndicagGes

Para feridas ndo infetadas com exsudado
forte a moderado, e na formagéo de te-
cido de granulagdo; especialmente indi-
cado para feridas crénicas como ulceras
por pressao da regido do calcanhar e do
cotovelo.
Contraindicagdes/Precaugdes
Feridas infetadas devem ser tratadas se-
gundo o protocolo clinico.

Tamanhos

6,5 x 18cm

PolyMem®

Expomédica

Descricao

Matriz de membrana hidrofilica de poliu-
retano padrdo, com uma fina pelicula con-

tinua semi-permeavel de suporte em po-
liuretano. Usado como um penso primario
combinado, ou como um penso secunda-
rio.

Indicagoes

Nas ulceras de pressdo (categorias IlI-1V),
Ulceras vasculares, ulceras diabéticas, feri-
das agudas, zonas dadoras de enxerto, fe-
ridas cirurgicas
Contraindicagbes/Precaugdes

A utilizagdo segura de PolyMem esta asse-
gurada desde que o produto seja utilizado
de acordo com a sua finalidade.
Tamanhos

2,5X2,5cm; 5X2,5cm; 9X9cm

PolyMem® Max

Expomédica

Descrigao

Formulagdao mais espessa do PolyMem, in-
dicado para feridas com elevado nivel de
exsudado, ou quando se deseja prolongar
o tempo de uso. Apropriado para utiliza-
¢do como um penso combinado primario,
ou como um penso secundario.
Indicagoes

PolyMem Max estd indicado nas seguintes
feridas e Ulceras, com elevados niveis de
exsudado: como Ulceras de pressdo (cate-
gorias llI-IV), Ulceras vasculares, Ulceras di-
abéticas, feridas agudas, zonas dadoras de
enxerto, feridas cirurgicas.

Contraindica¢des/Precaugdes
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A utilizagdo segura de PolyMem Max estd
assegurada desde que o produto seja utili-
zado de acordo com a sua finalidade.
Tamanhos

8X8cm; 10X10cm; 13X13cm; 17X19cm;
10X32cm

PolyMem® Makx Silver

Ver Capitulo de Antimicrobianos

PolyMem® Silver
Ver Capitulo de Antimicrobianos

PolyMem® Wic

Expomédica

Descri¢ao

Esta formulagdo PolyMem é especial-
mente concebida para as feridas cavita-
rias. PolyMem Wic expande dentro da ca-
vidade da ferida para preencher o espago
morto, mantendo o leito da ferida limpo e
hidratado, absorvendo o excesso de flu-
ido. Como este é um material de enchi-
mento de feridas, utilizado apenas como
um penso primdrio, esta configuragdo
vem sem a cobertura de pelicula fina. Es-
tes pensos devem ser cortados 1/3 meno-
res do que a ferida, porque expandem
quando absorvem o exsudado. Use qual-
quer uma das outras configuracGes apro-
priadas PolyMem como um penso secun-
dario.

IndicagOes

Feridas cavitdrias
Contraindica¢des/Precaug¢des

A utilizagdo segura PolyMem Wic estd as-
segurada, desde que o produto seja utili-
zado de acordo com a sua finalidade.
Tamanhos

8X8cm; 8X30cm

PolyMem® Wic® Silver
Ver Capitulo de Antimicrobianos

Suprasorb® P Auto-Adesivo

Overfarma

Descrigao

Penso de Espuma Poliuretano, com bor-
dos adesivados. Promove ativamente a ci-
catrizagdo estimulando o processo de ci-
catrizagdo em feridas estagnadas. A estru-
tura esponjosa previne a aderéncia ao te-
cido de granulagdo e a membrana PU se-
mipermeavel mantém o meio himido
ideal a cicatrizagdo. A membrana PU re-
pele a dgua e bactérias.

Indicagoes

Em feridas superficiais ou profundas, em
todas as fases de cicatrizagdo. Com poros
de média dimensdo para uma excelente
ativagdo capilar. Rapida expansdo permi-
tindo um bom contacto com a base da fe-
rida. Pode manter-se na ferida entre 5a 7
dias, deve mudar-se quando a descolora-
¢30 aparece no penso e quando se encon-
tra deformado numa drea superior a da
ferida.
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Contraindicacdes/Precaucdes

N3o se conhecem

Tamanhos

7,5x7,5¢m; 10x10cm; 15x15cm; 15x20cm

Suprasorb® P N3o Adesivo

Overfarma

Descrigao

Penso de Espuma Poliuretano.

Promove ativamente a cicatrizagao esti-
mulando o processo de cicatrizagdo em fe-
ridas estagnadas. A estrutura esponjosa
previne a aderéncia ao tecido de granula-
¢do e a membrana PU semipermeavel
mantém o meio humido ideal a cicatriza-
¢do. A membrana PU repele a 4gua e bac-
térias.

Indicagdes

Em feridas superficiais ou profundas, em
todas as fases de cicatrizagdo. Com poros
de média dimensdo para uma excelente
ativagdo capilar. Rapida expansdo permi-
tindo um bom contacto com a base da fe-
rida. Pode manter-se na ferida entre 5a 7
dias, deve mudar-se quando a descolora-
¢do aparece no penso e quando se encon-
tra deformado numa drea superior a da
ferida.

Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo se conhecem
Tamanhos

5x5cm; 7,5x7,5cm; 10x10cm; 15x15cm;
15x20 cm

Suprasorb® P Sacro

Overfarma

Descricao

Penso de Espuma Poliuretano, com bor-
dos adesivados.

Promove ativamente a cicatrizagao esti-
mulando o processo de cicatrizagdo em fe-
ridas estagnadas. A estrutura esponjosa
previne a aderéncia ao tecido de granula-
¢do e a membrana PU semipermeavel
mantém o meio humido ideal a cicatriza-
¢do. A membrana PU repele a dgua e bac-
térias.

Indicagdes

Em feridas superficiais ou profundas, em
todas as fases de cicatrizagdo. Com poros
de média dimensdo para uma excelente
ativagdo capilar. Rapida expansdo permi-
tindo um bom contacto com a base da fe-
rida. Pode manter-se na ferida entre 5a 7
dias, deve mudar-se quando a descolora-
¢d0 aparece no penso e quando se encon-
tra deformado numa area superior a da
ferida.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo se conhecem
Tamanhos

18x20,5cm

Tegaderm® Foam

3M Health Care

Descrigao

Penso de espuma de poliuretano ndo de-
formavel, suportado na face exterior com
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um filme semipermedvel com elevada
taxa de evaporagdo. Indicacoes

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado tais como Ulceras por pressdo cate-
goria Il-1ll, dlceras de perna mesmo sob
terapia compressiva, Ulceras de pé diabé-
tico, feridas traumaticas, abrasdes, lacera-
¢Oes, queimaduras de 12 e 292 grau, zonas
dadoras de enxerto.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3o se conhecem.

Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 10X20cm; 20X20cm;
Traqueo: 8X8cm;

Rolo: 10X60cm

Tegaderm® Foam Adhesive

3m

Descricao

Penso de espuma de poliuretano com 3
camadas associadas, uma super absor-
vente, outra de controlo de humidade e a
ultima de filme de poliuretano de elevada
taxa de evaporagdo adesivado.
IndicagOes

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado tais como Ulceras por pressao cate-
goria Il-Ill, dlceras de perna, ulceras de pé
diabético, feridas traumaticas, abrasoes,
laceragdes, queimaduras de 12 e 22 grau,
zonas dadoras de enxerto. Protec¢do de
zonas de pressdao em proeminéncias 6s-
seas. Especialmente adaptado para facil
colocagdo no calcanhar e cotovelo.
Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo se conhecem.

Tamanhos

5X5cm; 6X7,6cm; 10X10cm; 10X11cm;
14X17,1cm

Calcaneo 7,6X7,6cm

Tielle®

Cormedica_Acelity

Descricao

Penso adesivo com camada externa de
poliuretanoe camada de contacto com a
ferida em hidropolimero hidrofilico, que
proporciona um sistema de gestdo do ex-
sudado para feridas em fase de granula-
¢ao.

Indicagoes

Estd indicado para o tratamento de feridas
com exsudado baixo a moderado como
em ulceras de pressao, Ulceras de perna
venosas, arteriais, de etiologia mista, ulce-
ras diabéticas ou zonas dadoras. E ade-
quado para ser usado sob ligaduras de
compressao.
Contraindica¢des/Precaugdes

Ndo é aconselhado para queimaduras de
terceiro grau e lesdes com vasculite ativa.
Podem ser utilizados quando existem si-
nais visiveis de infe¢do na area da ferida,
apenas quando acompanhado por trata-
mento médico adequado dirigido a causa
da infegdo.

Contém latex.

Tamanhos

7x9cm; 11x11cm; 15x15cm; 15x20cm;
18x18cm
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Sacrum 18x18cm.

Tielle® Plus

Cormedica_Acelity

Descricao

Penso com rebordo adesivo de trés cama-
das: Camada externa de poliuretano; ca-
mada intermédia de fibras de rayon e acri-
lato; cama de contacto com a ferida de hi-
dropolimero.

IndicagGes

Estd indicado para o tratamento de feridas
com exsudado moderado a elevado, como
em Ulceras de pressdo, Ulceras de perna
venosas, arteriais, de etiologia mista, Ulce-
ras diabéticas ou zonas dadoras. E ade-
quado para ser usado sob ligaduras de
compressao.
Contraindicagbes/Precaugdes

N&o estd indicado para o uso em, queima-
duras de terceiro grau e lesdes com vascu-
lite activa. Podem ser utilizados quando
existem sinais visiveis de infecdo na area
da ferida, apenas quando acompanhado
por tratamento médico adequado dirigido
a sua causa.

Tamanhos

11x11cm; 15x15cm; 15x20cm; Sacrum
15x15cm; Heel 26,5x20

Tielle® Xtra

Cormedica_Acelity
Descricao

Penso sem rebordo adesivo de trés cama-
das: Camada externa de poliuretano; ca-
mada intermédia de fibras de rayon e acri-
lato; cama de contacto com a ferida de hi-
dropolimero.

Indicagoes

Estd indicado para o tratamento de feridas
e Ulceras com exsudado moderado a ele-
vado como, Ulceras das extremidades in-
feriores (venosas, arteriais, de etiologia
mista),llceras diabéticas, zonas dadoras,
Ulceras de pressao, feridas pds-cirurgicas
e traumaticas. Pode ser utilizado como
penso secunddrio, quando existem sinais
visiveis de infe¢do, em combinagdo com
um tratamento local adequado para esta.
Contraindicagbes/Precaugdes

N&o esta indicado para queimaduras de
terceiro grau e para lesdes com vasculite
ativa.

Tamanhos

11x11cm; 15x15cm; 15x20cm.

Tielle® Packing

Cormedica_Acelity

Descrigao

Penso de hidropolimero hidrofilico para
feridas cavitarias ou profundas em fase de
granulagdo.

IndicagOes

Estd indicado para o tratamento de feridas
e Ulceras cavitarias ou profundas com ex-
sudado moderado a elevado como Ulceras
venosas, arteriais ou de etiologia mista,
ulceras diabéticas, zonas dadoras, Ulceras
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de pressdo, feridas pds-cirurgicas e trau-
maticas. Necessita penso secundario.
Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo esta indicado para queimaduras de
terceiro grau e para lesdes com vasculite
ativa.

Tamanhos

9,5x9,5cm; 15x15cm; 15x20cm.

Urgo Medical

Descricao

Penso de espuma de poliuretano com pe-
licula exterior de filme de poliuretano e
camada de contacto composta por uma
matriz lipido-coloide microaderente, im-
pregnada com solugdo polimérica de car-
boximetilcelulose, componentes lipidicos
e NOSF (Nano OligoSaccharide Factor).
IndicagGes

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado, tais como Ulceras por pressao, Ulce-
ras venosas ou Ulceras diabéticas apds o
seu desbridamento.
Contraindicacdes/Precaucées

N3ao utilizar em pessoas com hipersensibi-
lidade conhecida a algum dos componen-
tes do penso. Pode causar sensacdo de pi-
cadas ou dor ligeira, mas sem necessidade
de suspensdo do tratamento.

Tamanhos

10X10cm; 15X15cm; 20X20cm

UrgoTul® Absorb

Urgo Medical

Descricao

Penso de espuma de poliuretano com pe-
licula exterior de filme de poliuretano e
camada de contacto composta por uma
matriz lipido-coloide microaderente, im-
pregnada com solugdo polimérica de car-
boximetilcelulose e componentes lipidi-
cos.

Indicagoes

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado, tais como ulceras por pressdo, Ulce-
ras venosas ou Ulceras diabéticas apds o
seu desbridamento.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3&o utilizar em pessoas com hipersensibi-
lidade conhecida a algum dos componen-
tes do penso. Adere as luvas de latex pelo
que estas devem ser humedecidas antes.
Tamanhos

10X12cm; 15X15cm; 15X20cm

Xtrasorb® Espuma

JMV

Descrigao

Penso ndo adesivo de espuma hidréfila de
poliuretano, com cobertura externa de
filme de poliuretano e camada de gel ab-
sorvente de polipropileno.

Indicagdes

Tratamento de feridas ligeira ou alta-
mente exsudativas, tais como ulceras do
pé diabético, Ulceras da perna por estase
venosa, Ulceras arteriais e Ulceras da
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perna de etiologia mista, Ulceras de pres-
sdo (de profundidade parcial e total),
queimaduras do 12 e 22 grau de profundi-
dade parcial, locais dadores, feridas trau-
maticas e feridas cirdrgicas.
Contraindicagbes/Precaugdes

Nd&o utilizar sobre feridas com sangra-
mento arterial ou tumores malignos.
Tamanhos

5X5cm; 10X12cm; 20X20cm

Xtrasorb® Adesivo

IMv

Descri¢ao

Penso adesivo de espuma hidrdfila de po-
liuretano, camada de gel absorvente de
polipropileno, com cobertura externa de
filme de poliuretano e camada de con-
tacto revestido com silicone.

IndicagGes

Tratamento de feridas ligeira ou alta-
mente exsudativas, tais como Ulceras do
pé diabético, Ulceras da perna por estase
venosa, Ulceras arteriais e Ulceras da
perna de etiologia mista, Ulceras de pres-
sdo (de profundidade parcial e total),
queimaduras do 12 e 22 grau de profundi-
dade parcial, locais dadores, feridas trau-
maticas e feridas cirdrgicas.
Contraindicacdes/Precaucdes

N3do utilizar sobre feridas com sangra-
mento arterial ou tumores malignos.
Tamanhos

8X8cm; 11X11cm; 15X15cm

Espumas com Silicone

Advazorb® Border

QueenlLabs

Descrigao

Penso de espuma hidréfila de poliuretano
com cobertura externa de filme de poliu-
retano e camada de contacto com a ferida
e rebordo em silicone aderente.

TTVA (2600-2700g/m2/24h)

Indicagoes

Feridas de exsudado moderado a elevado,
tais como Ulceras de perna, Ulceras por
pressdo, cortes, abrasdes, feridas cirurgi-
cas, queimaduras de 12 e 22 grau superfi-
cial e em pele sensivel.
Contraindicagbes/Precaugdes

Nao utilizar sobre feridas com sangra-
mento arterial ou tumores malignos.
Tamanhos

7,5X7,5cm; 10X10cm; 15X15cm;
12,5X12,5cm; 10X20cm; 20X20cm;
10X30cm

Advazorb® Border Lite

Queenlabs

Descrigao

Penso de espuma hidrdéfila de poliuretano,
com metade da espessura do Advazorb
Border, com cobertura externa de filme
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de poliuretano e camada de contacto com
a ferida e rebordo em silicone aderente.
TTVA (2600-2700g/m2/24h)

Indicages

Feridas de exsudado moderado a elevado,
tais como Ulceras de perna, Ulceras por
pressdo, cortes, abrasdes, feridas cirurgi-
cas, queimaduras de 12 e 22 grau superfi-
cial e em pele sensivel.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3&o utilizar sobre feridas com sangra-
mento arterial ou tumores malignos.
Tamanhos

7,5X7,5cm; 10X10cm; 15X15cm;
12,5X12,5cm; 10X20cm; 20X20cm;
10X30cm

Advazorb® Sacral

QueenlLabs

Descricao

Penso de espuma hidrdfila de poliuretano
com cobertura externa de filme de poliu-
retano e camada de contacto com a ferida
e rebordo em silicone aderente.

TTVA (2600-2700g/m?2/24h)

IndicagGes

Feridas de exsudado moderado a elevado,
localizadas na regido sacro-coccigea tais-
como Ulceras por pressdo, feridas cirurgi-
cas, queimaduras de 12 e 22 grau superfi-
cial e em pele sensivel.
Contraindicacdes/Precaucdes

N3do utilizar sobre feridas com sangra-
mento arterial ou tumores malignos.

Tamanhos
17X19cm; 22X23cm

Advazorb?® Silfix

QueenlLabs

Descrigao

Penso de espuma hidréfila de poliuretano
com cobertura externa de filme de poliu-
retano e camada de contacto com a ferida
em silicone aderente, sem rebordo.

TTVA (2600-2700g/m2/24h)

Indicagdes

Feridas de exsudado moderado a elevado,
tais como ulceras de perna, Ulceras por
pressdo, uUlceras diabéticas, cortes, abra-
sOes, feridas cirdrgicas, queimaduras de
12 e 22 grau superficial e em pele sensivel.
Contraindicagbes/Precaugdes

Nao utilizar sobre feridas com sangra-
mento arterial ou tumores malignos.
Tamanhos

7,5X7,5cm; 10X10cm; 15X15cm;
12,5X12,5cm; 10X20cm; 20X20cm

Advazorb?® Silfix Lite

QueenlLabs

Descrigao

Penso de espuma hidroéfila de poliuretano,
com metade da espessura do Advazorb
Silfix, com cobertura externa de filme de
poliuretano e camada de contacto com a
ferida em silicone aderente, sem rebordo.
TTVA (2600-2700g/m?2/24h)

IndicagdOes
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Feridas de exsudado moderado a elevado,
tais como Ulceras de perna, Ulceras por
pressdo, Ulceras diabéticas, cortes, abra-
sGes, feridas cirurgicas, queimaduras de
12 e 22 grau superficial e em pele sensivel.
Contraindicacdes/Precaucdes

N3o utilizar sobre feridas com sangra-
mento arterial ou tumores malignos.
Tamanhos

7,5X7,5cm; 10X10cm; 15X15cm;
12,5X12,5cm; 10X20cm; 20X20cm

Allevyn® Gentle

Smith & Nephew

Descricao

O ALLEVYN Gentle é um penso hidrocelu-
lar de estrutura trilaminar, composto por
uma camada central hidrocelular absor-
vente entre uma camada de contacto per-
furada, coberta com adesivo de gel suave
que fica em contacto com a ferida e uma
pelicula exterior impermeadvel e altamente
transpiravel.

IndicagOes

Tratamento de feridas por segunda inten-
¢do em feridas superficiais com tecido de
granulagdo. Feridas exsudativas agudas e
crénicas, feridas de espessura total ou
parcial, tais como Ulceras de pressdo, Ulce-
ras da perna, Ulceras do pé diabético, feri-
das infectadas, feridas malignas, feridas ci-
rargicas, queimaduras de primeiro e se-
gundo grau, locais dadores, laceragdes da
pele, Ulceras fungicas. Pode ser utilizado

em conjunto com INTRASITE™ Gel em feri-
das necréticas ou com fibrina. ALLEVYN
Gentle é adequado para utilizagdo em pe-
les frageis.
Contraindica¢des/Precaugées

N&o utilize os pensos ALLEVYN Gentle com
agentes oxidantes, tais como solugées de
hipoclorito (ex. soluto de Dakin) ou pero-
xido de hidrogénio, porque estes podem
decompor o componente absorvente de
poliuretano do penso.

Tamanhos

5x5cm; 10x10cm; 10x20cm; 15x15cm;
20x20cm

Allevyn® Gentle Border

Smith & Nephew

Descrigao

O ALLEVYN Gentle Border é um penso hi-
drocelular de estrutura trilaminar, com-
posto por uma camada central
hidrocelular absorvente entre uma ca-
mada de contacto perfurada, coberta com
um adesivo suave de silicone que fica em
contacto com a ferida e uma pelicula exte-
rior impermedvel e altamente permedvel
a transpiragao.

IndicagOes

Tratamento de feridas por segunda inten-
¢do em feridas superficiais com tecido de
granulagdo. Feridas exsudativas agudas e
cronicas, feridas de espessura total ou
parcial, tais como ulceras de pressdo, Ulce-
ras da perna, Ulceras do pé diabético, feri-
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das infetadas, feridas malignas, feridas ci-
rdrgicas, queimaduras de primeiro e se-
gundo grau, locais dadores, laceragdes da
pele, ulceras fungicas. ALLEVYN Gentle
Border pode ser utilizado em conjunto
com INTRASITE™ Gel em feridas necroti-
cas ou com fibrina. ALLEVYN Gentle Bor-
der é adequado para

utilizagdo em peles frageis.
Contraindicacdes/Precaucdes

N3o utilize os pensos ALLEVYN Gentle Bor-
der com agentes oxidantes, tais como so-
lugBes de hipoclorito (ex. soluto de Dakin)
ou perdxido de hidrogénio, porque estes
podem decompor o componente absor-
vente de poliuretano do penso. Se ocorrer
rubor ou sensibilizagado, interrompa a utili-
zagao.

Tamanhos

7,5x7,5cm; 10x10cm; 12,5x12,5cm;
17,5x17,5cm

Allevyn® Gentle Border Heel

Smith & Nephew

Descricao

O penso ALLEVYN Gentle Border tem uma
estrutura avancada em camada tripla que
combina um penso hidrocelular absor-
vente introduzido entre uma camada de
gel de silicone adesiva para contacto com
a ferida e uma pelicula externa a prova de
agua e altamente permeavel.

Indicagoes

Tratamento de feridas por segunda inten-
¢do em feridas superficiais com tecido de

granulagdo. Feridas exsudativas agudas e
cronicas, feridas de espessura total ou
parcial, tais como ulceras de pressdo, Ulce-
ras da perna, Ulceras do pé diabético, feri-
das infectadas, feridas malignas, feridas ci-
rdrgicas, queimaduras de primeiro e se-
gundo grau, locais dadores, laceragdes da
pele, ulceras fungicas. ALLEVYN Gentle
Border pode ser utilizado em conjunto
com INTRASITE™ Gel em feridas necroti-
cas ou com fibrina. ALLEVYN Gentle Bor-
der é adequado para utilizagdo em peles
frageis. ALLEVYN Gentle Border Heel con-
tribui para um protocolo de alivio da pres-
sdo quando utilizado em conjunto com
dispositivos para alivio da pressao.
Contraindicagdes/Precaucdes

N3o utilize os pensos ALLEVYN Gentle Bor-
der com agentes oxidantes, tais como so-
lugGes de hipoclorito (ex. soluto de Dakin)
ou peroéxido de hidrogénio, porque estes
podem decompor o componente absor-
vente de poliuretano do penso. Se ocorrer
rubor ou sensibilizagdo, interrompa a utili-
zagdo. ALLEVYN Gentle Border Heel ndo
deve ser utilizado para alivio da pressdo
independentemente dos dispositivos para
alivio da pressao.

Tamanhos

23x23,2cm

Allevyn® Gentle Border Lite

Smith & Nephew
Descrigao
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O penso ALLEVYN Gentle Border Lite é um
penso avangado de camada tripla, com-
posto por uma camada central absorvente
hidrocelular entre uma camada de silicone
perfurada de contacto com a ferida e uma
camada exterior impermeavel altamente
permedvel. A pelicula externa ajuda na
prevencgdo da penetragdo bacteriana e ex-
travasamento de fluidos.

Indicagoes

O penso esta indicado para o tratamento
por segunda intengdo, de feridas em fase
de granulagdo pouco profundas, feridas
exsudativas crénicas e profundas, feridas
de espessura total ou parcial tais como ul-
ceras de pressdo, Ulceras de perna, Ulce-
ras do pé diabético, feridas infetadas, feri-
das malignas, feridas cirargicas, queima-
duras de primeiro e segundo grau, locais
dadores, laceragGes da pele, ulceras fungi-
cas. ALLEVYN Gentle Border Lite esta indi-
cado para a utilizagdo em peles frageis.
Contraindicagbes/Precaugdes

Os pensos ALLEVYN Gentle Border Lite
nao devem ser utilizados com agentes oxi-
dantes como solugdes de hipoclorito (p.
ex. soluto de Dakin) ou de perdxido de hi-
drogénio, dado que estes podem decom-
por o componente de poliuretano absor-
vente do penso. No caso de se observar
vermelhiddo ou sensibilizagdo abandonar
o tratamento.

Tamanhos

5x5cm; 7,5x7,5cm; 10x10cm; 5,5x12cm;
8x15cm; 15x15cm

Allevyn® Gentle Border Sacrum

Smith & Nephew

Descricao

ALLEVYN Gentle Border Sacrum é um
penso de espuma hidrocelular com ade-
sivo de gel de silicone que incorpora a tec-
nologia Unica de tripla-agdo do ALLEVYN.
ALLEVYN Gentle

Border Sacrum minimiza a dor na remo-
¢do do penso e devido ao seu formato
anatémico Unico proporciona uma ele-
vada adaptabilidade e fixagdo do penso.
Indicagdes

ALLEVYN Gentle Border Sacrum esta indi-
cado no tratamento de feridas

por segunda inteng¢do, exsudativas, na re-
gido sagrada.
Contraindicagdes/Precaucdes
ALLEVYN Gentle Border Sacrum ndo deve
ser utilizado com agentes

oxidantes como solugdes de hipoclorito
(Soluto de Dakin) ou peroxido de hidrogé-
nio (Agua oxigenada), pois estes podem
quebrar o componente absorvente dos
pensos de poliuretano.

Tamanhos

16,8x17,1cm

Askina® DresSil

B Braun
Descrigao

Livro de Bolso do Material de Penso 2017-2018



Absorventes

Penso de espuma hidrofilica em poliure-
tano revestida no exterior com uma peli-
cula de poliuretano e camada de contacto
em silicone adesivo.

Indicages

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado de extensdo média a elevada, tais
como Ulceras por pressdo classe I-1V, Ulce-
ras de perna, pé diabético, queimaduras
de 12 e 22 grau e feridas cirurgicas e trau-
maticas.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ulceras resultantes de processos infecio-
sos como tuberculose, sifilis e infe¢des
fungicas, mordeduras ou queimaduras de
392 grau. N3o utilizar com solugBes oxidati-
vas como o hipoclorito de sédio ou o
peroxido de hidrogénio.

Tamanhos

5X7cm; 10X10cm; 15X15cm; 10X20cm;
20X20cm

Askina® DresSil Border

B Braun

Descricao

Penso de espuma hidrofilica em poliure-
tano revestida no exterior com uma peli-
cula de poliuretano com bordo adesivo,
em silicone.

IndicagOes

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado de extensdo média a elevada, tais

como Ulceras por pressdo classe I-1V, Ulce-
ras de perna, pé diabético, queimaduras
de 12 e 22 grau e feridas cirdrgicas.
Contraindica¢des/Precaugdes

Ulceras resultantes de processos infecio-
sos como tuberculose, sifilis e infe¢des
fungicas, mordeduras ou queimaduras de
32 grau.

Tamanhos

7,5X7,5cm; 10X10cm; 15X15cm; 15X20cm;
20X20cm

Askina® DresSil Sacrum

B Braun

Descrigao

Penso de espuma hidrofilica em poliure-
tano revestida no exterior com uma peli-
cula de poliuretano com bordo adesivo,
em silicone com forma a natémica para
regido sacrococcigea.

Indicagoes

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado de extensdo média a elevada na re-
gido sacrococcigea, tais como Ulceras por
pressdo classe I-IV, queimaduras de 12 e
29 grau e feridas cirurgicas.
Contraindica¢des/Precaugdes
Ulceras resultantes de processos infecio-
sos como tuberculose, sifilis e infe¢oes
fungicas, mordeduras ou queimaduras de
32 grau.

Tamanhos

13X14,5cm
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Cutimed® Siltec

BSN medical

Descricao

Penso de espuma de poliuretano em 3 ca-
madas com cobertura externa de filme de
poliuretano, camada intermédia de es-
puma de poliuretano e camada de con-
tacto em silicone hidrofébico perfurado.
IndicagGes

Feridas superficiais com exsudado mode-
rado a elevado, tais como ulceras de
perna, ulceras por pressdo, cortes, abra-
sdes e enxertos de pele.
Contraindicagbes/Precaugdes
Intolerancia a qualquer um dos compo-
nentes. N3o utilizar com solugdes oxidati-
vas como o hipoclorito de sédio ou o
peroxido de hidrogénio.

Tamanhos

5X6cm; 10X10cm; 15X15cm; 10X20cm;
20X20cm

Cutimed?® Siltec B

BSN medical

Descricao

Penso com bordo adesivo de espuma de
poliuretano em 3 camadas com cobertura
externa de filme de poliuretano, camada
intermédia de espuma de poliuretano e
camada de contacto em silicone hidrofé-
bico perfurado.

IndicagOes

Feridas superficiais com exsudado mode-
rado a elevado, tais como ulceras de
perna, ulceras por pressdo, Ulceras diabé-
ticas e enxertos de pele.
Contraindica¢des/Precaugdes
Intolerancia a qualquer um dos compo-
nentes. Ndo utilizar com solugdes oxidati-
vas como o hipoclorito de sédio ou o
perdxido de hidrogénio.

Tamanhos

7,5X7,5cm; 10x10cm; 12,5X12,5cm;
15X15cm; 17,5x17,5cm; 10X22,5cm;
22,5X22,5cm

Cutimed?® Siltec Heel 2D

BSN medical

Descrigao

Penso de espuma de poliuretano para o
calcanhar, disposto em 3 camadas, com
cobertura externa de filme de poliure-
tano, camada intermédia de espuma de
poliuretano e camada de contacto em sili-
cone hidrofébico perfurado.

Indicagoes

Feridas superficiais com exsudado mode-
rado a elevado no calcanhar, tais como le-
sdes exsudativas do calcanhar, Ulceras por
pressdo ou de pé diabético.
Contraindica¢des/Precaugdes
Intolerancia a qualquer um dos compo-
nentes. Ndo utilizar com solugdes oxidati-
vas como o hipoclorito de sédio ou o
perdxido de hidrogénio.

Tamanhos

16X24cm
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Cutimed® Siltec L

BSN medical

Descricao

Penso fino (3cm) de espuma de poliure-
tano em 3 camadas com cobertura ex-
terna de filme de poliuretano, camada in-
termédia de espuma de poliuretano e ca-
mada de contacto em silicone hidrofébico
perfurado.

IndicagGes

Feridas superficiais com exsudado minimo
a moderado, tais como Ulceras de perna,
Ulceras por pressdo, cortes, abrasdes e en-
xertos de pele.
Contraindicagbes/Precaugdes
Intolerancia a qualquer um dos compo-
nentes. Nao utilizar com solugdes oxidati-
vas como o hipoclorito de sédio ou o
peréxido de hidrogénio.

Tamanhos

5X6cm; 10X10cm; 15X15cm

Cutimed?® Siltec Plus

BSN medical

Descricao

Penso de espuma de poliuretano (5cm)
composto por 3 camadas: cobertura ex-
terna de filme de poliuretano, camada in-
termédia de espuma de poliuretano e ca-
mada de contacto em silicone hidrofébico
perfurado.

IndicagOes

Feridas superficiais com exsudado mode-
rado a elevado, tais como Ulceras de
perna, ulceras por pressdo, cortes, abra-
sodes e enxertos de pele.
Contraindica¢des/Precaugdes
Intolerancia a qualquer um dos compo-
nentes. Ndo utilizar com solugdes oxidati-
vas como o hipoclorito de sédio ou o
perdxido de hidrogénio.

Tamanhos

5X6cm; 10X10cm; 15X15cm; 10X20cm;
20X20cm

Heel 2D: 16X24cm (calcanhar)

Cutimed?® Siltec Sacrum

BSN medical

Descrigao

Penso de espuma de poliuretano (3cm)
para a regido sacro constituido por 3 ca-
madas:cobertura externa de filme de po-
liuretano, camada intermédia de espuma
de poliuretano e camada de contacto em
silicone hidrofébico perfurado.
Indicagoes

Feridas superficiais com exsudado mode-
rado a elevado na regido sacro, tais como
Ulceras por press3o, ou Como penso se-
cunddrio em feridas profundas da mesma
regido.

Contraindica¢des/Precaugdes
Intolerancia a qualquer um dos compo-
nentes. Ndo utilizar com solugdes oxidati-
vas como o hipoclorito de sédio ou o
perdxido de hidrogénio.

Tamanhos
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17,5X17,5cm; 23X23cm

Eclypse® Adherent

QueenlLabs

Descricao

Penso com 5 camadas organizadas da se-
guinte forma: camada exterior em filme
de polietileno; camada secundaria em ce-
lulose; camada intermédia com cristais de
poliacrilamida (superabsorvente) e celu-
lose; camada interior em poliéster e vis-
cose; camada de contacto com a ferida
em silicone.

TTVA: 3618g/m?2/24h

IndicagGes

Feridas com exsudado muito elveado e de
controlo dificil como Ulceras por pressdo,
Ulceras de perna, feridas cirdrgicas com
deiscéncia e feridas malignas.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3o utilizar em feridas com sangramento
arterial ou tumores vasculares.

N3o cortar o penso

Tamanhos

10x10cm; 10X20cm; 15x15cm; 20X30cm

Eclypse® Adherent Sacral

Queenlabs

Descricao

Penso com 5 camadas organizadas da se-
guinte forma: camada exterior em filme
de polietileno; camada secunddria em ce-
lulose; camada intermédia com cristais de

poliacrilamida (superabsorvente) e celu-
lose; camada interior em poliéster e vis-
cose; camada de contacto com a ferida
em silicone.

TTVA: 3618g/m?/24h

Indicagoes

Ulceras por pressdo da regido sacro com
exsudado moderado a muito elevado.
Contraindica¢des/Precaugdes

N3&o utilizar em feridas com sangramento
arterial ou tumores vasculares.

N3o cortar o penso

Tamanhos

17x19cm; 22X23cm

KerraFoam® Gentle Border

Queenlabs

Descrigao

Penso de rebordo adesivo acrilico, com 5
camadas organizadas da seguinte forma:
camada exterior em filme de poliuretano;
camada central em poliacrilato de sddio
(superabsorvente); camada intermédia de
expansdo com poliacrilato de sédio e po-
liuretano envolvida por fibras de polieti-
leno (superabsorvente) e celulose; ca-
mada interior espuma de poliuretano; ca-
mada de contacto com a ferida em sili-
cone.

TTVA: ndo descrita

Indicagdes

Feridas com exsudado moderado a muito
elevado e de controlo dificil como Ulceras
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por pressdo, Ulceras de perna, feridas ci-
rdrgicas com deiscéncia e feridas malig-
nas.

Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo utilizar em feridas com sangramento
arterial ou tumores vasculares.

N3o cortar o penso.

Tamanhos

7,5X7,5cm; 10x10cm; 12,5X12,5cm;
10X20cm; 17x17,5cm (sacrum); 25X23cm
(heel)

Mélinlycke

Descri¢ao

Penso de espuma absorvente de poliure-
tano com pelicula superior permeavel a
gases e impermeavel a liquidos e pelicula
de contacto com a ferida com tecnologia
Safetac® que permite aderir suavemente
ao tecido seco perilesional e ndo ao leito
da ferida.

IndicagGes

Feridas exsudativas, tais como, Ulceras em
extremidades inferiores, Ulceras de pres-
sdo, feridas com pele circundante fragil.
Contraindicagdes/Precaugdes

Ndo deve ser aplicado em feridas infeta-
das sem antes consultar um profissional
da saude.

Tamanhos

10x10cm; 10x20cm; 15x15cm; 20x20cm

Mepilex® Lite

Modlinlycke

Descricao

Penso de espuma absorvente de poliure-
tano com pelicula superior permedvel a
gases e impermeavel a liquidos e pelicula
de contacto com a ferida com tecnologia
Safetac® que permite aderir suavemente
ao tecido seco perilesional e ndo ao leito
da ferida.

Indicagoes

Feridas com nivel de exsudado bnaixo a
moderado, tais como, Ulceras em extremi-
dades inferiores, ulceras de pressdo, radi-
odermites e feridas com pele circundante
fragil.

Contraindicagbes/Precaugdes

N3o deve ser aplicado em feridas infeta-
das sem antes consultar um profissional
da saude.

Tamanhos

6X8,5cm; 10x10cm; 15x15cm; 20x50cm

Mepilex® Ag

Ver Capitulo de Antimicrobianos

Mepilex® Border

Moéinlycke

Descrigao

Penso autoaderente que absorve o exsu-
dado de forma efetiva e minimiza o risco
de fuga, maceragdo e dor na remogao gra-
¢as a tecnologia Safetac®.

IndicagdOes
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Mepilex® Border é indicado para uma
grande variedade de feridas cirdrgicas,
tais como da Anca, Térax e Joelho.
Contraindicacdes/Precaucdes

Se houver sinais de infe¢do, pode-se conti-
nuar a utilizar Mepilex® Border, sempre e
quando ja se tenha iniciado o tratamento
adequado da mesma.

Tamanhos

7,5x7,5cm; 10x10cm; 15x15cm, 15x20cm;
10x20cm; 10x30cm

Mepilex® Border Heel

Mélinlycke

Descricao

Penso autoaderente para o calcanhar
composto por camada posterior de poliu-
retano, duas camadas absorventes (uma
superabsorvente com poliacrilatoos) que
permitem absorver o exsudado mantendo
a integridade e uma pelicula de contacto
em silicone.

IndicagGes

Feridas com um nivel de exsudado mode-
rado a elevado de Ulceras de pressdaodo
calcanhar. Também pode ser utilizado em
peles delicadas como protecgdo.
Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo deve ser aplicado em feridas infeta-
das sem antes consultar um profissional
da saude.

Tamanhos

18,5X24cm;

Mepilex® Border Lite

Modlinlycke

Descricao

Penso autoaderente composto por duas
camadas protetoras que permitem absor-
ver o exsudado mantendo a integridade e
uma pelicula superior permedvel a gases,
impermeavel a liquidos e bactérias.
Indicagdes

Feridas com um nivel de exsudado baixo a
ausente, como, por exempo, Ulceras em
extremidades inferiores, Ulceras de pres-
s3o, feridas traumaticas, abrasdes, cortes,
feridas em dedos, flictenas, etc. Também
pode ser utilizado em peles delicadas
como protecgdo.
Contraindicages/Precaugdes

N3o deve ser aplicado em feridas infeta-
das sem antes consultar um profissional
da saude.

Tamanhos

4X5cm; 5X12,5cm; 7,5X7,5cm; 10X10cm;
15X15cm

Mepilex® Border Post-Op

Moéinlycke

Descrigao

Penso autoaderente composto por duas
camadas protetoras que permitem absor-
ver o exsudado mantendo a integridade e
uma pelicula superior permedvel a gases,
impermeavel a liquidos e bactérias.
IndicagdOes
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Feridas cirargicas de encerramneto por 12
intengdo, com qualquer nivel de exsu-
dado. Também pode ser utilizado em pe-
les delicadas como protecgdo.
Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo deve ser aplicado em feridas infeta-
das sem antes consultar um profissional
da saude.

Tamanhos

6X8cm; 9X10cm; 9X15cm; 10X20cm;
10X25cm; 10X30cm; 10X35cm

Mepilex® Border Sacrum

Mélinlycke

Descricao

Penso autoaderente especialmente dese-
nhado para a zona Sacro, que absorve o
exsudado de forma efetiva e minimiza o
risco de fuga, maceragdo e dor na remo-
¢do gragas a tecnologia Safetac®.
IndicagGes

Mepilex® Border é indicado para Ulceras
por pressao da regido Sacro, ou outro tipo
de feridas nessa zona.
Contraindicagdes/Precaugdes

Se houver sinais de infe¢do, pode-se conti-
nuar a utilizar Mepilex® Border, sempre e
quando ja se tenha iniciado o tratamento
adequado da mesma.

Tamanhos

15X15cm; 18X18cm; 23X23cm

Mepilex® Heel

Modlinlycke

Descricao

Penso de espuma absorvente de poliure-
tano com pelicula superior permedvel a
gases e impermeavel a liquidos e pelicula
de contacto com a ferida com tecnologia
Safetac® que permite aderir suavemente
ao tecido seco perilesional e ndo ao leito
da ferida, especialmente desenhado para
o calcaneo.

Indicagdes

Feridas exsudativas, tais como, ulceras de
pressdo ou de outra etiologia no calcanhar
e feridas com pele circundante fragil.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3o deve ser aplicado em feridas infeta-
das sem antes consultar um profissional
da saude.

Tamanhos

13X20cm

Moélinlycke

Descrigao

Penso fino de espuma absorvente de po-
liuretano com pelicula superior permeavel
a gases e impermeavel a liquidos e peli-
cula de contacto com a ferida com tecno-
logia Safetac® que permite aderir suave-
mente ao tecido seco perilesional e ndo
ao leito da ferida.

IndicagdOes

Feridas com um nivel de exsudado baixo a
moderado, tais como: Ulceras vasculares,
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Ulceras diabéticas, Ulceras de pressao,
queimaduras, radiodermites e epidermo-
lise bulhosa. Também pode ser utilizado
em peles frageis e delicadas como prote-
¢do. Pode ser usado em conjunto com hi-
drogéis.
Contraindicagbes/Precaugdes

Sé pode ser aplicado em feridas infetadas
sob a vigilancia de um profissional da sa-
ude.

Tamanhos

6x8,5cm; 10x10cm; 15x15cm; 20x50cm

Trufoam® Border

Queenlabs

Descricao

Penso de espuma de poliuretano com pe-
licula exterior de filme de poliuretano e
rebordo com adesivo acrilico.
IndicagGes

Feridas com exsudado moderado, tais
como feridas cirurgicas, lesdes traumati-
cas, Ulceras de decubito, Ulceras venosas,
Ulceras diabéticas e queimaduras de 22
grau.

Contraindicagdes/Precaugdes

N3ao utilizar em pessoas com hipersensibi-
lidade conhecida a algum dos componen-
tes do penso, queimaduras de 32 grau, le-
sdes com vasculite ativa

Tamanhos

7X9cm; 11X11cm; 15X15cm; 15X20cm

UrgoStart® Border

Urgo Medical

Descricao

Penso com rebordo adesivo em siliconede
espuma de poliuretano com pelicula exte-
rior de filme de poliuretano e camada de
contacto composta por uma matriz lipido-
coloide microaderente, impregnada com
solugdo polimérica de carboximetilcelu-
lose, componentes lipidicos e NOSF (Nano
OligoSaccharide Factor).

Indicagdes

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado, tais como ulceras por pressdo, Ulce-
ras venosas ou Ulceras diabéticas apds o
seu desbridamento.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3&o utilizar em pessoas com hipersensibi-
lidade conhecida a algum dos componen-
tes do penso. Pode causar sensagdo de pi-
cadas ou dor ligeira, mas sem necessidade
de suspensdo do tratamento.

Tamanhos

8X8cm; 13X13cm; 15X15cm

Sacro: 20X20cm

UrgoTul® Absorb Border

Urgo Medical

Descrigao

Penso com bordo adesivo de silicone e
composto de espuma de poliuretano re-
vestida com poliuretano ndo tecido e ca-
mada de contacto lipido-coléide (TLC) mi-
cro-aderente.

IndicagdOes
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Feridas com exsudado moderado a ele-
vado, tais como Ulceras por pressdo, Ulce-
ras venosas, Ulceras diabéticas, feridas
traumaticas, cirdrgicas ou queimaduras de
22 grau.

Contraindicacdes/Precaucdes

Adere as luvas de latex pelo que estas de-
vem ser humedecidas antes. Ndo utilizar
se existir hipersensibilidade a algum dos
seus componentes.

Tamanhos

8X8cm; 10X10cm; 13X13cm; 15X15cm;
15X20cm

Sacrum: 20X20cm

I
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Antimicrobianos

abordagem terapéutica de feridas com elevada carga microbiana tem sofrido algumas
alteragdes ao longo dos ultimos anos e esta ainda associada a alguma controvérsia. A
definigdo de conceitos como contaminagdo, colonizagdo, colonizagdo critica e infe¢do
com base em critérios clinicos, constitui a base para decidir a partir de que momento
se deve atuar e selecionar as armas terapéuticas para cada situagao.
As estratégias terapéuticas passam por uma abordagem no contexto da preparacao do leito da
ferida que incluem remocgdo de tecidos ndo vidveis, adequada gestdo de exsudado e utilizagdo
criteriosa de antissépticos tdpicos (veiculados através dos novos materiais de penso) associados
ou ndo ao uso de antibidticos sistémicos.
Em 1986 Breman e Leaper através da realizagdo de estudos in vitro concluiram que a maioria
dos antissépticos usados em solugdo sdo citotoxicos para os fibroblastos, e destroem a micro-
circulagdo. Estes resultados corroborados por outros estudos contribuiram para excluir o uso de
antissépticos do controlo microbiano em feridas, privilegiando os antibidticos tdpicos. Mais
tarde o risco crescente de desenvolvimento de resisténcias aos antibidticos, associado ao de-
senvolvimento de novos produtos, encorajou muitos clinicos a reconsiderar o uso de antissép-
ticos tdpicos e a excluir a utilizagdo tdpica da grande maioria dos antibidticos do tratamento de
feridas.
De facto diversos estudos realizados in vivo ndo confirmaram a toxicidade demonstrada in vitro
por alguns antissépticos e a sua baixa eficacia demonstrou-se estar associada ao tipo de formu-
lagdo. A utilizagdo de antissepticos em solugdo obrigava a aplicagGes repetidas porque secavam
rapidamente e eram facilmente inativados pela matéria organica presente no leito da ferida.
Para dar resposta a estas limitagGes a industria desenvolveu vdrios tipos de materiais de penso
que libertam antissépticos de largo espectro de forma progressiva permitindo uma agdo bacte-
ricida continua associada aos efeitos do préprio penso.
Atualmente os principais antissépticos utilizados sdo o iodo, a prata, a clorohexidina e mais re-
centemente a polihexametileno biguanida (PHMB).
O mel possui também propriedades antissépticas no entanto considerando a sua vasta utilizagdo
em tratamentos de feridas serd abordado em capitulo préprio.

Composicao
A clorohexidina é um antisséptico de largo espectro utilizado sob a forma de solugdes na prepa-
ragdo pré-operatoria da pele e como antisséptico das mdos. No tratamento de feridas é ainda
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utilizado na reducgdo da carga microbiana e esta disponivel em compressas impregnadas em
acetato de clorohexidina a 5%.

Nos novos materiais o iodo surge sob a forma de iodéforos — formulagdes que funcionam como
reservatérios e que uma vez em contacto com fluidos da ferida, e de uma forma gradual, liber-
tam o iodo em pequenas concentragdes contribuindo para o aumento da sua eficiéncia. Os dois
lodéforos mais comuns sdo:

e Polivinilpirrolidona lodada (PVP-I), consiste numa compressa impregnada com uma
base de polietilenoglicol (PEG) que contém 10% de lodopovidona, equivalente a 1%
de iodo.

e Cadexdmero de lodo, consiste numa matriz polissacaridea (amido) biodegradavel na
qual esta inserido o iodo. Em contacto com o exsudado da ferida o amido absorve-o e
liberta o iodo para a ferida.

A prata esta disponivel numa grande variedade de apresenta¢Ges de material de penso, sempre
sob a forma de nanocristalino de prata ou sob a forma idnica (Ag*) as Unicas que Ihe conferem
atividade antimicrobiana.

A polihexametileno biguanida (PHMB) é uma substancia quimica sintética com uma estrutura
guimica semelhante aos péptidos antimicrobianos naturais produzidos pela grande maioria dos
organismos vivos e que apresentam um amplo espectro de acgdo. O PHMB tem sido utilizado
como antimicrobiano na industria alimentar, cosmética, e na desinfecgdo de piscinas. No trata-
mento de feridas surgiu mais recentemente e esta disponivel em solugdo de limpeza e sob a
forma de pensos impregnados.

Indicagdes de utilizacao

A clorohexidina é ativa contra uma ampla gama de micro-organismos gram+ e gram- incluindo
MRSA, mas é pouco activo contra virus e fungos e ndo possui atividade esporicida. Foram ja
evidenciados diversos casos de resisténcias a clorohexidina.

O iodo é utilizado na preparagado do leito da ferida para reduzir a carga microbiana e em feridas
infetadas. E ativo contra bactérias Gram+ (incluindo MRSA), Gram-, fungos, virus e esporos. Ndo
estdo descritos casos de resisténcia ao iodo. A opgdo entre PVP-| e cadexomero de iodo deve
ter em conta a quantidade de exsudado produzido pela ferida.

A prata é utilizada para reduzir a carga microbiana em feridas, tem uma ampla atividade anti-
bacteriana, sendo particularmente ativa contra MRSA e VRE. Estd disponivel associada a diver-
sos materiais como alginatos, hidrofibras e espumas mas s6 tem actividade bactericida na sua
forma idnica (Ag*) ou sob a forma de nanocristalino de prata. Requer a presenga de uma fase
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fluida para aceder a zona mais superficial da ferida e tem atividade muito limitada nas camadas
inferiores. Estdo ja descritos diversos casos de resisténcia a prata no tratamento de feridas.

A PHMB é utilizada em lavagem de feridas e sob a forma de penso impregnado, indicado em
feridas infetadas ou criticamente colonizadas. E eficaz contra um espectro amplo de bactérias
aerdbias e anaerdbias, bem como contra fungos, e tem um efeito comprovado contra Staphylo-
coccus aureus resistente a meticilina (MRSA) e Enterococcus resistente a vancomicina (VRE).

Precaugoes

A gaze impregnada com clorohexidina a 5% possui uma malha de gaze parafinada que é hidro-
fobica, aumentando o risco de maceragdo da zona perilesional. Este facto associado as resistén-
cias documentadas tem contribuido para uma redugdo dréstica na sua utilizagdo.
No passado a utilizagdo do iodo elementar foi limitada, por ser absorvido por via sistémica e por
provocar toxicidade cutanea. Atualmente com as novas formulagGes o risco de absorgdo e de
toxicidade estd bastante reduzido no entanto a sua utilizagdo deve se evitada durante a gravidez
e lactagdo e em doentes com disturbios da glandula tiréide ou disfungdo renal. As solugdes de
iodopovidona sdo citotoxicas para os fibroblastos pelo que ndo devem ser usadas em feridas.
Deve evitar-se o uso prolongado de antimicrobianos.

Paula Sadio
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Clorohexidina

Smith&Nephew

Descricao

BACTIGRAS é uma gaze fina impregnada
com Parafina Macia Branca BP que con-
tém 0,5% de Acetato de Clorohexidina BP.
E apresentado na forma estéril, como
pensos em saquetas individuais.
IndicagGes

Estd indicado para uma ampla gama de fe-
ridas onde ha risco de infecgdo ou em feri-
das ja infectadas concomitantemente com
antibacterianos sistémicos. BACTIGRAS
pode ser utilizado em pequenas queima-
duras e escaldaduras, laceragdes, escoria-
¢Oes e outras feridas com perda de pele,
areas dadoras e receptoras de enxertos e
ulceras de perna.
Contraindicacdes/Precaucées
BACTIGRAS ndo deve ser utilizado em
mais de 10% da drea corporal.

Nao deve ser utilizado em casos de sensi-
bilidade ou alergia a clorohexidina. Deve
evitar-se a utilizagdo de BACTIGRAS com
agentes de limpeza oxidantes de limpeza
(ex: soluto de Dakin, 4gua oxigenada e so-
lugBes de iodo).

Tamanhos

5x5cm; 10x10cm

Cloreto dialquilcarbamoil
(DACC)

Cutimed Sorbact®

BSN medical

Descricao

Penso composto de 7 camadas sem agen-
tes quimicos:

1- Tecido de acetato de cor verde, im-

pregnado de acidos gordos DACC

2- Tecido de algodao

3- Tecido de acetato impregnado DACC
4-  75% viscose, 25% poliéster

5-  Celulose impregnada com DACC

6- Celulose, rayon e poliéster revestido

com vinilacetato

7- Viscose e polipropileno.

Indicagoes

Feridas infetadas com exsudado mode-
rado a abundante, tais como ulceras de
perna, Ulceras por pressao, Ulceras diabé-
ticas, feridas cirurgicas com deiscéncia ou
ap6s drenafem de abcessos ou fistulas, fe-
ridas traumaticas e infecdes dérmicas por
fungos.

Contraindicag6es/Precaugées

N3do utilizar combinado com pomadas ou
cremes, pois diminui a sua ac¢do antimi-
crobiana. Necessario existir humidade na
ferida.
Tamanhos
Compressas absorventes: 7X9cm;
10X10cm; 10X20cm
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Ligadura de gaze: 2X50cm; 5X200cm
Gaze: 4X6cm; 7X9cm
Tampdes redondos: 3cm

Cutimed® Sorbact® gel

BSN medical

Descricao

Penso impregnado de hidrogel (Agua puri-
ficada, propilenoglicol, gelificante) e re-
vestido com um derivado dos acidos gor-
dos DACC.

IndicagGes

Feridas infetadas secas ou com exsudado
minimo, tais como Ulceras de perna, Ulce-
ras por pressdo, Ulceras diabéticas, feridas
cirdrgicas com deiscéncia ou apds dre-
nafem de abcessos ou fistulas, feridas
traumaticas.
Contraindicagdes/Precaugdes

N3o utilizar combinado com pomadas ou
cremes, pois diminui a sua ac¢do antimi-
crobiana.

Tamanhos

7,5X7,5cm com 5g de hidrogel e 7,5X15cm
com 10g de hidrogel

Cutimed Sorbact Hidroactive B

BSN medical

Descricao

Penso com camada de contacto com a fe-
rida de acetato de viscose impregnado
com um derivado dos 4cidos gordos
DACC; camada com matriz hidropolimé-

rica absorvente; camada externa de poliu-
retano e pelicula adesiva de hidrogel po-
lissulfonato.

Indicagoes

Feridas infetadas com exsudado minimo a
moderado, tais como Ulceras de perna, ul-
ceras por pressao, Ulceras diabéticas, feri-
das cirdrgicas com deiscéncia ou apds dre-
nafem de abcessos ou fistulas, feridas
traumaticas.
Contraindicages/Precaugdes

N&o cortar. Ndo sobrepor pensos. Ndo uti-
lizar combinado com pomadas ou cremes,
pois diminui a sua ac¢do antimicrobiana.
N3o deixar colocado mais de 4 dias por
risco de maceragao.

Tamanhos

7X8,5cm; 14X14cm; 19X19cm; 14X24cm;
24X24cm

Cutimed?® Siltec Sorbact

BSN medical

Descrigao

Penso com camada de contacto com a fe-
rida de acetato de viscose impregnado
com um derivado dos acidos gordos
DACC; camada de espuma de poliuretano;
camada externa de pelicula de poliure-
tano e camada adesiva de silicone.
IndicagOes

Feridas infetadas com exsudado mode-
rado a elevado, tais como ulceras de
perna, Ulceras por pressdo, Ulceras diabé-
ticas, feridas cirurgicas com deiscéncia ou
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apds drenafem de abcessos ou fistulas, fe-
ridas traumdticas.
Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo cortar. Ndo sobrepor pensos. Ndo uti-
lizar combinado com pomadas ou cremes,
pois diminui a sua acgdo antimicrobiana
ou em feridas secas. Ndo utilizar com solu-
¢Oes oxidativas como hipoclorito de sédio
ou peréxido de hidrogénio.

Tamanhos

7,5X7,5cm; 12,5X12,5cm; 15X15cm;
17,5X17,5cm; 22,5X22,5cm

Sacro: 17,5X17,5cm; 23X23cm

lodo

Inadine®

Cormedica_Acelity

Descricao

Compressa ndo-aderente impregnada em
iodopovidona

IndicagOes

Prevengdo e tratamento da infegdo em
pequenas queimaduras e lesdes traumati-
cas da pele, como abrasdes, feridas cirdr-
gicas, ferimentos nos dedos, feridas pds-
operatdrias e mordeduras de animais, en-
tre outras, e como parte do tratamento de
Ulceras na fase final de cicatrizagdo.
Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo utilizar quando exista hipersensibili-
dade conhecida ao iodo (alergia); antes e
apos a utilizagdo de iodo radioativo (até a
cicatrizagdo permanente); pessoas com
problemas renais; mulheres gravidas ou
que estejam a amamentar; casos de der-
matite herpetiforme de Duhring (uma do-
enga especifica de pele, rara). Utilizar sob
supervisdo médica em pacientes com do-
enga da tiroide, recém-nascidos e bebés
até aos 6 meses de idade, pois a iodopovi-
dona pode ser absorvida através da pele
integra; no tratamento de feridas profun-
das ulceradas e lesdes ou queimaduras ex-
tensas. Ndo deve ser utilizado por mais de
uma semana sem supervisdo médica.
Tamanhos

5x5cm; 9,5x9,5cm

lodosorb® Dressing

Smith & Nephew

Descrigao

Penso de cadexdmero de iodo, é um
penso estéril que consiste numa lamina de
pasta castanha escura de 2mm que se
apresenta entre duas camadas de gaze de
poliéster para facilitar o manuseamento
do penso e que se retiram para a sua apli-
cagao.

Indicagdes

O IODOSORB Dressing esta indicado para
o tratamento tépico de feridas que exsu-
dam cronicamente. O IODOSORB Dressing
pode utilizar-se sob terapia de compres-
sdo e em Ulceras infetadas. Neste Ultimo
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caso a infegdo deve ser inspecionada e
tratada de acordo com o protocolo clinico
local.

Contraindicacdes/Precaucdes

O IODOSORB Dressing ndo deve usar-se
sobre tecido necrético seco ou em doen-
tes com sensibilidade conhecida ao iodo
ou a qualquer dos seus outros componen-
tes. Ndo utilizar IODOSORB Dressing em
criangas, gravidas ou lactentes nem em
doentes com disturbios da glandula ti-
réide ou disfuncgdo renal. (ex. Tiroidite de
Hashimoto ou nddulos ndo téxicos de bo-
cio). Uma Unica aplicagdo ndo deve exce-
der os 50g nem mais do que 150g por se-
mana.

Tamanhos

Penso 10 x 8cm; 10g

lodosorb® Ointment

Smith&Nephew

Descricao

Pomada de cadexdémero de iodo é uma
pomada estéril, de cor castanha escura,
composta por cadexdémero (micro esferas
de amido modificado), polietilenoglicol e
iodo. As esferas de cadexémero sdo bio-
degradaveis.

IndicagGes

O IODOSORB Qintment esta indicado para
o tratamento toépico de feridas que exsu-
dam cronicamente. O IODOSORB Qint-
ment pode utilizar-se sob terapia de com-
pressdo e em Ulceras infetadas.Quando o
produto se utiliza em Ulceras infectadas a

infecgdo deve ser inspeccionada e tratada
de acordo com o protocolo clinico local.
Contraindica¢des/Precaugées

O IODOSORB Ointment ndo deve usar-se
sobre tecido necrdtico seco ou em doen-
tes com sensibilidade conhecida ao iodo
ou a qualquer dos seus outros componen-
tes. Ndo utilizar IODOSORB Ointment em
criangas, gravidas ou lactentes nem em
doentes com disturbios da glandula ti-
roide ou disfungdo renal. (ex. Tiroidite de
Hashimoto ou nédulos ndo téxicos de bd-
cio). Uma Unica aplicagdo ndo deve exce-
der os 50g nem mais do que 150g por se-
mana.

Tamanhos

Bisnaga de 10gr

lodosorb® Powder

Smith&Nephew

Descrigao

P6 de cadexdmero de iodo estéril, de cor
castanha escura, composto por cadexo-
mero (micro esferas de amido modificado)
e iodo.

IndicagdOes

O IODOSORB Powder esta indicado para o
tratamento tdpico de feridas que exsu-
dam cronicamente. O IODOSORB Powder
pode utilizar-se sob terapia de compres-
sdo e em Ulceras infetadas.Quando o pro-
duto se utiliza em ulceras infetadas a infe-
¢do deve ser inspecionada e tratada de
acordo com o protocolo clinico local.
Contraindicag6es/Precaugées
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O IODOSORB Powder ndo deve usar-se so-
bre tecido necrético seco ou em doentes
com sensibilidade conhecida ao iodo ou a
qualquer outro dos seus componentes.
Nd&o utilizar ODOSORB Powder em crian-
¢as, gravidas ou lactentes nem em doen-
tes com disturbios da glandula tiréide ou
disfungdo renal. (ex. Tiroidite de Hashi-
moto ou nddulos ndo téxicos de bécio).
Uma Unica aplicagdo ndo deve exceder os
50g nem mais do que 150g por semana.
Tamanhos

Saquetas de 3gr.

Polihexametileno bigua-
nida (PHMB)

Kendall® AMD Foam

Covidien-Medtronic

Descricao

Penso de espuma de poliuretano em cé-
lula aberta e esta impregnado com 0,5%
de polihexametileno biguanida (PHMB).
Também em apresentagdo com adesivo
em silicone.

IndicagGes

Feridas com exsudado de moderado a
abundante tais como poés-cirurgicas, en-
xertos de pele, escoriagGes, laceragdes,
queimaduras de 12 e 2 2 grau, Ulceras de

pressdo, Ulceras venosas, Ulceras diabéti-
cas, e algumas doengas dermatoldgicas.
Contraindica¢des/Precaugdes

Ndo utilizar como tratamento primdrio de
queimaduras de 32 grau, ou em doentes
com sensibilidade ao PHMB.

Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 15X15cm; 10X20cm;
20X20cm;

Kerlix® AMD

Covidien-Medtronic

Descrigao

Penso de gaze 100% algoddo, impregnado
com 0,2% de PHMB.

Indicagoes

Feridas com exsudado de moderado a
abundante tais como pos-cirurgicas, en-
xertos de pele, escoria¢des, laceragdes,
queimaduras de 12 e 2 2 grau, Ulceras de
pressdo, Ulceras venosas, Ulceras diabéti-
cas, e algumas doengas dermatoldgicas.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3do utilizar como tratamento primdrio de
queimaduras de 32 grau, ou em doentes
com sensibilidade ao PHMB.

Tamanhos

15,2X17,1cm e rolo de 11,4cmX3,7m

Prontosan®

B Braun
Descrigao
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Solugdo de descontaminagdo e limpeza de
feridas crénicas contendo um surfatante
(Betaina a 0,1%) e PHMB a 0,1%.
Indicages

Limpeza e hidratagdo de feridas cutaneas
crdnicas e hidratagdo de pensos que se
encontrem secos, facilitando a sua remo-
¢ao.

Contraindicacdes/Precaucdes
Hipersensibilidade conhecida a um dos
componentes. Ndo associar com produtos
tensioactivos anidnicos, sabonetes, dleos
de limpeza e pomadas. Ndo expor a em-
balagem a luz solar.

Tamanhos

Frasco de 350ml

Prontosan® Gel
B Braun

Descricao

Gel para hidratacdo e limpeza de feridas
crénicas contendo um surfactante (Beta-
inaa0,1%) e PHMB a 0,1%.

IndicagOes

Limpeza e hidratagdo de feridas comple-
xas (Ulceras arteriais, venosas por pressdo
ou em pé diabético) e agudas (queimadu-
ras grau 1 e 2, laceragGes e abrasdes) ou
por radiagoes.
Contraindicacdes/Precaucdes
Hipersensibilidade conhecida a um dos
componentes. Ndo associar com produtos
tensioactivos anidnicos, sabonetes, 6leos

de limpeza e pomadas. Ndo expor a em-
balagem a luz solar.

Tamanhos

Frasco de 30ml

Prontosan® Wound Gel X

B Braun

Descricao

Gel espesso para hidratagdo e limpeza de
feridas complexas contendo hidroxietil ce-
lulose, glicerol, dgua purificada, um sur-
factante (Betaina a 0,1%) e PHMB a 0,1%.
Indicagdes

Limpeza e hidratagdo de feridas comple-
xas (Ulceras arteriais, venosas por pressao
ou em pé diabético) e agudas (queimadu-
ras grau 1 e 2, laceragdes e abrasdes) ou
por radiagdes.
Contraindicagbes/Precaugdes
Hipersensibilidade conhecida a um dos
componentes. Pode criar sensac¢do de ar-
dor moderado, prurido ou rubor. Ndo as-
sociar com produtos tensioactivos anioni-
cos, sabonetes, dleos de limpeza e poma-
das. Ndo expor a embalagem a luz solar.
Tamanhos

Bisnaga de 30g e 250g

Suprasorb® X + PHMB
Overpharma

Descrigao

Penso de fibras biosintéticas Hydroba-
lance + PHMB (0,3%). Mantem e regula o
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equilibrio hidrico da ferida libertando hu-
midade ou absorvendo o exsudado reco-
nhecendo as necessidades das feridas
Combate a dor. Elevada maleabilidade.
Indicages

Para feridas infetadas ou criticamente co-
lonizadas, leve ou moderadamente exsu-
dativas. Em todas as etapas de cicatrizagéo,
feridas superficiais ou profundas.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3o se conhecem

Tamanhos

5x5cm; 9x9cm; 14x20cm

Corddo 2x21cm

TELFA® AMD

Covidien-Medtronic

Descricao

Penso de poliester perfurado, impregnado
com 0,2% de PHMB.

IndicagGes

Feridas com exsudado de moderado a
abundante tais como poés-cirurgicas, en-
xertos de pele, escoriagcGes, laceragdes,
queimaduras de 12 e 2 2 grau, Ulceras de
pressdo, Ulceras venosas, Ulceras diabéti-
cas, e algumas doengas dermatoldgicas.
Contraindicacdes/Precaucdes

N3ao utilizar como tratamento primdrio de
queimaduras de 32 grau, ou em doentes
com sensibilidade ao PHMB.

Tamanhos

7,5X10cm; 7,5X20cm

Adesivado: 10X12,5cm; 10X20cm;
10X25,5cm; 10X35cm

Trigo® PHMB

QueenlLabs

Descricao

Penso de |3 esterilizada impregnada com
solugdo de polihexanida.

Indicagoes

Feridas com infe¢do e exsudado reduzido
a moderado, tais como feridas cirdrgicas,
lesBes traumaticas, Ulceras por pressdo
até Categoria 3, Ulceras venosas, Ulceras
diabéticas grau 1 (Classificagdo Wagner) e
queimaduras de 12 e 22 grau.
Contraindicages/Precaugdes

N3&o utilizar em Ulceras com exposicdo de
musculo, ossos ou tenddes.

Tamanhos

10X10cm;
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Prata

Smith & Nephew

Descricao

Penso composto por trés camadas: uma
camada absorvente interna em cujos la-
dos exteriores se situam duas malhas de
polietileno de alta densidade e pouco ade-
rentes, revestidas de prata nanocristalina.
A Prata Nanocristalina protege a ferida da
contaminagdo bacteriana, enquanto a ca-
mada absorvente interna ajuda a manter
um ambiente himido na ferida.
IndicagGes

O ACTICOAT estd indicado como barreira
de protegdo antimicrobiana em feridas de
espessura parcial ou total, como Ulceras
de pressdo, Ulceras venosas, pé diabético,
gueimaduras, zonas dadoras ou zonas re-
cetoras de enxertos. O ACTICOAT pode
aplicar-se em feridas infectadas. Quando
se aplica o produto em feridas infetadas,
estas devem ser tratadas segundo o pro-
tocolo clinico local.
Contraindicacdes/Precaucées

Ndo usar em doentes com sensibilidade a
prata. Ndo usar em doentes que poderdo
estar sujeitos a exames de imagem resso-
nancia magnética (MRI).

Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 10X20cm; 20X40cm;
40X40cm; 10X120 cm

Acticoat® 7

Smith & Nephew

Descricao

Penso composto por cinco camadas: duas
camadas absorventes, internas, que se en-
contram entre trés malhas de polietileno
de alta densidade e pouco aderentes, re-
vestidas de prata nanocristalina.
Indicagoes

ACTICOAT 7 esta indicado como penso de
barreira antimicrobiana absorvente, sobre
feridas de espessura total ou parcial,
como Ulceras de decubito, ulceras veno-
sas, Ulceras diabéticas e locais recetores
de enxertos. ACTICOAT 7 pode ser usado
em feridas infetadas. Nos casos em que o
produto é usado em feridas infetadas, a
infecdo deve ser examinada e tratada de
acordo com o protocolo clinico local.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo usar em doentes com sensibilidade a
prata. Ndo usar em doentes que poderao
estar sujeitos a exames de imagem resso-
nancia magnética.

Tamanhos

5X5cm; 10X12,5cm; 15X15cm

Acticoat® Absorbent

Smith & Nephew

Descrigao

ACTICOAT ABSORBENT com nanocristais
SILCRYST* é um penso de alginato absor-
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vente Tipo 1 que incorpora prata nano-
cristalina nos dois lados do penso, provi-
denciando protegdo e absorgao.
Indicages

ACTICOAT Absorbent estd indicado como
penso absorvente de feridas com perda
parcial ou total de pele com exsudado mo-
derado a elevado, tais como: ulceras de
pressdo, Ulceras venosas, Ulceras diabéti-
cas, queimaduras, locais de enxertos da-
dores e receptores e feridas cavitdrias. AC-
TICOAT Absorbent foi concebido para per-
manecer na ferida durante um periodo
maximo de 7 dias. ACTICOAT Absorbent
pode ser utilizado em feridas infetadas.
Quando o produto é utilizado neste tipo
de feridas, a infecdo deve ser examinada e
tratada de acordo com o protocolo clinico
local.

Contraindicagdes/Precaugdes

N3o utilize se a cor do produto nao estiver
uniforme. Embora o penso absorvente AC-
TICOAT Absorbent auxilie no tratamento
de feridas com propensdo a hemorragias
minimas, ndo se destina a ser utilizado
como esponja cirdrgica ou para efetuar a
hemostasia em feridas que sangram inten-
samente. ACTICOAT Absorbent ndo é
compativel com produtos oleosos como o
petrolatum. Evite o contacto com eléctro-
dos ou geles condutores durante determi-
nagdes eletrdnicas, por exemplo, em EEG
e ECG.

Tamanhos

2X30cm; 10X12,5 cm

Acticoat® Flex 3

Smith & Nephew

Descricao

O penso ACTICOAT™ FLEX 3 é composto
por uma camada de poliéster flexivel
pouco aderente coberta de prata nano-
cristalina, adapta-se facilmente aos con-
tornos do corpo para manter um bom
contacto com a superficie da ferida, é
pouco aderente, o que ajuda a diminuir o
trauma causado na ferida nas mudangas
de penso. A prata nanocristalina proporci-
ona uma barreira eficaz contra a contami-
nag¢do microbiana, protege a ferida da in-
vasdo de microorganismos patogénicos, o
qual favorece uma cicatrizagdo mais ra-
pida.

Indicagoes

ACTICOAT FLEX3 estd indicado como um
penso barreira antimicrobiana para as fe-
ridas de espessura parcial a total, como
gueimaduras, zonas recetoras de enxer-
tos, feridas cirdrgicas, Ulceras por pressao,
Ulceras venosas e Ulceras diabéticas. ACTI-
COAT FLEX 3 pode ser utilizado em feridas
infetadas. Nestes casos, a infecdo deve ser
inspecionada e tratar-se segundo o proto-
colo clinico local. ACTICOAT FLEX 3 pode-
se utilizar como camada de contacto com
a ferida conjuntamente com o sistema de
Terapia de Feridas por Pressdo Negativa
(TFPN) durante um periodo maximo de 3
dias.

Contraindica¢des/Precaucdes
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N3o utilizar em doentes com sensibilidade
conhecida a prata. Ndo utilizar em doen-
tes durante exame de RM (ressonancia
magnética) Antes de administrar radiote-
rapia, remova o penso ACTICOAT FLEX 3.
Apds o tratamento pode voltar a aplicar
um penso novo.

Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 10X20cm; 20X40cm;
40X40cm; 10X120 cm

Actisorb® Silver 220

Cormedica_Acelity

Descricao

Penso de carvao ativado com prata.
IndicagGes

Aplica-se diretamente sobre o leito da fe-
rida e pode ser colocado indistintamente
de qualquer dos lados. Se necessario,
pode ser colocado sobre uma compressa
nao aderente. Para otimizar a agdo antimi-
crobiana recomenda-se que se aplique so-
bre ele um penso hidropolimero absor-
vente que assegure as condi¢des 6timas
de cicatrizagdo em ambiente humido.
Contraindicacdes/Precaucées

Deve evitar-se a sua utilizacdo em pesso-
ass com alergia ou com hipersensibilidade
conhecida ao nylon; pessoas que vao ser
submetidos a exames de diagndstico por
Ressonancia Magnética.

Tamanhos

6,5x9cm; 10,5x10,5cm; 10,5x19cm

Algicell® Ag

JMV

Descricao

Penso de alginato de calcio com 1,4% de
prata.

Indicagoes

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado tais como Ulceras por pressdo cate-
goria I-1V, ulceras vasculares, Ulceras dia-
béticas, feridas traumadticas, laceragdes,
abrasdes, queimaduras de 22 grau, zonas
dadoras de enxerto.
Contraindicages/Precaugdes

N3o é indicado para feridas secas, quei-
maduras de terceiro grau, controlo de he-
morragia intensa.

Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 10X13cm; 10X20cm;
20X30cm.

Titas de 30cm

Smith & Nephew

Descrigao

ALGISITE Ag é um penso de tecido ndo te-
cido de fibras de alginato de célcio im-
pregnado com prata.

Indicagdes

O ALGISITE Ag estd indicado para utiliza-
¢do em feridas com um nivel de exsudado
moderado a elevado. Utiliza-se no trata-
mento de feridas, tais como: LesGes de
espessura parcial ou total, Ulceras de

Livro de Bolso do Material de Penso 2017-2018

84



Antimicrobianos

perna de origem venosa, arteriais ou dia-
béticas, Ulceras de press3o, Feridas pds-
operatdrias, Ulceras causadas por fungos.
Pode ser utilizado em combinagdo com te-
rapia compressiva no tratamento de Ulce-
ras de perna de origem venosa, sempre
sob supervisdo clinica. O ALGISITE Ag pode
ser utilizado em feridas em risco de infe-
¢do ou infetadas.
Contraindicacdes/Precaucdes

N3ao utilizar em doentes com sensibiliza-
¢do conhecida a alginato de célcio ALGI-
SITE Ag ou a qualquer dos seus compo-
nentes. Se a ferida ndo produzir exsudado
suficiente para formar um gel com as fi-
bras de ALGISITE Ag, deve considerar a
utilizagdo de um tipo de penso diferente,
de acordo com os protocolos clinicos exis-
tentes. ALGISITE Ag é um produto estéril
de utilizagdo unica. Nao utilizar se a emba-
lagem estiver danificada. Evitar o contacto
com eléctrodos ou geles condutores du-
rante medig¢Oes eletronicas, por ex.: de
EEG e ECG. Ndo utilizar em doentes du-
rante o exame de IRM (Imagiologia de
Ressonancia Magnética).

Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 10X20cm; 2X30cm

Allevyn® Ag Adhesive

Smith & Nephew

Descricao

O ALLEVYN Ag Adhesive é um penso anti-
microbiano, absorvente, de estrutura trila-
minar, composto por uma camada central

hidrocelular e absorvente que contém sul-
fadiazina de prata, situada entre uma ca-
mada de polituretano microperfurada em
contacto com a ferida e uma pelicula de
poliuretano externa impermeavel.
Indicagoes

O ALLEVYN Ag Adhesive é um penso anti-
microbiano absorvente indicado para a ci-
catrizagdo por segunda intengdo de feri-
das exsudativas cronicas e agudas, de es-
pessura total e parcial ou superficiais com
tecido granulado, tais como: Ulceras de
pressdo, Ulceras venosas, Ulceras diabéti-
cas, queimaduras, zonas dadoras, Ulceras
fungicas, ulceras malignas, feridas e deis-
céncias cirdrgicas. O ALLEVYN Ag Adhesive
pode utilizar-se em feridas infetadas.
Quando se utilizar o produto em feridas
infetadas, estas devem ser tratadas se-
gundo o protocolo clinico local.
Contraindica¢des/Precaucdes

N3o utilizar em doentes com hipersensibi-
lidade conhecida a sulfadiazina de prata
ou as sulfonamidas. Devido ao facto das
sulfonamidas causarem kernicterus, ndo
utilizar ALLEVYN Ag Adhesive em gravidas
em estado avangado de gestacdo ou em
periodo de amamentag¢do, em bebés pre-
maturos ou em recém-nascidos durante
os primeiros meses de vida.

Tamanhos

7,5X7,5cm; 10X10cm; 12,5X12,5cm;
17,5X17,5 cm

Sacrum 17X17cm; 22X22cm
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Allevyn® Ag Gentle

Smith & Nephew

Descricao

O penso ALLEVYN Ag Gentle possui uma
estrutura avangada de camada tripla que
combina uma compressa hidrocelular ab-
sorvente contendo sulfadiazina de prata,
introduzida entre uma camada perfurada
de gel suave em contacto com a ferida e
uma pelicula externa a prova de agua, al-
tamente permeavel.

IndicagGes

Tratamento por segunda intengdo de feri-
das exsudativas agudas e cronicas de es-
pessura total ou parcial e superficiais com
tecido de granulagdo, como: Ulceras de
decubito, ulceras venosas, Ulceras diabéti-
cas, queimaduras, locais dadores, feridas
malignas/de tipo fungiforme e incisdes ci-
rurgicas deiscentes. ALLEVYN Ag Gentle
pode ser utilizado em feridas infetadas.
Nos casos em que o produto é utilizado
em feridas infetadas, estas feridas devem
ser tratadas de acordo com o protocolo
local. ALLEVYN Ag Gentle pode ser utili-
zado com INTRASITE™ Gel em feridas ne-
créticas ou em escaras.

ALLEVYN Ag Gentle é adequado para utili-
zacdo em peles frageis.
Contraindicacdes/Precaucdes

N3do utilizar em doentes com hipersensibi-
lidade conhecida a sulfadiazina de prata
ou as sulfonamidas. Devido ao facto das
sulfonamidas causarem kernicterus, ndo
utilizar ALLEVYN Ag Adhesive em gravidas

em estado avangado de gestagdo ou em
periodo de amamentagdo, em bebés pre-
maturos ou em recém-nascidos durante
os primeiros meses de vida.

Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 10X20cm; 15X15cm;
20X20cm

Allevyn® Ag Gentle Border

Smith & Nephew

Descrigao

Penso hidrocelular antimicrobiano com
adesivo de gel de silicone.

O penso ALLEVYN™ Ag Gentle Border é
um penso avangado de trés camadas,
composto por uma camada central hidro-
celular absorvente com sufadiazina de
prata (SSD) entre uma camada de gel de
silicone microperfurada, de contacto com
a ferida e uma pelicula exterior imper-
meavel altamente transpiravel.
Indicagoes

O penso absorvente antimicrobiano ALLE-
VYN™ Ag Gentle Border estd indicado para
o tratamento por segunda intengdo de fe-
ridas superficiais em fase de granulagdo,
feridas crénicas e agudas exsudativas, feri-
das de espessura total e parcial como: ul-
ceras por pressao, Ulceras venosas, Ulce-
ras diabéticas, queimaduras, zonas dado-
ras, feridas malignas e deiscéncias de feri-
das cirurgicas. ALLEVYN™ Ag Gentle Bor-
der pode-se utilizar no tratamento de feri-
das infetadas. Quando produto se utiliza
para o tratamento de feridas infetadas,
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estas devem tratar-se segundo o proto-
colo clinico local. ALLEVYN™ Ag Gentle
Border pode utilizar-se em combinagdo
com INTRASITE™ Gel para o tratamento
de feridas necréticas ou com fibrina. ALLE-
VYN™ Ag Gentle Border esta indicado para
utilizagdo em peles frageis.
Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo deve utilizar-se em doentes com hi-
persensibilidade conhecida a sulfadiazina
de prata ou as sulfonamidas. Foram repor-
tados casos raros de kernicterus na utiliza-
¢do sulfonamidas, pelo que ALLEVYN Ag
Gentle Border ndo deve utilizar-se em mu-
Iheres no dltimo trimestre de gravidez ou
durante a amamentacgdo, em bebés pre-
maturos ou recém-nascidos nos primeiros
6 meses de vida.

Tamanhos

7,5X7,5cm; 10X10cm; 12,5X12,5cm;
17,5X17,5cm

Allevyn® Ag Non Adhesive

Smith & Nephew

Descri¢ao

O ALLEVYN Ag Non Adhesive é um penso
antimicrobiano, absorvente, de estrutura
trilaminar, composto por uma camada
central hidrocelular e absorvente que con-
tém sulfadiazina de prata, situada entre
uma camada de polituretano microperfu-
rada em contacto com a ferida e uma peli-
cula de poliuretano externa impermedvel.
IndicagOes

O ALLEVYN Ag Non Adhesive é um penso
antimicrobiano absorvente indicado para
a cicatrizagdo por segunda intengdo de fe-
ridas exsudativas crénicas e agudas, de es-
pessura total, parcial ou superficiais com
tecido granulado,

tais como: Ulceras de pressdo, Ulceras ve-
nosas, Ulceras diabéticas, queimaduras,
zonas dadoras, Ulceras fungicas, Ulceras
malignas, feridas e deiscéncias cirurgicas.
O ALLEVYN Ag Non-Adhesive pode utilizar-
se em feridas infetadas. Quando se utilizar
o produto em feridas infetadas, estas de-
vem ser tratadas segundo o protocolo cli-
nico local.
Contraindicagdes/Precaucdes

N3o utilizar em doentes com hipersensibi-
lidade conhecida a sulfadiazina de prata
ou as sulfonamidas. Devido ao facto das
sulfonamidas causarem kernicterus, ndo
utilizar ALLEVYN Ag Non-Adhesive em gra-
vidas em estado avanc¢ado de gestagdo ou
em periodo de amamentac¢do, em bebés
prematuros ou em recém-nascidos du-
rante os primeiros meses de vida.
Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 10X20cm; 15X15cm;
20X20cm

Aquacel® Ag

Convatec

Descrigao

Penso de carboximetilcelulose sédica
(Hydrofiber®) e 1,2% de prata iénica, em
compressa ou tira.
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IndicagOes

Feridas infetadas exsudativas tais como
feridas cirdrgicas com encerramento por
segunda intengdo, abrasdes, laceragoes,
queimaduras de 22 grau. Feridas cronicas
como Ulceras por pressdo, Ulceras vascula-
res e de pé diabético.
Contraindicacdes/Precaucdes
Pacientes com hipersensibilidade conhe-
cida a algum dos componentes.
Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 15X15cm; 20X30cm;
Tira 2X45cm

Aquacel® Ag + (Extra e Tira)

Convatec

Descricao

Penso de carboximetilcelulose sédica
(Hydrofiber®) e 1,2% de prata idnica, po-
tenciado com por acido etilenodiamino te-
tra-acético (EDTA)e cloreto de benzetdnio
em compressa ou tira reforgadas por cos-
tura com fibras de celulose regenerada.
IndicagOes

Feridas infetadas exsudativas tais como
feridas cirtrgicas com encerramento por
segunda intengdo, abrasoes, laceragdes,
queimaduras de 22 grau. Feridas crénicas
como ulceras por pressado, Ulceras vascula-
res e de pé diabético.
Contraindicacdes/Precaucdes
Pacientes com hipersensibilidade conhe-
cida a algum dos componentes.
Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 15X15cm; 20X30cm;
Tira 2X45cm

Aquacel® Ag Foam

Convatec

Descricao

Penso de espuma de poliuretano com ca-
mada externa de filme de poliuretano e
superficie de contacto com a ferida em
carboximetilcelulose sédica impregnada
com 1,2% de prata idnica, com apresenta-
¢do sem bordo adesivo e com bordo ade-
sivo.

Indicagdes

Feridas exsudativas tais como feridas ci-
rdrgicas com encerramento por segunda
intengao, abrasdes, laceragdes, zonas da-
doras de enxerto, queimaduras de 12 e 22
grau. Sob supervisdo em feridas comple-
xas como Ulceras por pressao categoria 2
a 4, ulceras vasculares e de pé diabético.
Contraindicagbes/Precaugdes
Pacientes com hipersensibilidade conhe-
cida a algum dos componentes.
Tamanhos

N&o adesivado: 10X10cm; 15X15cm;
20X20cm.

Adesivado: 10X10cm; 12,5X12,5cm;
17,5X17,5cm.

Calcaneo: 19,8X14cm;

Sacro: 20X16,9cm

Livro de Bolso do Material de Penso 2017-2018

88



Antimicrobianos

Aquacel® Surgical Ag

Convatec

Descricao

Penso pds-operatdrio com almofada in-
terna de carboximetilcelulose sédica
(Hydrofiber®) e 1,2% de prata idnica, co-
sida com fio de nylon e elastano, fixada
por duas camadas de hidrocoldide e uma
camada exterior de filme de poliuretano.
IndicagGes

Feridas cirdrgicas com encerramento por
primeira intengdo ou abrasoes.
Contraindicagbes/Precaugdes
Pacientes com hipersensibilidade conhe-
cida ao penso ou a algum dos seus compo-
nentes.

Tamanhos

9X10cm; 9X15cm; 9X25cm; 9X35cm

Askina® Calgitrol® Ag

B Braun

Descricao

Penso combinado de alginato com prata
idnica (camada de contacto) e espuma de
poliuretano sem filme exterior.

TTVA: 2000g/m?/24horas

IndicagGes

Feridas infetadas parciais ou profundas,
Ulceras de pressdo grau I-IV, Ulceras veno-
sas, queimaduras de 22 grau e zonas da-
doras de enxerto.
Contra-indicagdes/Precaugdes

Ndo utilizar em pacientes com hipersensi-
bilidade a prata, aos alginatos ou em situ-
acOes onde a presenga de metais pesados
é contraindicada. Contraindicado em ulce-
ras de origem infecciosa (tuberculose, sifi-
lis, micoses profundas ou queimaduras de
32 grau).

Tamanhos

10X10cm; 15X15cm; 20X20cm

Askina® Calgitrol® THIN

B Braun

Descrigao

Penso fino de matriz de alginato com
prata idnica.

Indicagoes

Feridas infetadas parciais ou profundas,
Ulceras de pressdo grau I-1V, ulceras veno-
sas, queimaduras de 22 grau e zonas da-
doras de enxerto.
Contra-indica¢des/Precaucdes

N3o utilizar em pacientes com hipersensi-
bilidade a prata, aos alginatos ou em situ-
acoes onde a presenga de metais pesados
é contraindicada. Contraindicado em Ulce-
ras de origem infecciosa (tuberculose, sifi-
lis, micoses profundas ou queimaduras de
392 grau). Ndo possui capacidade de absor-
¢do e necessita penso secundario.
Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 10X20cm; 20X20cm
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Askina® Calgitrol® Pasta

B Braun

Descricao

Pasta de matriz de alginato com prata i6-
nica.

Indicagoes

Feridas infetadas parciais ou profundas
(especialmente locas ou feridas tuneliza-
das, Ulceras de pressdo grau I-IV, Ulceras
venosas, queimaduras de 22 grau e zonas
dadoras de enxerto.
Contra-indica¢bes/Precaucées

N3&o utilizar em pacientes com hipersensi-
bilidade a prata, aos alginatos ou em situ-
acOes onde a presenca de metais pesados
é contraindicada. Contraindicado em ulce-
ras de origem infecciosa (tuberculose, sifi-
lis, micoses profundas ou queimaduras de
39 grau). Ndo possui capacidade de absor-
¢do e necessita penso secundario.
Tamanhos

Bisnaga de 15g

Atrauman® Ag

Hartmann

Descricao

Atrauman Ag® é um penso de gaze ndo
aderente, que contém prata, com proprie-
dades antibacterianas, para o tratamento
atraumatico de feridas com agdo bacteri-
cida para controlo da infegdo.

IndicagOes

Estd indicado para o uso complementar
no tratamento de feridas infetadas ou em

feridas com elevada contaminagdo bacte-
riana; Atrauman Ag® esta também indi-
cado como profilaxia adicional no trata-
mento de feridas.
Contraindica¢des/Precaugdes

N3&o utilizar em pessoas com hipersensibi-
lidade conhecida a prata

Tamanhos

5x5cm; 10x10cm; 10x20cm

Melgisorb® Ag

Moéinlycke

Descrigao

Penso de alginato, moldado num material
de tecido ndo tecido que contém prata i6-
nica.

Indicagoes

Feridas com exsudado moderado a ele-
vado, tais como ulceras vasculares, ulceras
por pressdo, zonas dadoras e enxertadas,
feridas cirdrgicas pds-operatérias, feridas
traumaticas (lesdes dérmicas, feridas trau-
maticas ou incisdes). Pode ser utilizado
sob ligadura compressiva.
Contraindica¢des/Precaugdes

N3do esta indicado para Individuos com
sensibilidade conhecida aos alginatos ou a
prata. Ndo utilizar em implantes cirargi-
cos, controlo de hemorragia forte, feridas
secas ou com baixo nivel de exsudado.
N3do associar a pomadas com base de pe-
tréleo. Evitar o contacto com eletrodos ou
géis condutivos durante a realizagdo de
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exames eletronicos, por exemplo eletro-
cardiogramas (ECG) e eletroencefalogra-
mas (EEG).

O penso deve ser removido antes de reali-
zagdo de provas de Ressonancia Magné-
tica.

Tamanhos

5x5cm; 10x10cm; 15x15cm; 3x44cm

Mepilex® Ag

Mélinlycke

Descricao

Penso de espuma de poliuretano con-
tendo prata idnica e uma camada de con-
tacto com a ferida de suave silicone.
IndicagGes

Feridas com diferentes niveis de exsu-
dado, tais como ulceras em extremidades
inferiores, Ulceras de pressdo e queimadu-
ras. Mepilex Ag pode ser combinado com
ligaduras compressivas.
Contraindicagdes/Precaucdes

N3o utilizar em doentes com sensiblidade
conhecida a prata.

N3do utilizar em doentes em tratamentos
com radiagdo, como por exemplo, raios-X,
ultra-sons, ressonancias diatérmicas ou
magnéticas. Ndo usar Mepilex Ag com
agentes oxidantes, como solugdes de hi-
poclorito ou peréxido de hidrogénio.
Tamanhos

10X10cm; 15X15cm; 20X20cm

Mepilex® Ag Border

Modlinlycke

Descricao

Penso antimicrobiano “tudo-em-um* ab-
sorvente com camada de Tecnologia Safe-
tac® que isola as extremidades da ferida
minimizando o risco de maceragao.
Indicagoes

Feridas com um nivel de exsudado de mo-
derado a elevado, tais como Ulceras de
membros inferiores (pernas e pés), Ulce-
ras por pressao, lesdes malignas, queima-
duras de profundidade parcial, feridas
traumaticas e cirurgicas onde esta indi-
cado um ambiente humido, controlo do
exsudado, fixagdo suave e uma agao anti-
microbiana.
Contraindicagdes/Precaucdes

N3o utilizar em pacientes com sensibili-
dade a prata.

N3&o utilizar Mepilex® Border Ag durante
as sessoes de radiagdo ou exames, tais
como por exemplo: Raios-X, ultrasons, di-
atermia ou ressonancias magnéticas. Ndo
utilizar Mepilex® Border Ag em conjunto
com agentes oxidantes, tais como solu-
¢Oes de hipocloritos ou perdxido de hidro-
génio.

Tamanhos

7,5X7,5cm; 10X10cm; 15X15cm; 15X20cm;
10X20cm; 10X30cm; Sacrum: 18X18cm;
23X23cm
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Mepilex® Transfer Ag

Moéinlycke

Descricao

Penso muito fino e confortavel, em es-
puma de poliuretano com 1,2mg/cm?2 de
prata, com suave camada de silicone de
Tecnologia Safetac®, para transferéncia de
exsudado para o penso secundario absor-
vente.

IndicagGes

Feridas com sinais de infe¢do local e de
baixo moderado nivel de exsudado em zo-
nas de dificil adaptabilidade. Pode ser uti-
lizado como protegdo de feridas pouco ex-
sudativas e/ou de grandes areas de pele
fragil. Mepilex® Transfer pode ser utili-
zado sob compressdo. Mantém um ambi-
ente himido 6timo, utilizado com um
penso secundario adequado.
Contraindicagbes/Precaugdes
Desconhecidas

Tamanhos

7,5X8,5cm; 10X12,5cm; 12,5X12,5cm
15x20cm; 20x50cm

PolyMem® Max Silver

Expomédica

Descricao

Formulagdo mais espessa do PolyMem
com a adigdo de pequenas particulas de
prata para proteger a ferida contra a con-
taminagdo microbiana.

IndicagOes

Feridas e Ulceras, com elevados niveis de
exsudado, como Ulceras de pressdo (Cate-
gorias llI-IV), Ulceras vasculares, ulceras di-
abéticas, feridas agudas, zonas dadoras de
enxerto e feridas cirurgicas. . Apropriado
para utilizagdo como um penso combi-
nado primario, ou como um penso secun-
dario.

Contraindica¢des/Precaugdes

A utilizagdo segura de PolyMem Max Sil-
ver esta assegurada, desde que o produto
seja utilizado de acordo com a sua finali-
dade.

Tamanhos

10X10cm; 20X20cm

PolyMem® Silver

Expomédica

Descrigao

Matriz de membrana hidrofilica de poliu-
retano padrdo, com uma fina pelicula con-
tinua semipermeavel de suporte em poliu-
retano e com a adi¢do de pequenas parti-
culas de prata para proteger a ferida con-
tra a contaminagdo microbiana. Usado
como um penso primdrio combinado, ou
como um penso secundario.

IndicagOes

Nas Ulceras de pressdo (Categorias llI-IV),
Ulceras vasculares, Ulceras diabéticas, feri-
das agudas, zonas dadoras de enxerto, fe-
ridas cirdrgicas
Contraindica¢des/Precaugdes

Livro de Bolso do Material de Penso 2017-2018

92



Antimicrobianos

A utilizagdo segura de PolyMem Silver esta
assegurada desde que o produto seja utili-
zado de acordo com a sua finalidade.
Tamanhos

10X10cm; 17X19cm; 11X32cm

PolyMem® Wic Silver

Expomédica

Descricao

Mesma formulagdo que o PolyMem Wic
com a adi¢do de pequenas particulas
prata para proteger a ferida contra a con-
taminagdo microbiana.

IndicagGes

Feridas cavitdrias
Contraindicagbes/Precaugdes

A utilizagdo segura de PolyMem Wic Silver
esta assegurada, desde que o produto seja
utilizado de acordo com a sua finalidade.
Tamanhos

8X8cm; 1X35cm (Rope)

9X9cm (com tela hipoalergénica)

Smith&Nephew

Descricao

SICAZINE é um agente antibacteriano t6-
pico eficaz na prevencgdo de infecdes nas
queimaduras. Cada grama de sicazine con-
tém 10mg de sulfadiazina de prata.
IndicagGes

SICAZINE é um agente antibacteriano t6-
pico eficaz na prevencgao de infegGes nas

queimaduras. Possui também efeito tera-
péutico nas queimaduras previamente in-
fetadas. E particularmente eficaz contra
organismos Gram-negativos, tais como
Pseudomonas aeruginosa. Também esta
indicado no tratamento de Ulceras varico-
sas infetadas, feridas, enxertos de pele,
cortes e outros problemas da pele onde a
infecgdo prejudique a cura.
Contraindica¢des/Precaugdes
Fizeram-se experiéncias teratogénicas em
coelhos (raga Dutch-Belted) e ndo se veri-
ficou nenhuma evidéncia de teratogenici-
dade, contudo o uso do produto, durante
os trés primeiros meses de gravidez, deve
ser deixado ao critério do médico. Como é
conhecido, a terapia com sulfonamida au-
menta a possibilidade de kernicterus, pelo
que o creme de sulfadiazina de prata, ndo
deve ser utilizado em mulheres gravidas
no fim do tempo, em criangas prematuras
ou em criangas nos primeiros meses de
vida. Hipersensibilidade a substancia
ativa, sulfadiazina de prata, ou a qualquer
um dos excipientes.

Tamanhos

250 g de creme, 10 mg/g, boido

500 g de creme, 10 mg/g, boido

Silvercel® NA

Cormedica_Acelity

Descrigao

Penso composto de alginato de calcio rico
em 4cido gulurdnico, carboximetilcelulose
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e fibras com prata, revestido por pelicula
perfurada de acrilato de metiletileno.
IndicagOes

Controlo local de feridas infetadas ou co-
lonizadas, incluindo ulceras de decubito
(por pressdo), ulceras venosas, Ulceras no
pé diabético, zonas dadoras, feridas trau-
maticas, feridas cirdrgicas e pds-cirurgicas.
Assegura uma protec¢do antimicrobiana
eficaz durante, pelo menos 7 dias, pelo
que é adequada a sua utilizagdo sob tera-
pia compressiva. O alginato de célcio, con-
fere propriedades hemostaticas, podendo
ser usado para o controlo de hemorragias
leves em feridas superficiais.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3o foi concebido para o controlo de he-
morragias abundantes.

Deve ser retirado em pacientes que sejam
submetidos a exames de Imagens por Res-
sonancia Magnética.

Deve evitar-se o contacto do produto com
eléctrodos ou geles condutores durante
procedimentos de medigdes elétricas,
como electrocardiogramas ou electroen-
cefalogramas. Ndo é aconselhado em im-
plantes cirdrgicos e em pacientes com
sensibilidade conhecida a alguns dos seus
componentes. Ndo é aconselhavel o uso
em mulheres em periodo de gestagdo ou a
amamentar, devido a falta de informagdo
especifica.

Tamanhos

5x5cm; 11x11cm; 10x20cm; 2.5x30,5cm

Silverlon®

JMV

Descricao

Pelicula em nylon muito fina revestida por
camada de prata com 50,5gr/m2.
Indicagoes

Tratamento de feridas (infetadas ou néo)
em associagdo com terpia por pressdo ne-
gativa como queimaduras de 22 grau su-
perficial (térmica, quimica ou radiagdo),
zonas dadoras de enxerto, Ulcera por
pressdo, vasculares ou diabéticas e.
Contraindicagdes/Precaucdes

N3o utilizar em pessoas com hipersensibi-
lidade a prata ou ao nylon. Ndo utilizar em
queimaduras de 32 grau.

Tamanhos

10X12,7cm

Sorbion® Silver Flex

JMV

Descrigao

Pelicula em nylon muito fina revestida de
prata de 99% de pureza.

Indicagdes

Tratamento de feridas (infetadas ou n3o)
como queimaduras de 22 grau superficial
(térmica, quimica ou radiagdo), zonas da-
doras de enxertoulcera por pressdo, vas-
culares ou diabéticas e em associagdo com
terpia por pressao negativa.
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Compativel com exames de Ressonancia
Magnética.
Contraindicacdes/Precaugdes

N3o utilizar em pessoas com hipersensibi-
lidade a prata ou ao nylon. N3do utilizar em
queimaduras de 32 grau.

Tamanhos

10X10cm

Sorbsan® Silver Flat

Queenlabs

Descri¢ao

Penso de alginato de calcio impregnado
com prata idnica a 1,5%, ndo urdida, com
elevado teor de dcido manurdnico e baixo
teor de acido gulurdnico.

IndicagGes

Feridas infertadas com exsudado abun-
dante, tais como feridas cirurgicas, lesdes
traumaticas, ulceras de decubito, ulceras
venosas, Ulceras diabéticas.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3ao utilizar em pessoas com hipersensibi-
lidade conhecida a prata ou algum dos
componentes do penso. Ndo utilizar em
feridas com pouco exsudado.

Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 20X20cm

Packing 2cmX30cm;

Ribbon 1cmX40cm

Suprasorb® A + Ag

Overpharma
Descricao

Penso com Alginato de Calcio natural, com
prata.

Indicagoes

Grande capacidade de absorg¢do de exsu-
dado, para feridas infetadas ou critica-
mente colonizadas fortemente exsudati-
vas. Em contacto com o exsudado ou san-
gue forma um gel. Em feridas superficiais
ou profundas Macio e flexivel adapta-se
aos contornos das feridas, com excelentes
caracteristicas de tamponamento. Pode
manter-se na ferida entre 5 a 7 dias, de-
pendendo do grau de exsudado e do
penso secundario
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo se conhecem

Tamanhos

5x5cm; 10x10cm; 14x20cm

Corddo - 30 cm

Tegaderm® Alginate Ag

3m

Descrigao

Penso de alginato de alta integridade
(acido gulurdnico) com carboximetilcelu-
lose (CMC) e um complexo idnico de prata
(prata-sddio-hidrogénio-zircénio - fos-
fato).

IndicagOes

Feridas de espessura parcial ou total, com
exsudado moderado a abundante, tais
como feridas cirurgicas, lesdes traumati-
cas, Ulceras de decubito, Ulceras venosas,
Ulceras diabéticas, zonas dadoras, feridas
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cavitarias e como complemento para con-
trolo de pequenas hemorragias em lesdes
superficiais.
Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo esta indicado para feridas com exsu-
dado reduzido ou nulo, em pessoas com
sensibilidade conhecida a alginatos e/ ou
prata, quando se pretende controlar he-
morragias fortes, implantes cirdrgicos. A
estrutura do alginato pode ser afetada
pelo uso excessivo de unguentos a base
de petrodleo. Evitar o contacto com eléc-
trodos ou substancias gelatinosas durante
medigGes elétricas (ECG, EEG). O penso
deve ser removido em doentes antes de
serem sujeitos a uma ressonancia magné-
tica. Em eventual infecdo clinica, o penso
de prata de aplicagdo tdpica ndo substitui
uma terapéutica adequada.

Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; 15X15cm; 10X20cm; Ti-
ras: 3X30cm; 3X44cm

UrgoCell® Ag

Urgo Medical

Descricao

Penso de espuma de poliuretano com pe-
licula exterior de filme de poliuretano e
camada de contacto composta por uma
matriz lipido-coloide, impregnada com so-
lugdo polimérica de carboximetilcelulose,
componentes lipidicos e sais de prata.
IndicagOes

Feridas infetadas ou em risco de infecdo
com exsudado moderado a elevado, tais

como Ulceras por pressdo, Ulceras venosas
ou Ulceras diabéticas apds o seu desbrida-
mento, feridas traumaticas, queimaduras
de 22 grau e feridas cirurgicas.
Contraindica¢des/Precaugées

N&o utilizar em pessoas com hipersensibi-
lidade conhecida a algum dos componen-
tes do penso. Ndo estd estudada a sua uti-
lizagdo em mulheres gravidas ou em peri-
odo de aleitamento, recém-nascidos e pe-
riodo neo-natal.

Tamanhos

10X12cm; 15X15¢cm

UrgoSorb® Ag

Urgo Medical

Descrigao

Penso de fibras de alginato de calcio, car-
boximetilcelulose e um complexo de prata
idnica.

IndicagdOes

Feridas com risco de infe¢do e com exsu-
dado moderado a elevado, tais como Uulce-
ras por pressao, Ulceras venosas ou Ulce-
ras diabéticas apds o seu desbridamento.
Contraindicag6es/Precaugées

Ndo utilizar em feridas secas, pouco exsu-
dativas ou queimaduras de 32 grau ou
para controlar hemorragia significativas.
Ndo é reabsorvido, pelo que ndo deve ser
utilizado como compressa cirurgica im-
plantdvel. Ndo associar a pomadas oleosas
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ou vaselina. Estd contraindicado em mu-
Iheres gravidas ou em periodo de aleita-
mento, recém-nascidos e periodo neo-na-
tal.

Tamanhos

10X10cm; 10X20cm

Tiras 2,2X30cm

UrgoTul® Ag

Urgo Medical

Descri¢ao

Penso hidrocoldide composto por rede de
poliéster impregnada de particulas de car-
boximeticelulose e vaselina (tecnologia
TLC) e sulfato de prata.

IndicagGes

Feridas com risco de infe¢do e com exsu-
dado moderado a elevado, tais como ulce-
ras por pressao, Ulceras venosas ou Ulce-
ras diabéticas apds o seu desbridamento.
Contraindicagdes/Precaucdes
Sensibilidade a prata ou outro compo-
nente. Retirar se o paciente for sujeito a
exames de Ressonancia Magnética.

N3ao foi testado em mulheres gravidas ou
em periodo de aleitamento, recém-nasci-
dos e periodo neo-natal.

Tamanhos

10X12cm; 15X15cm; 10X20cm

UrgoTul® S.Ag
Urgo Medical
Descricao

Malha de poliéster impregnada de fibras
hidrocoléides (carboximeticelulose) e va-
selina (tecnologia TLC) e sulfadiazina de
prata.

Indicagoes

Feridas com pouco exsudado e/ou risco
de infe¢do especialmente queimaduras de
22 grau.
Contraindicages/Precaugdes
Sensibilidade a sulfadiazina de prata ou
outro componente. Pode aderir as luvas
de latex pelo que estas devem ser hume-
decidas.

Tamanhos

10X12cm; 15X20cm

Overpharma

Descrigao

Penso de Carvao Activo com Prata.
Indicagdes

Feridas com odor, feridas com sinais clini-
cos de infegdo local. E eficaz contra MRSA
(Estafilococus Aureus resistentes a Metici-
lina) e VRE (Enterococus resistentes a Van-
comicina). Feridas superficiais fortemente
exsudativas através da compressa absor-

vente de carvdo ativo. Contraindica-
¢Oes/Precaugdes

Ndo se conhecem

Tamanhos

Compressa absorvente de Carvao Activo
com Prata.10x10cm; 10x20cm; 20x20cm.
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Tamponamento de Carvdo Activo com
Prata. 6x10cm; 10x10cm; 10x15cm.
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Controlo de odor

carvao ativado é produzido através de um processo de aquecimento que provoca a for-

magdo de pequenos poros na sua estrutura, aumentando a superficie de contacto e a

capacidade de “atrair” varias substancias e controlar os odores. A este processo chama-
se adsorgdo. Constitui, por isso, um agente muito utilizado em mascaras de gas e filtros, desde
o ar condicionado a sacos de colostomia.
A sua utilizagdo no tratamento de feridas justifica-se pela elevada capacidade de adsorver acidos
gordos volateis e aminas resultantes do metabolismo de bactérias, nomeadamente moléculas
como a cadaverina e a putresceina. Alguns autores! sugerem que estas moléculas odoriferas sdo
atraidas e adsorvidas através de mecanismos elctrostaticos. Constituem, assim, uma arma con-
tra os maus odores que contribui para melhorar a qualidade de vida dos doentes e respetivos
cuidadores. Para além dessas moléculas, adsorve ainda agua, bactérias e outros componentes
presentes no exsudado. Sendo o odor provocado pelas bactérias, alguns destes materiais pos-
suem agentes antimicrobianos associados.

Composicao

Os pensos com carvao ativado disponiveis no mercado sdo formados por duas ou mais camadas,
sendo uma de contacto e baixa aderéncia e outra de carvao ativado, ou entdo, uma camada com
capacidade de absorg¢do (como o alginato), que fica em contacto com a ferida, e outra de carvdo
ativado. Outra apresentagdo contém camadas hidrofébicas para afastar a humidade do exsu-
dado da camada de carvao ativado e manté-lo seco. Estd ainda disponivel no mercado, um penso
que possui prata impregnada no carvao ativado, conferindo-lhe atividade bactericida. O carvao
ativado apenas adsorve as moléculas volateis que estdo na origem do mau odor, ndo comba-
tendo os microorganismos presentes na ferida.

Indicagdes de utilizacao

Pelas propriedades descritas estes pensos estdo indicados em feridas com mau odor e/ou com
quantidade moderada de exsudados, nomeadamente Ulceras de pressdo e de perna (de origem
vasculares ou diabética). A sua utilizagdo torna-se muito Gtil em feridas oncoldgicas, pois estas,
podem produzir muito exsudado e mau odor, devido aos processos infecciosos associados.
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Os pensos de carvdo ativado podem ser utilizados como penso primario ou como um penso
secundario em feridas cavitarias que foram preenchidas com outro produto. A camada de car-
vdo devera ficar sempre virada para o exterior.

Precaugoes

Estes pensos ndo devem ser cortados devido ao risco de dispersarem as particulas de carvdo na
ferida, constituindo corpos estranhos e colorindo o seu leito.

Quando, pelo contacto com o exsudado, a camada de carvdo ativado permanece hdmida, as
suas propriedades de controlo de odor ficam muito reduzidas® pelo que o penso deve ser subs-
tituido.

Carlos Mateus e Paula Sadio

Referéncias

1Thomas, S., Fisher, B., Fram, P., Waring, M. Odour-absorbing dressings 1998; Journal of Wound Care; 7:
5,246-250.

2 Dealey, C.. The Care of wounds. A guide for nurses. Blackwell.1996.

3 Flanagan, M.. Wound manegment. Churchill Linvingstone. 1.ed. 1997.

4 Subgrupo Hospitalar Capuchos/Desterro - Comissdo de Controlo de Infec¢do Hospitalar. Grupo de Traba-
Iho de Ulceras de Pressdo. Prevengio e Tratamento das Ulceras de Pressdo. 2.2 ed.. 1999.

5 Rocha, M.J.; Cunha, E.; Dinis, A.P. et all. Feridas - Uma Arte Secular. 1.2. 2000.

6 Myles, V., Griffiths B, Bishop S. An investigation into selective adsorption of malodour molecules onto
charcoal containing dressings. Proceedings of Seventh European Conference on Advances in Wound
Management. Harrogate, UK: Macmillan Magazines Ltd; 1997
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Actisorb® Silver 220

Ver Capitulo de Antimicrobianos

Askina® Carbosorb

B Braun

Descrigao

Penso de carvdo ativado intercalado entre
uma camada de contacto (branca) em te-
cido-ndo tecido, poliamida e poliéster e
outra camada externa de poliamida e te-
cido-ndo tecido (TNT).

IndicagGes

Feridas infetadas com odor desagradavel
como fistulas, Ulceras de pressdo, de
perna e feridas pds-operatdrias, sob su-
pervisdo clinica.

Contra-indica¢bes/Precaucées

N3o cortar o penso. Em feridas com infe-
¢do grave deve ser equacionada a admi-
nistracdo de antibioterapia sistémica.
Tamanhos

10X10cm; 10X20cm

CarboFlex®
Convatec

Descricao

Penso laminado por camadas de carvao
ativado, alginato de cdlcio-sédio e carboxi-
metilcelulose sddica.

IndicagGes

Controlo de odor em feridas tais como ul-
ceras por pressao, Ulceras venosas, feridas
oncoldgicas, fistulas.
Contra-indicagdes/Precaugdes

Ndo utilizar se a pessoa tem hipersensibili-
dade conhecida a um dos componentes
do penso.

N3o cortar o penso.

Tamanhos

10X10cm; 8X15cm; 15X20cm

Smith&Nephew

Descrigao

O CARBONET é um penso multicamadas
que consiste numa camada brilhante ndo
aderente em contacto com a lesdo, uma
camada absorvente e uma camada de ma-
terial de tecido de carvdo ativado respon-
savel pela absorg¢do do odor. Esta camada
esta coberta por uma fina camada prote-
tora.

Indicagoes

Feridas com mau odor, infetadas e exsu-
dativas. Em especial: Ulceras de perna de
origem venosa, feridas malignas, fistulas
fecais, feridas cirdrgicas infetadas.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo se conhecem

Tamanhos

10x10cm; 10x20cm

Mepilex® Ag

Ver Capitulo de Antimicrobianos
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Overpharma

Descricao

Penso de Carvdo Ativo. Eficaz contra os
odores da ferida. Compressa de carvado
ativo para usar em feridas, consoante o
grau de exsudado em combinagdo com
outros pensos absorventes.

Indicagoes

Feridas com odor; feridas com exsudado;
feridas com risco de infe¢do. Compressa
absorvente de carvado ativo para uso em
feridas superficiais fortemente exsudati-
vas. Deve ser mudado em periodos nunca
superiores a 3 dias.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3o cortar o penso

Tamanhos

10x10cm, 10x20cm.
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Filmes semipermeaveis

s filmes semipermedveis sdo peliculas transparentes?, vulgarmente utilizadas para fixa-
¢do e oclusdo no tratamento local de feridas. Ndo tém propriedades absorventes? e sdo
essencialmente utilizadas como penso secundario.

Sdo permeadveis ao vapor de dgua e impermedveis a dgua e aos microorganismos?3,
impedindo a contaminagdo exterior, mas mantendo o meio hiumido o que permite evitar a de-
sidratagdo do leito da ferida. Existem apresentagées em penso de forma individualizada e em
rolo, permitindo serem cortados com facilidade. A sua flexibilidade possibilita uma moldagem
adequada aos contornos do corpo- enquanto facilitam a inspecgdo da drea circundante a lesdo
sem serem removidos3.

A sua remocdo deve ser feita por estiramento?® no sentido do crescimento piloso, diminuindo a
dor e as laceragdes provocadas pela remogdo dos adesivos classicos.

Composicao

Pelicula fina de poliuretano semipermeavel?, transparente, com cola acrilica® na superficie de
contacto com a pele!:23,

Devido a sua espessura muito fina, possuem um sistema que facilita a sua colocagao, diferindo
conforme o fabricante.

Indicagdes de utilizagao

Podem ser utilizados como pensos primdrios na fase final de granulagdo e epitelizagdo?, feridas
pds-operatdrias, zonas dadoras de pele23 permitindo a observagao do leito da ferida. E ainda
adequado para a fixagdo de drenos e cateteres?. Estd indicado na fixagdo impermedvel do
penso primdrio3. Colocado directamente sobre pele integra protege-a, evitando a maceragdo e
diminuindo a fricgdo, actuando como elemento protectorl. As peliculas de poliuretano servem
também como isolante para a obtengdo de vacuo na terapia de pressdo negativa. Podem per-
manecer na ferida até 7 dias?2. Sendo utilizado como medida de prevengdo podera permane-
cer mais tempo em contacto com a pele integra.
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Precaucgoes

Ndo esta recomendado o seu uso para feridas clinicamente infectadas, ou em feridas com
quantidade de exsudado moderadado a elevado?.

Para assegurar uma fixagdo adequada, a pele deve estar seca e isenta de emolientes, cremes ou
pomadas. A aplicagdo prévia de protectores de barreira em pulverizador pode ajudar a melhorar
a sua fixagdo.

Apesar de impermedveis, as peliculas de filme podem, durante o banho, criar rugas? ou descolar-
se o suficiente para perder essa capacidade. Sugere-se precaugdo e informagdo aos doentes
sobre as caracteristicas dos filmes em poliuretano, solicitando cuidado e vigilancia durante a
higiene. E frequente encontrar filmes com o penso primario saturado de agua, o que pode com-
prometer os resultados do tratamento. Utilizando a giria popular numa analogia que facilmente
torna perceptivel as suas limitagOes, para as pessoas comuns, a pelicula adesivada em filme de
poliuretano permite uma mais fécil higiene do doente, mas ndo é um “fato de mergulho”.

Carlos Cancela

Referéncias

1 M. Rocha, et al - Feridas. Uma Arte Secular. Minerva, 22 edigdo, 2006.
2 S. Baranoski, E. Ayello - — O essencial no tratamento de feridas. Lusodidacta, 2006.

3 P. Gogia, - Feridas, tratamento e cicatrizacdo. Revinter, 2003.
4 Smith&Nephew, OpSite Flexifix, Transparent Film Roll, [em linha], Fev 2012, disponivel em:
URL:http://wound.smith-nephew.com/se/Product.asp?Nodeld=533>
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365 Film®

Queenlabs

Descricao

Filme semipermedvel de poliuretano com
adesivo acrilico.

IndicagGes

Penso para feridas sem exsudado ou exsu-
dado ligeiro como feridas cirtrgicas limpas
e fechadas, cortes, abrasées, zonas de fri-
acdo e queimaduras de 12 e 29 grau. Fixa-
¢do de catéteres
Contraindicagbes/Precaugdes

Feridas infetadas, exsudativas, profundas
ou queimaduras de 32 grau ou profundas.
N3o indicado par idade pediatrica.
Tamanhos

4x5cm; 6X7cm; 10X12cm; 10X15cm;
15X20cm

Applica® IV 100

Smith&Nephew

Descricao

Penso estéril para a fixagdo de cateteres.
IndicagGes

Penso para fixagdo de cateteres venosos
periféricos prontos a usar e estéreis.
Contraindicacdes/Precaucdes

N3o se conhecem

Tamanhos

6x8cm

B Braun

Descricao

Filme de poliuretano (0,05mm) com ade-
sivo acrilico

Indicagdes

Feridas agudas superficiais, tais como
abrasdes ou queimaduras com exsudado
ligeiro ou sem exsudado. Feridas cronicas
superficiais com exsudado ligeiro ou sem
exsudado, como Ulceras de pressdo ou de
perna.

Contraindicages/Precaugdes

Feridas com sinais clinicos de infegdo,
mordedura de insetos e queimaduras de
32 grau.

Tamanhos

6X7cm; 10X12cm; 10X20cm; 15X20cm;
30X20cm

Fixomull® transparent

BSN medical

Descrigao

Pelicula de poliuretano revestida de ade-
sivo constituido por poliacrilatos.
Indicagoes

Fixagdo de pensos em grandes areas e fi-
xagdo para cateteres, sondas e instrumen-
tos de medigdo.
Contraindicagées/Precaugdes

Ndo utilizar em pessoas com reagao co-
nhecida a cola do adesivo.

Tamanhos
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10cmX2m; 5cmX10m; 10cmX10m;
15X10m

Hydrofilm®

Hartmann

Descrigao

Pelicula de poliuretano transparente semi-
permedvel a passagem de gases e humi-
dade.

IndicagGes

Penso de protecdo para feridas secas ou li-
geiramente exsudativas, ndo infetadas,
como por exemplo feridas cirdrgicas apds
dermabrasdo cirlrgica ou enxertos de
pele, queimaduras de primeiro grau, abra-
soes e Ulceras de deculbito; também pode
ser usado como penso de protegao contra
liquidos e bactérias se cobrir pensos ab-
sorventes (ex. compressas, alginatos de
calcio ou para fixar canulas e cateteres).
Contraindicagbes/Precaugdes

N3o utilizar em pessoas com reagao co-
nhecida a cola do adesivo.

Tamanhos

6x7cm; 10x12,5cm; 10x15cm; 15x20cm;
10x25cm; 12x25cm; 20x30cm

Hydrofilm® L.V.

Hartmann

Descricao

Pelicula de poliuretano semipermedvel,
transparente, revestida com adesivo acri-
lico para a fixagdo de cateteres periféri-
cos.

Indicagdes

Hydrofilm® L.V. é particularmente Util para
fixagdo de cateteres periféricos ou canu-
las, proporcionando proteg¢do contra liqui-
dos, gérmes patogénicos e permitindo ob-
servagdo do ponto de inser¢do do cateter
sem remover o penso.
Contraindicages/Precaugdes

N&o utilizar em pessoas com reagdo co-
nhecida a cola do adesivo.

Tamanhos

9x7cm

Hydrofilm® Plus

Hartmann

Descrigao

Pelicula de poliuretano transparente semi-
permeadvel a passagem de gases e humi-
dade com nucleo absorvente ndo ade-
rente a ferida.

Indicagoes

Penso de protegdo para feridas pés-opera-
torias ligeiramente exsudativas e cober-
tura de feridas cirurgicas.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo utilizar em pessoas com reac¢do co-
nhecida a cola do adesivo.

Tamanhos

5x7,2cm; 9x10cm; 9x15cm; 10x12cm;
10x20cm; 10x25cm; 10x30cm

Hydrofilm Roll

Hartmann
Descrigao
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Pelicula autoadesiva para a fixagdo de
pensos primarios, composta por poliure-
tano transparente, semipermeavel, a
prova de dgua, que proporciona prote¢ado
contra a penetragdo de bactérias com
adesivo hipoalergénico, pode ser remo-
vido de forma indolor, sem deixar resi-
duos.

Indicagoes

Pelicula de protegdo particularmente utili-
zada para a fixagdo de pensos primarios
(ex. para cobrir a formagdo de gel do algi-
nato de ciélcio).
Contraindicagbes/Precaugdes

N3o utilizar em pessoas com reacgao co-
nhecida a cola do adesivo.

Tamanhos

5x10cm; 10x10cm; 10x15cm

IV 3000®

Smith & Nephew

Descricao

Penso transparente de poliuretano para fi-
xa¢do de canulas e cateteres, altamente
permedvel. Pelicula de poliuretano trans-
parente, extensivel, resistente a dgua, per-
medvel ao vapor de 4dgua e barreira bacte-
riana.

IndicagGes

Este produto estd indicado para a fixagdo
de cateteres pediatricos, periféricos, epi-
durais, jugulares e de linha central.
Contraindicacdes/Precaucdes

O penso IV3000 Standard deve ser utili-
zado apenas em locais de insergdo de dis-
positivos IV. Se for necessaria a utilizagdo
de um penso de pelicula em feridas aber-
tas como ulceras de pressdo, queimaduras
ou lugares dadores de enxerto, devera uti-
lizar-se o penso OPSITE™ FLEXIGRID™. Uti-
lize em pele limpa e seca. Ndo coloque
pensos uns sobre os outros e ndo permita
que estes se sobreponham. Vigie periodi-
camente o penso e o local de insergao do
cateter, para confirmar que a fixagdo se
mantém segura e a infusdo é a adequada,
especialmente apds o banho ou duche.
Tamanhos

5X 4cm; 6x7cm; 10x12cm; 9x12cm;
7x9cm; 6x8cm; 6x8,5cm; 10x14cm;
10x20cm; 10x12cm

Kendall® transparente

Covidien-Medtronic

Descrigao

Filme semipermeavel transparente, ade-
sivo em acrilico, estéril.

Indicagdes

Fixagdo de pensos, tubos e canulas atra-
vés de uma cobertura flexivel e transpa-
rente que protege a pele fragil e se adapta
as irregularidades e contornos do corpo.
Proporciona uma barreira contra fluidos,
virus e bactérias, evitando a contamina-
¢ao.

Prevencdo de danos na pele fragil contra
fluidos, virus e bactérias.
Contraindicag6es/Precaugées
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Ndo utilizar em pacientes com sensibili-
dade a adesivo acrilico.

Tamanhos

3,8X3,8cm; 5x7cm; 10x12cm;
10,1x20,3cm; 15x20cm; 20,3x25,4cm

Mepore® Film & Pad

Moéinlycke

Descrigao

Penso de filme transparente, autoadesivo
e absorvente.

IndicagGes

Feridas com um nivel de exsudado mode-
rado a alto, como feridas pds-cirargicas,
cortes e abrasoes.
Contraindicagbes/Precaugdes

N&o deve ser aplicado em doentes com
sensibilidade ao adesivo acrilico. Deve-se
minimizar a tensao sobre a pele de modo
a se evitarem danos. De acordo com as
boas praticas clinicas, a ferida deve ser
inspecionada periodicamente para se veri-
ficar a existéncia de sinais de infegdo.
Tamanhos

Varios

Mepore® Film Roll®

Moéinlycke

Descricao

Filme semipermeavel transparente, autoa-
desivo, ndo estéril.

IndicagOes

Fixagcdo de pensos, tubos e canulas atra-
vés de uma cobertura flexivel e transpa-
rente que protege a pele fragil e se adapta
as irregularidades e contornos do corpo.
Proporciona uma barreira contra fluidos,
virus e bactérias, evitando a contamina-
¢ao.

Prevencgdo de danos na pele fragil contra
fluidos, virus e bactérias.
Contraindicages/Precaugdes

N3&o utilizar em pacientes com sensibili-
dade a adesivo acrilico.

Tamanhos

5cm; 10cm; 15cm

Mepore® IV

Mélinlycke

Descrigao

Penso transparente e autoadesivo.
Indicagoes

Mepore IV é indicado para a fixacdo de
mecanismos intravasculares, como catete-
res IV, cateteres periféricos, cateteres
centrais, cateteres pediatricos.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3do fixar mecanismos de suporte vital
com Mepore V. Ndo deve substituir sutu-
ras ou outros métodos primarios de en-
cerramento de feridas.

Tamanhos

5,5x5cm; 8x9cm; 10x11lcm
Smith&Nephew

Descrigao
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O OPSITE FLEXIFIX é uma pelicula transpa-
rente em rolo, que se adapta as zonas de
contornos dificeis, a prova de agua e de
bactérias, que reduz o risco de contamina-
¢do bacteriana.

Indicagoes

O OPSITE FLEXIFIX esta indicado para utili-
zagdo na retengdo de pensos primarios,
pensos de aderéncia reduzida, na fixagdo
tubular, no tratamento da neuropatia dia-
bética dolorosa, na protegdo da pele sob
algélias e dispositivos de estoma. O OP-
SITE FLEXIFIX estd indicado ainda para uti-
lizagdo na redugdo das forgas de friccdo na
pele integra, por exemplo, no protocolo
de ulceras de pressdo.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3o se conhecem

Tamanhos

5cmX10m; 10cmX10m; 15cmX10m

OpSite® Flexigrid

Smith&Nephew

Descricao

Pelicula transparente e adesiva, a prova
de 4gua e bactérias, extensivel e adapta-
vel a qualquer zona.

IndicagOes

O OPSITE FLEXIGRID esta indicado para:
feridas superficiais, tais como arranhdes,
queimaduras ligeiras, cortes e abrasdes.
Redugdo das forgas de friccdo na pele in-
tegra, por exemplo, no protocolo de Ulce-
ras de pressdo. Profilaxia de uUlceras de
pressdo e protecdo da pele circundante de
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estomas, bolsas de ostomia e da pele sob
algdlias. Utilizagdo como penso secunda-
rio, nomeadamente na fixagdo de ALLE-
VYN CAVITY. No alivio da dor em neuropa-
tias diabéticas sensiveis.
Contraindica¢des/Precaugdes

Ndo se conhecem

Tamanhos

6X7cm; 10X12cm; 12X25cm; 15X20cm

OpSite® Incise

Smith&Nephew

Descrigao

Pelicula de poliuretano adesivo e transpa-
rente que permite a transpiragdo da pele,
evitando que a humidade se acumule sob
a pelicula. Adere a pele que circunda a in-
cisdo e aos bordos da ferida durante toda
a intervengdo cirurgica, independente-
mente do seu tempo de duragao.
Indicagoes

O OPSITE INCISE é indicado para todos os
tipos de intervengdes cirurgicas: ortope-
dia, neurocirurgia, cirurgia abdominal,
pldstica, cardiaca e tordcica, oftalmica e
pediatrica.
Contraindica¢des/Precaugdes

Ndo se conhecem

Tamanhos

10X14cm; 15X28cm; 30X28cm; 40X42cm;
45X28cm; 45X55cm; 56X84cm

OpSite® Spray

Smith&Nephew
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Descricao

O OPSITE SPRAY é um penso em pelicula
transparente permeadvel ao vapor de agua.
IndicagOes

O OPSITE SPRAY é um penso em pelicula
transparente permedvel ao vapor de 4dgua
e indicado para pequenas feridas pds-ope-
ratdrias secas e limpas, feridas superfici-
ais, pequenos cortes, abrasdes, fixagdo de
enxertos de pele, prote¢do de flictenas in-
tactas resultantes de queimaduras ou
apods a remocdo de suturas cirurgicas. O
penso forma uma pelicula transparente
gue seca rapidamente, sendo de aplicagao
facil e pratica. A pelicula fornece protegdo
contra uma contaminagdo secundaria,
sendo de facil aplicagdo e remogao.
Contraindicagbes/Precaucdes

N3o utilizar com dispositivos intravascula-
res de plastico. Evitar inalar. Utilizar numa
area bem ventilada. Evitar o contacto com
os olhos e texturas de tecidos. Nao vapori-
zar sobre chamas vivas ou material incan-
descente. Pode ocorrer vermelhiddo da
pele quando usado com uma solugdo de
iodo e coberto com pensos oclusivos. E es-
sencial que areas adequadas de um en-
xerto fiquem sem spray para permitir a
drenagem adequada de seromas. Este
produto contém acetona, a qual pode rea-
gir com luvas non-latex/ luvas sintéticas.
Tamanhos

100 ml; 240 ml

Suprasorb® F

Overpharma

Descricao

Pelicula em poliuretano para tratamento
de feridas.

Indicagoes

Membrana semipermeadvel de pelicula de
poliuretano, mantém visiveis as feridas,
permitindo as trocas gasosas. Para feridas
ndo infetadas, com exsudado leve. Asse-
gura as trocas gasosas e de calor, repe-
lindo os fluidos e criando 0 meio humido
ideal, protege a ferida da colonizagdo de
micro organismos exteriores. Utilizado em
feridas superficiais, na fase de granulagdo.
Penso semioclusivo permitindo lavagens e
duches. Pode manter-se na ferida entre 5
a 7 dias, devendo mudar-se quando apa-
rece uma acumulagdo de exsudado supe-
rior a drea da ferida

Contraindica¢des/Precaucdes
Ndo se conhecem

Tamanhos

5x7cm; 10x12cm; 10x25cm; 15x20cm;
20x30cm.

3MHealth Care

Descrigao

Pelicula de poliuretano transparente so-
bre a qual é laminada uma camada de
adesivo acrilico hipoalérgico.
Indicagdes
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Protec¢do de pele em risco, cobertura e
protecdo de feridas superficiais, insergao
de cateteres. Pode ser usado como penso
secundario.
Contraindicacdes/Precaucdes

Secar bem a pele antes de aplicar. Aderén-
cia otimizada com aplicagdo de Cavilon®
Protetor Cutaneo ndo Irritante.
Tamanhos

4X4cm, 6X7cm; 10X12cm; 10X25cm;
15X20cm, 20X30cm

Tegaderm® Roll

3MHealth Care

Descricao

Pelicula de poliuretano transparente lami-
nada com uma camada de adesivo acrilico
hipoalérgico em rolo, ndo estéril.
IndicagGes

Protegdo de pele em risco, cobertura e
protecdo de feridas superficiais. Pode ser
usado como penso secundario, impermea-
bilizando o material de penso primario.
Contraindicacdes/Precaucées

Secar bem a pele antes de aplicar. Aderén-
cia otimizada com aplicacdo de Cavilon®
Protetor Cutaneo ndo Irritante.
Tamanhos

5cmX10m; 10cmX10m; 15cmX10m

Transeal®

MV
Descricao

Pelicula de poliuretano transparente,
semi-oclusivo e permeavel ao ar.
Indicagoes

Acessos vasculares, queimaduras de 12 e
29 grau, Ulceras dérmicas, feridas superfi-
ciais, incisOes cirargicas, laceragoes e
abrasdes e zonas dadoras, como penso
primario ou secundario.
Contraindica¢des/Precaugdes

Ndo se conhecem.

Tamanhos

4X4cm; 6,3X6,9cm; 10X12cm; 10X25cm;
15X20cm; 20X30cm

NOTAS
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Hidrocoldides

Hidrocoldides

s hidrocoldides conquistaram um espago importante no tratamento de feridas. De fato
constituem produtos relativamente econdmicos, faceis de aplicar e que ndo necessitam
de penso secundario. Caracterizam-se por desenvolver um modo particular de absorgdo
do exsudado, pois existe uma interac¢do deste com a camada interna dos hidrocoldides, for-
mando-se assim um gel muito coeso.
Esta caracteristica confere aos hidrocoloides a capacidade de produzir um ambiente himido
essencial ao regular processo de cicatrizagdo. O gel formado ndo adere a ferida, o que assegura,
para o novo tecido, uma remogdo atraumatica do penso.
Ainda que este produto mantenha as suas originais caracteristicas, atualmente sdo desenvolvi-
dos pensos hidrocoldides com associagdo de material, como sejam alginatos, com alta capaci-
dade de absorg¢do de exsudado, permitindo a sua utilizagdo em feridas com exsudado moderado.

Composicao

Estdo disponiveis em duas formas de apresentagdo: pasta e penso, com ou sem rebordo ade-
sivado. Constituidos principalmente por carboximetilcelulose sddica, podem ter associados ge-
latina e pectina. Alguns apresentam uma camada externa de espuma de poliuretano. O bordo
adesivado permite melhorar a capacidade de fixagao, reten¢do de exsudado e impermeabili-
dade dos hidrocoldides.

Indicagdes de utilizagao

Podem ser aplicados numa vasta multiplicidade de feridas ou ulceras. Comportam-se como bons
isolantes térmicos que, aliados ao facto de serem impermeadveis, criam no leito da Ulcera um
ambiente promotor do desbridamento autolitico. S3o bastante eficazes na redugdo da dor.
Para além destas caracteristicas, sdo de uso facil, confortaveis e ndo necessitam de penso se-
cunddrio, aspetos que contribuem para que este material tenha uma grande recetividade e uti-
lizagdo entres os clinicos.

Estd indicada a sua utilizagdo em feridas limpas, com pequena a moderada quantidade de exsu-
dado. S3o muito usados na prevencao de Ulceras de pressdo, sendo aplicados sobre regides com
potencial risco de vir a desenvolver uma ulcera. Esta fungdo preventiva é mais recorrente na
prestagdo de cuidados em meio domiciliario, na medida em que podem contribuir para a redu-
¢do da friccdo e deslizamento exercida sobre a pele. Ndo estd, porém, comprovada a capacidade
de reduzir a pressado.
]
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Precaugoes

Como efeitos adversos, podem surgir maceragdo ao nivel dos bordos e odor fétido caracteristico
da degradacgdo da camada interna do penso, potenciado pela oclusividade do mesmo. Pode ser
de dificil remogdo no caso de permanecer varios dias sem ser trocado, nesta situagdo é neces-
saria especial atengdo a peles frageis expostas a ac¢do mecanica da colagem e descolagem fre-
quente de material de penso. Deve considerar-se a utilizagdo de produto barreira como forma
de prevenir o aparecimento de solugdes de continuidade na pele peri-lesional.

Ndo usar em feridas infectadas, Ulceras de perna de etiologia arterial incluindo as Ulceras isqué-
micas do pé diabético. A sua utilizagdo nestes casos pode facilitar a proliferagdo por bactérias
anaerobias determinando um agravamento da situagdo clinica.

Jodio Dias

Referéncias
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in Aging 2009:4 269-287

2 Dirk T. Ubbink, MD, PhD; Hester Vermeulen, RN, PhD; Astrid Goossens, et al. Occlusive vs Gauze Dressings
for Local Wound Care in Surgical Patients A Randomized Clinical Trial. American Medical Association. 2008.

3 Joel W. Beam. Management of Superficial to Partial-Thickness Wounds. Journal of Athletic Training
2007;42(3):422-424
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Algoplaque®

Urgo Medical

Descricao

Penso hidrocoléide semipermedvel com
camada exterior de filme de poliuretano.
IndicagGes

Feridas com exsudado ligeiro a moderado
em fase de granulagdo, tais como ulceras
por pressdo, Ulceras venosas, Ulceras dia-
béticas, feridas traumadticas, cirdrgicas ou
queimaduras de 22 grau.
Contraindicagbes/Precaugdes

N&o utilizar em caso de infegdo.
Tamanhos

10X10cm; 15X15cm; 20X20cm

Sacro: 14X16cm

Algoplaque® Film-Thin

Urgo Medical

Descricao

Penso hidrocoldide extrafino semipermea-
vel com camada exterior de filme de po-
liuretano.

IndicagGes

Feridas com exsudado ligeiro a moderado
em fase de granulagdo, tais como ulceras
por pressao, Ulceras venosas, Ulceras dia-
béticas, feridas traumdticas, cirurgicas ou
queimaduras de 22 grau.
Contraindicacdes/Precaucdes

N3do utilizar em caso de infegdo.
Tamanhos

10X10cm; 15X15cm; 20X20cm

Askina® Biofilm Transparent

B Braun

Descricao

Penso hidrocoldide fino e transparente
sem bordo adesivo

Indicagdes

Feridas superficiais agudas como queima-
duras até 22 grau, abrasoes, pds-operato-
rias ou cronicas como Ulceras de perna, ul-
ceras de pressdo, e na prevencgdo de le-
sdes por pressao.
Contraindicages/Precaugdes

N3&o utilizar na presenca de micose, der-
matite, arteriopatia grau IV, ulceras de ori-
gem infecciosa (tuberculose e sifilis), mor-
dedura de insetos e queimaduras de 32
grau. N3o utilizar éter nos bordos da fe-
rida pois pode dificultar a remocgao do
penso.

Tamanhos

10X10cm; 15X15cm; 20X20cm; 5X20cm

Askina® Hydro

B Braun

Descrigao

Penso hidrocoldide (1Imm espessura) se-
mioclusivo revestido por camada de es-
puma de poliuretano.

IndicagOes

Feridas planas com exsudado ligeiro a mo-
derado como ulceras vasculares, Ulceras
por pressdo, queimaduras de 12 e 22 grau,
prevengdo/protecdo
Contraindica¢des/Precaugdes
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Arteriopatia grau IV, Ulceras causadas por
infecdo croénicas (tuberculose, sifilis, infe-
¢Oes micoticas profundas), picadas e quei-
maduras de 32 grau.

Tamanhos

10X10cm; 15X15cm; 20X20cm

Cutimed® Hydro B

BSN medical

Descri¢ao

Penso de hidrocoldide adesivo com cober-
tura externa de filme de poliuretano.
IndicagGes

Feridas superficiais com exsudado minimo
a moderado, tais como Ulceras de perna,
Ulceras por pressdo, ulceras diabéticas e
zonas dadoras para enxerto de pele.
Contraindicagbes/Precaugdes
Intolerancia a qualquer um dos compo-
nentes. Ndo utilizar em queimaduras de
32 grau.

Tamanhos

7,5X7,5cm; 10X10cm; 15X15cm

Sacro: 18X18cm

Cutimed® Hydro L

BSN medical

Descricao

Penso de hidrocoldide adesivo extrafino
com camada de espuma de poliuretano e
cobertura externa de filme de poliure-
tano.

IndicagOes

Feridas superficiais secas ou com exsu-
dado minimo como laceragdes, abrasGes e
queimaduras de graul e 2..
Contraindica¢des/Precaugdes
Intolerancia a qualquer um dos compo-
nentes. Nado utilizar em queimaduras de
32 grau.

Tamanhos

5X25cm; 7,5X7,5cm; 10X10cm; 15X15cm

Hydrocoll®

Hartmann

Descrigao

Penso hidrocoldide constituido por elasté-
mero sintético, 6leo mineral, carboxime-
tilcelulose de sddio, revestido superior-
mente por uma pelicula de poliuretano.
Indicagdes

Para tratamento em ambiente humido,
especialmente indicado para o tratamento
de feridas crénicas e de dificil cicatrizagdo,
gue ndo estejam clinicamente infetadas,
por ex. Ulceras de perna, Ulceras de pres-
sdo, queimaduras de segundo grau.
Contraindicagbes/Precaugdes

Feridas com elevada produgdo de exsu-
dado.

Tamanhos

5x5cm; 7,5x7,5cm; 10x10cm; 15x15cm;
20x20cm

Hydrocoll® Concave

Hartmann
Descrigao
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Penso hidrocoldide constituido por elasto-
mero sintético, 6leo mineral, carboxime-
tilcelulose de sddio, revestido superior-
mente por uma pelicula de poliuretano.
IndicagOes

Para terapia em ambiente humido, especi-
almente indicado para o tratamento de ul-
ceras por pressdo do cotovelo e calcanhar,
que ndo estejam clinicamente infetadas.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ulceras com elevada produgdo de exsu-
dado.

Tamanhos

8x12 cm

Hydrocoll® Fino

Hartmann

Descricao

Penso hidrocoldide constituido por elasto-
mero sintético, 6leo mineral, carboxime-
tilcelulose de sédio, revestido superior-
mente por uma pelicula de poliuretano.
IndicagGes

Para terapia em ambiente humido, especi-
almente indicado para o tratamento de fe-
ridas crdnicas e de dificil cicatrizagdo, que
nao estejam clinicamente infetadas, por
ex. Ulceras de perna, Ulceras de pressdo,
queimaduras de segundo grau.
Contraindicacdes/Precaucdes

Feridas com elevada produgdo de exsu-
dado.

Tamanhos

7,5x7,5cm; 10x10cm; 15x15cm

Hydrocoll® Sacral

Hartmann

Descricao

Penso hidrocoldide constituido por elasté-
mero sintético, 6leo mineral, carboxime-
tilcelulose de sédio, revestido superior-
mente por uma pelicula de poliuretano.
Indicagdes

Para terapia em ambiente humido, especi-
almente indicado para o tratamento de ul-
ceras de pressdo da regido sacro, que ndo
estejam clinicamente infetadas; queima-
duras de segundo grau.
Contraindicagbes/Precaugdes

Feridas com elevada produgdo de exsu-
dado.

Tamanhos

12x18cm

Kendall® Hidrocoldide

Covidien-Medtronic

Descrigao

Penso hidrocoldide de alginato de célcio
(30%) oclusivo com pelicula exterior de
poliuretano. Nao contém pectina.
Indicagoes

Tratamento de Ulceras de pressdo Catego-
ria 2 a 4, que ndo estejam clinicamente in-
fetadas; queimaduras de segundo grau, la-
ceragOes, abrasdes.
Contraindica¢des/Precaugdes

Feridas com elevada produgdo de exsu-
dado.

Tamanhos
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10x10cm; 15x15cm; 20x20cm
Sacral: 10x12,5cm; 15x17,5cm

Com rebordo: 6,4X6,4cm; 10x10cm;
15,2x15,2cm

Nu-Derm® Border

Cormedica_Acelity

Descrigao

Penso hidrocoldide com camada de con-
tacto na ferida formada por pectina e ge-
latina e com camada superior de espuma
revestida por filme de poliuretano.
IndicagGes

Penso para feridas com exsudado minimo
a moderado tais como Ulceras por pres-
sdo, Ulceras venosas, Ulceras no pé diabé-
tico, zonas dadoras, feridas traumaticas,
feridas cirdrgicas e pds-cirargicas.
Contraindicagdes/Precaugdes

N3o é aconselhado em queimaduras de 32
grau, feridas infetadas, exposicdo de ten-
ddes, musculo ou 0ssos.

Tamanhos

5x5cm; 10x10cm; 15x15cm; Heel 8x12cm;
Sacral 15X18cm; Thin 10X10cm

Suprasorb® H Bordos
Overpharma

Descricao

Penso Hidrocoldéide, com membrana de

poliuretano. Quando em contacto com a
ferida o exsudado é absorvido, formando
um gel que retém os detritos e o exsudado,
adaptando-se o penso a ferida.

Indicagdes

Feridas com exsudado ligeiro a moderado,
ndo infetadas. Em feridas superficiais, em
todas as fases de cicatrizagdo. Pode man-
ter-se na ferida entre 5 a 7 dias.
Contraindicages/Precaugdes

Ndo se conhecem.

Tamanhos

14x14cm

Suprasorb® H fino

Overpharma

Descrigao

Penso Hidrocoldide com membrana de po-
liuretano. Quando em contacto com a fe-
rida o exsudado é absorvido, formando um
gel que retém os detritos e o exsudado,
adaptando-se o penso a ferida
Indicagoes

Feridas com exsudado ligeiro a moderado,
ndo infetadas. Em feridas superficiais, em
todas as fases de cicatrizagdo. Pode man-
ter-se na ferida entre 5 a 7 dias.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo se conhecem

Tamanhos

5x5cm; 5x10cm; 5x20cm; 15x15cm; 20 x
20 cm.

Suprasorb® H Sacro

Overpharma
Descrigao
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Penso Hidrocoldide com membrana de po-
liuretano. Quando em contacto com a fe-
rida o exsudado é absorvido, formando um
gel que retém os detritos e o exsudado,
adaptando-se o penso a ferida
IndicagGes

Para feridas ligeira a moderadamente ex-
sudativas, ndo infetadas. Em feridas super-
ficiais, em todas as fases de cicatrizagdo.
Pode manter-se na ferida entre 5 a 7 dias.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3o se conhecem

Tamanhos

14x16cm

Suprasorb® H Standard

Overpharma

Descricao

Penso Hidrocoldide com membrana de po-
liuretano. Quando em contacto com a fe-
rida o exsudado é absorvido, formando um
gel que retém os detritos e o exsudado,
adaptando-se o penso a ferida
IndicagGes

Para feridas ligeira a moderadamente ex-
sudativas, ndo infetadas. Em feridas super-
ficiais, em todas as fases de cicatrizagdo.
Pode manter-se na ferida entre 5 a 7 dias.
Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo se conhecem.

Tamanhos

10x10 cm; 15x15cm; 20x20cm.

Tegaderm® Hydrocolloid

3M Health Care

Descricao

Penso hidrocoldide constituido por carbo-
ximetilcelulose (CMC) e composto por
uma camada adesiva hipoalérgica, hidro-
coldide, revestida por uma pelicula ade-
siva transparente externa. Esta pelicula é
permeavel a humidade e impermeavel a
dgua e as bactérias.

Indicagdes

Ulcera de pele de espessura total ou par-
cial, feridas com baixo a médio exsudado,
feridas superficiais, abrasdes, ulceras de
pressao, queimaduras de 12 e 22 grau, zo-
nas dadoras de enxertos.
Contraindicagbes/Precaugdes

Feridas com exsudado elevado.
Tamanhos

10X12cm; 10X10cm; 13X15cm; 17X20cm;
15X15cm; 16,2X17cm

Varihesive® Extra Fino

Convatec

Descrigao

Penso de hidrocoldides de carboximetilce-
lulose, pectina e gelatina impregnados
numa matriz de poliisobutileno, revestido
por um filme oclusivo de poliuretano.
IndicagOes

Feridas em fase de epitelizagdo, lesGes su-
perficiais ligeiramente exsudativas tais
como lesGes agudas, feridas cirurgicas
(p0s-cirurgico) e na prevengdo de zonas
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em risco de desenvolver Ulcera de pres-
sdo. Em combinagdo com esteroides para
o tratamento da psoriase ou outras condi-
¢Oes recalcitrantes, onde seja benéfica a
oclusdo.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo utilizar em pacientes com sensibili-
dade conhecida ao penso ou a algum dos
seus componentes. Ndo deve ser utilizado
em conjunto com esteroides tdpicos se o
tratamento oclusivo ndo for recomen-
dado.

Tamanhos

7,5X7,5cm; 10X10cm; 10X15cm; 15X15cm;
15X18cm

Varihesive® Gel Control

Convatec

Descricao

Penso de hidrocoléides de carboximetilce-
lulose, pectina e gelatina impregnados
numa matriz de poliisobutileno, revestido
por um filme oclusivo de poliuretano, com
e sem rebordo.

IndicagGes

Feridas crénicas tais como Ulceras por
pressdo (categoria | - IV) e Ulceras de
perna. Lesdes agudas, feridas traumaticas,
abrasdes, laceragbes, queimaduras (pri-
meiro e segundo grau superficial), exci-
sdes dermatoldgicas, feridas cirdrgicas e
zonas dadoras
Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo utilizar em pacientes com sensibili-
dade conhecida ao penso ou a algum dos
seus componentes.

Tamanhos

S/ rebordo: 10X10cm; 15X15cm; 20X20cm
C/rebordo: 10X10cm; 14X14cm; 20X20cm
Sacro: 15X18cm; 20X23cm

Varihesive® Pasta

Convatec

Descrigao

Pasta composta por pectina, carboxime-
tilcelulose, gelatina e excipiente gordo.
Indicagoes

Preenchimento de irregularidades ou con-
cavidades do leito de feridas crénicas tais
como Ulceras por pressdo (categoria | - IV)
e Ulceras de perna, ou em feridas agudas
com concavidades.
Contraindicages/Precaugdes

N3o utilizar em pacientes com sensibili-
dade conhecida ao material ou a algum
dos seus componentes.

Tamanhos

Bisnaga de 30g

Xtrasorb® Gel Hidrocoldide

JMV

Descrigao

Penso de hidrogel com carboximetilceu-
lose, com cobertura externa de filme de
poliuretano e revestimento de polietileno
revestido com silicone.

Indicagdes
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Tratamento de feridas agudas e crénicas,
ndo infetadas ou moderadamente infeta-
das, secas ou ligeiramente exsudativas,
tais como Ulceras de pressdo, ulceras ve-
nosas e arteriais, Ulceras do pé diabético,
feridas pds-operatdrias, feridas traumati-
cas, locais dadores.
Contraindicacdes/Precaucdes

Nd&o utilizar sobre feridas com sangra-
mento arterial ou tumores malignos.
Tamanhos

N&o adesivo: 6X6cm; 11X11cm; 20X20cm

Adesivo: 8X8cm; 15X15cm
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Hidrogeles

s maiores receios, associados a promogdo do ambiente himido na ferida, resultam da
sua ac¢do enquanto meio ideal para o desenvolvimento bacteriano. Ou seja, é natural
a preocupacao de que o ambiente himido é o meio ideal para o desenvolvimento bac-
teriano e que em combinagdo com pensos oclusivos poderdo promover a infe¢do das
Ulceras. No entanto, estudos feitos ao exsudado tém revelado que o fluido coligido sobre a lesdo
é rico em neutréfilos com atividade antimicrobiana e com elevados niveis de lisoenzimas.
Por outro lado, é importante destacar que a promogdo de um ambiente himido favorece o de-
senvolvimento do tecido de granulagdo e epitelizagdo, uma vez que as células epiteliais migram
mais rapidamente ao longo da superficie da Ulcera himida, do que sobre a crosta seca. Assim o
processo da cicatrizagdo realiza-se de forma mais rapida e eficaz.

Composicao

Os hidrogeles, na sua generalidade, sdo produtos ricos em agua, podendo conter até 95% deste
liquido associado a carboximetilcelulose (CMC), ou polivinilpirrolidona que lhe conferem visco-
sidade. A elevada percentagem de dgua contribui para manter a pele e os tecidos bem hidrata-
dos. A grande desvantagem recai na particularidade, de que, devido ao seu grande teor de agua
nao permitir absorver fluidos da ferida. Por este facto, as substancias incorporadas na sua cons-
tituicdo com capacidade de absorgdo, como sejam hidrofibras e alginato, agem de forma a con-
trolar a libertagdo de agua para a ferida, melhorando a sua capacidade de gestao da humidade.

Indicagbes de utilizacao

O hidrogel é um produto desenvolvido para fornecer humidade a ferida seca, promo-
vendo um ambiente humido o que facilita a cicatrizagdo e cria condigdes favoraveis ao desbri-
damento autolitico. Estd indicada a sua utilizagdo em feridas demasiado secas onde se deseja
otimizar o ambiente himido, assim como na presenca de tecido necrético ou desvitalizado, com
o objetivo de otimizar o desbridamento autolitico.

E muitas vezes usado como um método combinado de desbridamento autolitico/enzimético. E
correta a aplicagdo simultanea de hidrogel com um produto de agdo enzimatica, como forma de
fomentar um ambiente himido favoravel a agdo enzimatica.
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Precaugoes

Os hidrogeles ndo devem ser utilizados habitualmente em feridas que tenham uma drenagem
minima a abundante. Corre-se o risco de, nestes casos, 0 seu uso ser um contrassenso. Uma
Ulcera que produz exsudado ja tera humidade suficiente para manter o leito hidratado. O uso
de hidrogel pode contribuir para um acréscimo do exsudado e eventual maceragdo dos bordos.
Neste caso devem ser utilizados materiais de penso com fungdo de absorg¢do.

Os hidrogeles geralmente ndo devem ser usados em feridas infetadas, na medida em que, por
si s, estas produzem um nivel elevado de exsudado, sendo desaconselhado (e mesmo nocivo)
a sua utilizagdo.

Jodio Dias

Referéncias

1 Smith J. Debridement of diabetic foot ulcers.Cochrane Database Syst Rev 2002;(4):CD003556 (latest ver-
sion 27 Aug 2002)

2 Joel W., Beam. Management of Superficial to Partial-Thickness Wounds. Journal of Athletic Training
2007;42(3):422-424

3 Seok Chan Eun; Young Ho Cho; Dong Kuk Seo, et al. Uma avaliagdo do efeito de Purilon Hidrogel no trata-
mento de queimaduras graves.
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Hidrogeles amorfos

QueenlLabs

Descrigao

Gel transparente e viscoso contendo agua.
IndicagGes

Feridas agudas ou crénicas com leito seco,
desidratado.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3do deve ser utilizado em doentes com hi-
persensibilidade conhecida a um dos com-
ponentes. Ndo utilizar em queimaduras de
32 grau.

Tamanhos

Bisnagas de 8 e 15g

Askina® Gel

B Braun

Descricao

Gel transparente contendo polimero de
amido modificado, propilenoglicol, glicerol
e agua (85%).

IndicagGes

Feridas agudas ou crénicas com leito seco,
desidratado.
Contra-indica¢bes/Precaucdes

Ndo deve ser utilizado em doentes com hi-
persensibilidade conhecida a um dos com-
ponentes. Ndo utilizar em queimaduras de
32 grau.

Tamanhos

Bisnaga de 15g

Curafil® Hidrogel

Covidien-Medtronic

Descricao

Gel amorfo transparente contendo Ger-
maben (propilenoglicol, propil e metilpa-
rabenos e diliazidonil de ureia)
Indicagdes

Feridas secas ou com exsudado discreto.
Contraindicages/Precaugdes

Ndo deve ser utilizado em doentes com hi-
persensibilidade conhecida a um dos com-
ponentes. Feridas infetadas. Pode ocorrer
ligeira sensagdo de picadas devido a agdo
do gel sobre terminagdes nervosas des-
protegidas na ferida aberta.

Tamanhos

Bisnaga 14,2g; 28,3g; 85g.

Cutimed® Gel

BSN medical

Descrigao

Hidrogel de estrtura amorfa, com agua 55-
60%, Glicerol, Hidroxido de sédio, sédio
EDTA e carbédmero 940.

Indicagoes

Hidratagdo de feridas superficiais com ex-
sudado minimo, tais como ulceras de
perna, Ulceras por pressdo, Ulceras diabé-
ticas.

Contraindicagées/Precaugdes
Intolerancia a qualquer um dos compo-
nentes.

Tamanhos
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Tubo de 8g, 15g e 25g

Hydrosorb® Gel

Hartmann

Descricao

Gel amorfo transparente contendo hidro-
xietilcelulose, carboximetilcelulose, carbo-
mero, solugdo de ringer e glicerina
Indicagoes

Feridas secas ou com exsudado discreto.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo deve ser utilizado em doentes com hi-
persensibilidade conhecida a um dos com-
ponentes. Feridas infetadas. Pode ocorrer
ligeira sensagdo de picadas devido a agdo
do gel sobre terminagdes nervosas des-
protegidas na ferida aberta.

Tamanhos

Bisnaga 15g.

Intrasite® Gel

Smith & Nephew

Descri¢ao

Hidrogel de limpeza e de agdo regenera-
dora, é transparente e amorfo formado
por cadeias poliméricas entrelagadas de
carboximetilcelulose, parcialmente hidra-
tadas e propilenoglicol

IndicacgOes

Eliminagdo do tecido necrético em feridas
superficiais, profundas ou indetermina-
das, por exemplo, Ulceras de pressdo, ul-
ceras de perna, Ulceras do pé diabético,
feridas malignas, queimaduras, feridas

pos-operatorias, escalddes, laceragdes, ar-
ranhdes, amputagdes e Ulceras causadas
por fungos. Também para o tratamento
de feridas profundas em estado de granu-
lagdo, pele com escoriagGes e queimadu-
ras provocadas por radiagdo. Pode utilizar-
se em feridas infetadas sob supervisdo
médica.

Contraindica¢des/Precaugdes
Sensibilidade conhecida a INTRASITE Gel
ou a qualquer um dos seus componentes
(propilenoglicol). O INTRASITE Gel deve
ser usado com cuidado em redor dos
olhos e em feridas profundas com abertu-
ras estreitas (fistulas) e nas cavidades do
corpo onde a remogdo do gel possa ser di-
ficil. O INTRASITE Gel é apenas para uso
externo e nao deve ser ingerido.
Tamanhos

15gr.

Moélinlycke

Descrigao

Solugdo de cloreto de sédio a 0,9% em
forma de gel. Contém goma xantica como
agente espessante, agua purificada e clo-
reto de sédio.

Indicagdes

Feridas abertas em fase de granulagdo,
tais como Ulceras por pressdo, Ulceras ve-
nosas, Ulceras diabéticas, queimaduras su-
perficiais (12 e 22 grau), feridas cirurgicas
abertas, feridas cobertas por fibrina seca.
Contraindica¢des/Precaugdes
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Vigiar sinais clinicos de infecgdo.
Tamanhos
Bisnagas de 15gr

Cormedica_Acelity

Descrigao

Hidrogel com estrutura amorfa, com 70%
de dgua, 27% de agente espessante propi-
lenoglicol e 3% de alginato de sddio.
IndicagGes

Indicado para o desbridamento e limpeza
de feridas com tecido necrético ou desvi-
talizado, em qualquer ferida com um
baixo nivel de exsudado e em que seja ne-
cessario um aporte adicional de humi-
dade, para facilitar o processo de cicatri-
zagao.

Contraindicagbes/Precaugdes

N3o se conhecem

Tamanhos

Bisnaga del15gr e 25gr

Suprasorb® G Gel amorfo

Overpharma

Descri¢ao

Hidrogel amorfo

IndicagGes

Para feridas ndo infetadas, com pouco ou
nenhum exsudado. Em feridas com tecido
necrosado pouco exsudativo. Gel com
apresentagdo de seringa de uso Unico,
sem desperdicios. Deve ser mudado em
periodos nunca superiores a 3 dias

Contraindica¢des/Precaugdes
Feridas infetadas com exsudado mode-
rado a elevado.

Tamanhos

Seringa de 6 e 20gr.

Tegaderm® Hydrogel

3m

Descrigao

Gel amorfo composto por agua, propylene
glycol, guar gum e sodium tetraborat.
Indicagdes

Feridas de espessura parcial ou total, com
exsudado de reduzido a moderado, tais
como Ulceras de decubito, Ulceras veno-
sas, Ulceras arteriais, Ulceras diabéticas,
feridas cirdrgicas com deiscéncia, abra-
soes, queimaduras superficiais ou de es-
pessura total, dermatite por irradiacao, le-
sGes malignas, feridas com superficie
seca/ desidratada ou fibrosa, feridas cavi-
tarias (impregnado numa compressa).
Contraindicagbes/Precaugdes
Nenhuma conhecida

Tamanhos

Tubos de 15g

UrgoHidrogel®

Urgo Medical

Descrigao

Gel amorfo composto por dgua (80%),
propilenoglicol e goma guar (galactoma-
nano).

IndicagdOes
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Feridas desidratadadas com necrose seca
ou exsudado de reduzido, tais como ulce-
ras de decubito, ulceras venosas, ulceras
arteriais, Ulceras diabéticas, feridas cirur-
gicas com deiscéncia.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo utilizar em pessoas com sensibilidade
conhecida a algum dos seus componen-
tes.

Tamanhos

Tubos de 15g

Varihesive® Hidrogel

Convatec

Descri¢ao

Gel estéril composto de hidrocoldides
(pectina, carboximetilcelulose sédica)
num veiculo transparente e viscoso.
IndicagGes

Tratamento de lesdes de espessura parcial
ou total como ulceras de perna e Ulceras
de pressdo com leito seco.
Contraindicagdes/Precaugdes

N3o utilizar em pacientes com sensibili-
dade conhecida ao material ou a algum
dos seus componentes.

Tamanhos

Bisnaga de 15g

Hidrogeles em penso

Askina® THINSite

B Braun

Descrigao

Penso hidrocelular multilaminar com ca-
mada exterior de poliuretano, camada de
hidrogel e camada adesiva de contacto.
Indicagoes

Feridas superficiais ou profundas como ul-
ceras por pressado categoria |l a IV, Ulceras
de perna e na prevencdo de fissuras da
pele. E indicado para prevencdo de lesdes
na pele periestomal.
Contra-indica¢des/Precaucées

Ndo deve ser utilizado em doentes com hi-
persensibilidade conhecida a um dos com-
ponentes. Nao utilizar em queimaduras de
39 grau ou Ulceras resultantes de infegdo
como tuberculose, sifilis ou infegGes fungi-
cas.

Tamanhos

10x10cm; 15X15cm; 20x20cm

Curafil® Gaze Impreg. Hidrogel

Ver Sec¢do Gazes Impregnadas

Hydrosorb®
Hartmann
Descrigao
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Penso absorvente de gel hidrocelular
transparente, com elevado teor de dgua
(60%), coberto por uma pelicula semiper-
meavel para prevenir a penetragdo de
bactérias; proporciona um ambiente hu-
mido a ferida; remove de forma rapida o
tecido necrosado, estimula a granulagdo e
a epitelizagdo; pode ser removido sem dor
e sem deixar quaisquer residuos.
IndicagGes

Estd indicado para a fase de epitelizagdo
no tratamento de feridas crénicas de cica-
trizagdo lenta, que ndo se encontrem clini-
camente infetadas como Ulceras vascula-
res, Ulceras de pressdo, queimaduras de
segundo grau, abrasdes e para cobertura
de zonas de onde foram retirados enxer-
tos de pele.
Contraindicagbes/Precaugdes

Feridas com elevada produgdo de exsu-
dado

Tamanhos

5x7,5cm; 10x10cm; 20x20cm

Hydrosorb® Comfort

Hartmann

Descricao

Penso absorvente de gel hidrocelular, com
as propriedades do Hydrosorb®, com mar-
gens adicionais de adesivo hipoalergénico.
IndicagGes

Estd indicado para a fase de epitelizagdo
no tratamento de feridas crénicas de cica-
trizagdo lenta, que ndo se encontrem clini-

camente infetadas como Ulceras vascula-
res, Ulceras de pressdo, queimaduras de
segundo grau, abrasdes e para cobertura
de zonas de onde foram retirados enxer-
tos de pele.
Contraindicages/Precaugdes
Feridas com elevada produgdo de exsu-
dado

Tamanhos

4,5x6,5cm; 7,5x10cm; 12,5x12,5cm; 21,5x
4cm

Intrasite® Comformable

Ver Sec¢do Gazes Impregnadas

Kerralite® Cool

Queenlabs

Descrigao

Penso com 2 camadas ndo adesivado com
camada exterior em pelicula de poliure-
tano e camada de contacto com a ferida
em gel.

Indicagoes

Feridas dolorosas com exsudado minimo
incluindo Ulceras de perna, radiodermites
e queimaduras de 12 grau.

Contraindica¢des/Precaugdes

Ndo utilizar em feridas profundas, com
sangramento arterial, queimaduras de 32
grau ou como cobertura de feridas cavita-
rias.

N3ao cortar o penso

Tamanhos
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6x6cm; 8,5X12cm; 12,5X18cm

Kerralite® Cool Border

QueenlLabs

Descricao

Penso com bordo adesivado, constituido
por 2 camadas: camada exterior em peli-
cula de poliuretano e camada de contacto
com a ferida em gel.

IndicagGes

Feridas dolorosas com exsudado minimo
incluindo ulceras de perna, radiodermites
e queimaduras de 12 grau.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo utilizar em feridas profundas, com
sangramento arterial, queimaduras de 32
grau ou como cobertura de feridas cavita-
rias.

N3o cortar o penso

Tamanhos

8x8cm; 11X11cm; 15X15cm

Leukomed® Control

BSN medical

Descricao

Penso com adesivo acrilico constituido por
pelicula de poliuretano com compressa
absorvente de polimero reticulado de hi-
drogel.

IndicacgOes

Tratamento de feridas pouco exsudativas
como cortes, queimaduras superficiais, ar-
ranhdes, incisGes cirurgicas e similares.
Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo aplicar em doentes com intolerancia
conhecida ao adesivo acrilico ou em quei-
maduras de grau 3 ou sob ligaduras de
compressdo. Ndo usar em radioterapia.
Tamanhos

2X4cm; 4x7cm; 4,5x11,5cm; 6X20cm;
6X31cm

Principelle® Matrix

Stomacare LDA

Descrigao

Penso composto de trés camadas: camada
exterior de pelicula de poliuretano semi-
permeadvel, camada central de polimero
de gel e camada de contacto de matriz
Indicagoes

Tratamento de feridas agudas pouco exsu-
dativas como cortes, queimaduras superfi-
ciais, arranhdes, incisdes cirurgicas e simi-
lares ou complexas superficiais em fase de
granulado ou epitelizagdo.
Contraindicagées/Precaugdes

O tratamento deve ser interrompido no
caso de aparecimento de sinais de sensibi-
lidade.

Tamanhos

10X10cm

Border: 6,8X6,8cm (area util)-

Suprasorb® G Gel

Overpharma
Descrigao
Penso de Gel
Indicagdes
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Para feridas ndo infetadas, com pouco ou
nenhum exsudado. Em feridas com tecido
necrosado pouco exsudativo. Pode man-
ter-se na ferida entre até 7 dias, devendo
mudar-se quando aparecer um aspeto
turvo

Contraindicacdes/Precaucdes

Feridas infetadas com exsudado mo-
derado a elevado.

Tamanhos

5x7,5cm; 10x10cm; 20x20cm.

I
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Mel

Mel

utilizagdo do mel medicinal tem aumentado de interesse pelas propriedades antibac-

terianas que lhe sdo atribuidas. Tendo em conta o aumento da resisténcia aos antibio-

ticos este material surge como uma opgdo aos materiais de penso com agdo antimicro-

biana. Por outro lado comega a haver um crescimento na evidéncia cientifica do seu
papel na preparagdo do leito da ferida. Existem varios tipos de mel disponiveis, que dependem
do clima, da polinizagdo e até da inclusdo de aditivos no seu processamento. Estas variaveis
podem influenciar diferengas das suas propriedades na utilizagdo no tratamento de feridas. Ou
seja, nem todos os produtos com mel atuam da mesma forma. Até ao momento ndo existe qual-
quer evidéncia de resisténcia antimicrobiana ao mel.

Composicao

As abelhas recolhem néctar das flores, composto por cerca de 80% de agua, levando-o até as
colmeias, onde este liquido agucarado é entdo processado em mel. A constituigdo deste é de
80% aglcar e 17% agua.

O mel no seu estado natural pode conter impurezas que podem criar problemas na sua utiliza-
¢do medicinal. Assim, o mel medicinal é filtrado, irradiado com raios Gama e produzido com
medidas de controlo de qualidade. Ou seja, deve ser um mel classificdvel como dispositivo mé-
dico?.

Indicagdes de utilizagao

O mel é um produto antimicrobiano com atividade de largo espectrol. Pode ser utilizado numa
grande variedade de tipos de feridas, quer agudas quer crdnicas, mas é indicado para feridas
infetadas. A sua efetividade é sobretudo percetivel quando a utilizagdo de antimicrobianos con-
vencionais ndo produz resultados3.

Os estudos in vitro mostram a eficacia do mel contra uma variedade de microorganismos mul-
tirresistentes, tais como o Staphylococus aureus resistente a Meticilina (MRSA), o Enterococcus
resistente a Vancomicina (VRE) ou organismos Gram-negativos como a Pseudomonas aerugi-
nosa®. A atividade antibacteriana atribuida ao seu efeito osmético e produgdo de perdxido de
hidrogénio, parece variar com o tipo de mel utilizado. O mel de Manuka (Leptospermum scopa-

rium) é reconhecido como sendo o mais potente>.
]
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Por outro lado o mel cria um ambiente himido no leito da ferida, facilitando o desbridamento
autolitico® que, no entanto, pode variar consoante o tipo de tecido presente e as preparagbes
comerciais utilizadas. Um outro aspeto é a capacidade de controlo de odor devido a maior ape-
téncia das bactérias para o aglcar do que para as proteinas. Ou seja, o produto do metabolismo
é acido lactico em vez de aminas causadoras de odor como a cadaverina ou a putrescina.

As propriedades anti-inflamatdrias e antibacterianas atribuidas ao mel facilitam a redugdo do
edema aumentando a drenagem de fluidos do leito da ferida. A sua viscosidade diminui a ade-
réncia ao leito da ferida minimizando a dor na mudanga dos pensos. Esta mesma viscosidade
diminui ainda o risco de contaminag¢do cruzada em ambos os sentidos.

Precaugoes

A fluidez prépria do mel pode dificultar a sua aplicagdo nas apresentagGes em bisnaga. O efeito
osmotico do mel pode aumentar a produgdo de exsudado, pelo que, a utilizagdo de pensos se-
cundarios absorventes pode diminuir o risco de maceragao perilesional.

A atividade enzimatica do mel, promotora de desbridamento, pode, em algumas situagGes ser
causadora de dor, que pode ser controlada com analgesia oral.

O mel ndo é absorvido pela corrente sanguinea e ndo existe evidéncia clinica que sugira que a
sua utilizacdo possa aumentar os niveis de aglcar no sangue, contudo os doentes diabéticos
devem ser monitorizados regularmente.

Algumas prepara¢des de mel podem ter aditivos, pelo que o doente deve ser questionado
acerca de histéria anterior de rea¢des de hipersensibilidade.

Carlos Mateus
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QueenlLabs

Descricao

Penso de viscose ndo aderente, revestido
com 99% de mel de Manuka e 1% de dleo
de Manuka.

IndicagGes

Feridas em que seja necessario uma peli-
cula de contacto e um efeito antibacteri-
ano, tais como: cortes, escoriagdes, quei-
madauras, feridas cirurgicas, Ulceras de
pressdo, Ulceras de perna e diabéticas.
Contraindicagbes/Precaugdes
Contém glucose pelo que é aconselhavel
monitorizar os doentes com diabetes.
Pode provocar ardor no leito da ferida.
Tamanhos

10X10cm; 10X20cm

Actilite® Protect

QueenlLabs

Descricao

Penso de silicone ndo aderente, 100% de
mel de Manuka, espuma absorvente e re-
vestido com filme semipermavel de ele-
vada taxa de evaporagdo de vapor de
agua.

IndicacgOes

Feridas em que seja necessario uma peli-
cula de contacto e um efeito antibacteri-
ano, tais como: cortes, escoriagGes, quei-
maduras, feridas cirurgicas, llceras super-
ficiais por pressao, de perna ou diabéticas.
Contraindicacdes/Precaucdes

Contém glucose pelo que é aconselhavel
monitorizar os doentes com diabetes.
Pode provocar ardor no leito da ferida.
Ndo pode ser cortado.

Tamanhos

10X10cm; 10X15cm; 10X25cm; 10X35cm

Activon® Tube

QueenlLabs

Descrigao

Gel para feridas com mel de Manuka a
100%

Indicagdes

Feridas com necessidade de desbrida-
mento ou feridas infetadas tais como feri-
das cirdrgicas, queimaduras, Ulceras por
pressdo, Ulceras de perna ou Ulceras de pé
diabético.
Contraindicages/Precaugdes
Contém glucose pelo que é aconselhavel
monitorizar os doentes com diabetes.
Pode provocar ardor/dor no leito da fe-
rida. Considerar analgesia.

Tamanhos

Bisnaga 25g

Activon® Tulle

Queenlabs

Descrigao

Malha de viscose impregnada com mel de
Manuka a 100%

IndicagdOes

Feridas infetadas, com mau odor ou com
tecido necrosado tais como, Ulceras de
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pressdo, Ulceras de perna ou ulceras de pé
diabético.
Contraindicacdes/Precaucdes

Contém glucose pelo que é aconselhavel
monitorizar os doentes com diabetes.
Pode provocar ardor no leito da ferida.
Tamanhos

5X5cm; 10X10cm

QueenlLabs

Descricao

Penso de alginato impregnado com mel de
Manuka a 100%.

IndicagGes

Feridas com fibrina e/ou tecido necro-
sado, feridas infetadas e com mau odor
tais como feridas cirtrgicas complicadas,
Ulceras de pressdo, Ulceras de perna, Ulce-
ras diabéticas e feridas oncoldgicas.
Contraindicagbes/Precaugdes
Algivon® contém glucose. O mel ndo é ab-
sorvido pela corrente sanguinea e ndo
existe evidéncia clinica que sugira que a
utilizagdo de Algivon® poderd aumentar os
niveis de aglcar no sangue, contudo é
aconselhavel monitorizar os doentes com
diabetes. Dependendo do grau de sensibi-
lidade local, poderd verificar-se sensagdao
de dor aquando da aplicagdo do penso Al-
givon®, devendo nestes casos ser conside-
rada a terapéutica analgésica.

Tamanhos

5X5cm; 10X10cm

Algivon® Plus Ribbon

QueenlLabs

Descricao

Penso em tiras de alginato reforgado im-
pregnado com mel de Manuka a 100%.
Indicagoes

Feridas cavitarias com fibrina e/ou tecido
necrosado e com mau odor tais como feri-
das cirurgicas complicadas, sinus, Ulceras
de pressdo, ulceras de perna, Ulceras dia-
béticas e queimaduras.
Contraindicages/Precaugdes
Algivon® contém glucose. O mel ndo é ab-
sorvido pela corrente sanguinea e ndo
existe evidéncia clinica que sugira que a
utilizagdo de Algivon® poderd aumentar os
niveis de aglcar no sangue, contudo é
aconselhavel monitorizar os doentes com
diabetes. Dependendo do grau de sensibi-
lidade local, podera verificar-se sensagao
de dor aquando da aplicagdo do penso Al-
givon®, devendo nestes casos ser conside-
rada a terapéutica analgésica.

Tamanhos

2,5cmX20cm

Biolotus

Descrigao

Gel para feridas contendo 48% mel clinico,
lanolina hipoalergénica (Medilan®), éleo
de girassol, 6leo de figado de bacalhau,
Calendula Officinalis, Aloe Barbadensis, vi-
taminas C e E e 6xido de zinco.
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IndicagOes

Feridas cronicas, ulceras de pressdo (Cate-
gorias | -1V), Ulceras venosas, feridas on-
coldgicas, feridas agudas infectadas, feri-
das cirurgicas, feridas traumaticas, feridas
causadas por laser e queimaduras superfi-
ciais 12 e 22 grau.
Contraindicagbes/Precaugdes

N&o usar em doentes com hipersensibili-
dade conhecida ao gel ou a qualquer um
dos seus ingredientes.

Tamanhos

Bisnaga 20g e 50g; Boido 250g

L-Mesitran® Active Large

Biolotus

Descricao

Penso hidro-activo com 30% de mel de
grau clinico, constituido por uma pelicula
de poliuretano com rebordo adesivo e um
hidrogel hidro-activo.

IndicagGes

Feridas cronicas, Ulceras de pressdo (Cate-
gorias | — V), Ulceras venosas, feridas, feri-
das agudas infectadas, feridas cirurgicas,
feridas traumaticas, feridas causadas por
laser e queimaduras de 12 e de 22 grau.
Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo usar em doentes com hipersensibili-
dade conhecida ao gel ou a qualquer um
dos seus ingredientes.

Proteger da luz solar direta e da humi-
dade.

Tamanhos

Penso 7,5x4,5cm

L-Mesitran® Border

Biolotus

Descricao

Penso hidro-activo, de baixa aderéncia
com bordo adesivo, contendo 30% mel,
gel de polimero acrilico, dgua e uma peli-
cula de poliuretano externa adesiva.
Indicagdes

Ulceras por pressdo; queimaduras de 12 e
29 grau; Ulceras venosas, arteriais e diabé-
ticas; feridas oncoldgicas. Feridas cirurgi-
cas, zonas dadoras e receptoras de en-
xerto, cortes e abrasdes.
Contraindicages/Precaugdes

N&o usar em individuos com hipersensibi-
lidade conhecida ao penso ou aos seus
componentes. O penso ndo deve ser
usado em feridas altamente exsudativas;
gueimaduras profundas (32 grau); cavida-
des estreitas e profundas e em fistulas.
Proteger da luz solar direta e da humi-
dade.

Tamanhos

10X10cm

L-Mesitran® Hydro

Biolotus

Descrigao

Penso hidro-activo, de baixa aderéncia
contendo 30% mel, gel de polimero acri-
lico, dgua e uma pelicula de poliuretano
externa.
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IndicagOes

Ulceras de press3o; queimaduras de 12 e
292 grau; Ulceras venosas, arteriais e diabé-
ticas; feridas oncoldgicas. Feridas cirurgi-
cas, zonas dadoras e receptoras de en-
xerto, cortes e abrasdes.
Contraindicacdes/Precaucdes

N&o usar em individuos com hipersensibi-
lidade conhecida ao penso ou aos seus
componentes. O penso ndo deve ser
usado em feridas altamente exsudativas;
queimaduras profundas (32 grau); cavida-
des estreitas e profundas e em fistulas.
Proteger da luz solar direta e da humi-
dade.

Tamanhos

10X10cm

L-Mesitran® Net

Biolotus

Descricao

Penso de poliéster em forma de rede, re-
vestida por um hidrogel hidroactivo com-
posto por 20% de mel, gel de polimero
acrilico e dgua.

IndicagOes

Feridas crénicas de pouco a muito exsuda-
tivas: Ulceras de pressao; queimaduras de
12 e 22 grau; Ulceras venosas, arteriais e
diabéticas; feridas oncolégicas. Feridas ci-
rargicas, zonas dadoras e receptoras de
enxerto, cortes e abrasdes.
Contraindicacdes/Precaugdes

N&o usar em individuos com hipersensibi-
lidade conhecida ao penso ou aos seus
componentes. Ndo deve ser usado sem
um penso secunddrio que o retenha e pre-
vina que seque; isolado em feridas alta-
mente exsudativas; em queimaduras pro-
fundas (32 grau); em cavidades estreitas e
profundas e fistulas. O penso sé pode ser
usado em feridas infectadas sob supervi-
sdo médica apropriada.

Proteger da luz solar direta e da humi-
dade.

Tamanhos

10X10cm

L-Mesitran® Soft

Biolotus

Descrigao

Gel contendo 40% de mel de grau clinico,
lanolina hipoalergénica (Medilan®), propi-
lenoglicol, PEG 4000 e vitaminas C e E.
Indicagoes

Feridas cronicas, Ulceras de pressdo (Cate-
gorias | — 1V), Ulceras venosas, feridas, feri-
das agudas infectadas, feridas cirdrgicas,
feridas traumaticas, feridas causadas por
laser e queimaduras de 12 e de 22 grau.
Contraindica¢des/Precaugdes

Ndo usar em doentes com hipersensibili-
dade conhecida ao gel ou a qualquer um
dos seus ingredientes.

Tamanhos

Bisnaga 15g e 50g; Boido de 250g
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L-Mesitran® Tulle

Biolotus

Descricao

Penso de polietileno, impregnado com gel
de L-Mesitran Soft (40% de mel grau cli-
nico).

IndicagGes

Feridas crénicas de pouco a muito exsuda-
tivas: Ulceras de pressdo; queimaduras de
12 e 22 grau; Ulceras venosas, arteriais e
diabéticas; feridas oncoldgicas. Feridas ci-
rdrgicas, zonas dadoras e receptoras de
enxerto, cortes e abrasoes.
Contraindicagbes/Precaugdes

N&o usar em individuos com hipersensibi-
lidade conhecida ao penso ou aos seus
componentes. Nao deve ser usado sem
um penso secundario que o retenha e pre-
vina que seque; isolado em feridas alta-
mente exsudativas; em queimaduras pro-
fundas (32 grau); em cavidades estreitas e
profundas e fistulas. O penso sé pode ser
usado em feridas infectadas sob supervi-
sdo médica apropriada.

Proteger da luz solar direta e da humi-
dade.

Tamanhos

10X10cm

Medihoney® Gel Bactericida

MV

Descricao

Gel com teor de 80% de mel Leptosper-
mum (Manuka), combinado com veiculos

oleosos para aumentar a viscosidade e fa-
cilitar a aplicagdo tépica como material de
penso antibacteriano primario.
Indicagoes

Feridas superficiais, abrasGes, feridas in-
fectadas, queimaduras, Ulceras de pres-
sdo, de perna e feridas infectadas e/ou
com mau odor.
Contraindicages/Precaugdes

N&o utilizar em pessoas com sensibilidade
conhecida ao mel.

Tamanhos

Bisnaga de 10 grama

Medihoney® Mel Med.Bactericida

JMV

Descrigao

Mel medicinal Leptospermum (Manuka),
com teor de 100%, sem outros componen-
tes, para aplicagdo topica primario.
Indicagoes

Feridas superficiais e queimaduras; feridas
profundas, sinus, feridas com necrose
e/ou fibrina, feridas infectadas, feridas ci-
rargicas.

Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo utilizar em pessoas com sensibilidade
conhecida ao mel.

Tamanhos

Tubo 20 gr
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Medihoney® Mel e Alginato

JMV

Descricao

Penso com teor de 95% de mel medicinal
Leptospermum (Manuka) e alginato de
calcio para uso como penso primario.
IndicagGes

Feridas cirdrgicas, zonas dadoras e recep-
tores de enxerto, queimaduras, feridas
crdnicas, Ulceras de perna, Ulceras de
pressdo e feridas infectadas e/ou com
mau odor.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3o utilizar em pessoas com sensibilidade
conhecida ao mel.

Tamanhos

5X5cm; 10X10cm; Tira de 2X30cm

Medihoney® Penso Mel Bactericid
IMV
Descri¢ao

Penso de material ndo aderente com teor
de 80% de mel medicinal Leptospermum
(Manuka) para uso como penso primario.
IndicagGes

Feridas cirurgicas, zonas dadoras e recep-
tores de enxerto, queimaduras, feridas
crénicas, Ulceras de perna, Ulceras de
pressdo e feridas infectadas e/ou com
mau odor.
Contraindicacdes/Precaucdes

N3do utilizar em pessoas com sensibilidade
conhecida ao mel.

Tamanhos

10X10cm (3 dobras)

Medihoney® Lamina Gel Bactericid

JMV

Descricao

Penso com teor de 80% de mel medicinal
Leptospermum (Manuka) e alginato de sé-
dio.

Indicagdes

Feridas cirdrgicas, zonas dadoras e recep-
tores de enxerto, queimaduras, feridas
cronicas, Ulceras de perna, Ulceras de
pressdo e feridas infectadas e/ou com
mau odor.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3&o utilizar em pessoas com sensibilidade
conhecida ao mel.

Tamanhos

5X5cm; 10X10cm

Medihoney® HCs

Jmv

Descrigao

Penso de pelicula coloidal de hidrogel
(PCH) com teor de 63% de mel medicinal
Leptospermum (Manuka) e alginato de s6-
dio.

IndicagOes

Feridas cirdrgicas, zonas dadoras e recep-
tores de enxerto, queimaduras, Ulceras
superficiais de perna, por pressao e feri-
das infectadas e/ou com mau odor.
Contraindica¢des/Precaugdes
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Ndo utilizar em pessoas com sensibilidade
conhecida ao mel.

Tamanhos

Ndo adesivo 6X6cm; 11X11cm;

Bordo adesivo 11X11cm; 15X15cm;

FERRAZLYNCE

Descrigao

Gel de mel monofloral para uso como
penso primario.

IndicagGes

Feridas cirdrgicas com deiscéncia, queima-
duras, feridas complexas como Ulceras de
perna, Ulceras por pressdo em fase de ci-
catrizagdo, queimaduras de 12 2% grau e
feridas oncoldgicas.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3o utilizar em pessoas com sensibilidade
conhecida ao mel. Pode causar dor, sensa-
¢do de formigueiro ou de queimadura.
Tamanhos

Tubo de 30g

Principelle® IF

Stomacare LDA

Descricao

Penso em malha de acetato impregnada
de mel de trigo mourisco, minerais e oli-
goelementos.

IndicagOes

Tratamento de feridas com exsudado li-
geiro a moderado como cortes, queima-

duras superficiais, arranhdes, incisdes ci-
rargicas, Ulceras de perna, Ulceras por
pressdo ou pé diabético.
Contraindica¢des/Precaugdes

O tratamento deve ser interrompido no
caso de aparecimento de sinais de sensibi-
lidade.

Tamanhos

8X10cm; 8X20cm

Principelle® IF Pomada

Stomacare LDA

Descrigao

Pomada de mel de trigo mourisco, mine-
rais e oligoelementos.

Indicagoes

Tratamento de feridas com exsudado li-
geiro a moderado como cortes, queima-
duras superficiais, arranhdes, incisdes ci-
rurgicas, Ulceras de perna, Ulceras por
pressdo ou pé diabético.
Contraindicagbes/Precaugdes

O tratamento deve ser interrompido no
caso de aparecimento de sinais de sensibi-
lidade.

Tamanhos

Tubo de 15g

Revamil® Alginato

DocWorld

Descrigao

Penso de alginato impregnado de mel a
100%.
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IndicagOes

Feridas agudas e feridas complexas, com
ou sem infe¢do, como Ulceras de perna,
Ulceras por pressdo categoria 3 e 4, quei-
maduras de 12 22 grau e feridas oncoldgi-
cas.

Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo utilizar em pessoas com sensibilidade
conhecida ao mel. Pode causar dor, sensa-
¢do de formigueiro ou de queimadura.
Tamanhos

10X10cm

Revamil® Colagénio

DocWorld

Descri¢ao

Penso de colagénio de cavalo com a adi-
¢do de mel 100% puro e controlado, sob a
forma de almofadas esponjosas, liofiliza-
das e esterilizadas.

IndicagGes

Feridas complexas dificeis de cicatrizar,
com exsudado reduzido, como Ulceras de
perna, Ulceras por pressdo categoria 3 e 4,
Ulceras diabéticas, feridas oncoldgicas e
queimaduras de primeiro e segundo grau
Contraindicagdes/Precaugdes

N3do utilizar em pessoas com sensibilidade
conhecida ao mel. Pode causar dor, sensa-
¢do de formigueiro ou de queimadura.
Tamanhos

5X5cm

Revamil® Gel

DocWorld

Descricao

Gel de mel a 100%.

Indicagoes

Feridas complexas profundas e/ou necro-
sadas, com ou sem infe¢do, com exsudado
reduzido, como Ulceras de perna, Ulceras
por pressao categoria 3 e 4.
Contraindicages/Precaugdes

N&o utilizar em pessoas com sensibilidade
conhecida ao mel. Pode causar dor, sensa-
¢do de formigueiro ou de queimadura.
Tamanhos

Tubo de 18g

Revamil® Penso

DocWorld

Descrigao

Penso de poliacetato impregnado com
mel 100% puro e controlado.

Indicagoes

Feridas complexas reduzido a moderado,
como Ulceras de perna, Ulceras por pres-
sdo categoria 3 e 4, Ulceras diabéticas, fe-
ridas oncoldgicas e queimaduras de pri-
meiro e segundo grau
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo utilizar em pessoas com sensibilidade
conhecida ao mel. Pode causar dor, sensa-
¢do de formigueiro ou de queimadura.
Tamanhos

5X5cm; 8X8cm; 10X20cm
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NOTAS
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Moduladores de Proteases

Moduladores de Proteases

indispensdvel a agdo desenvolvida pela Matriz de Metaloproteinases (MMPs), na regulagdo

do processo de cicatrizagdo, tanto na ferida cronica como na ferida aguda. Essa matriz é,

portanto necessaria e indispensavel em todo o processo de cicatrizagdo desde a fase infla-
matdria até a fase de maturagdo ou remodelagdo.
As MMPs fazem parte de uma grande familia de enzimas as metaloproteinases, tendo sido ja
identificadas mais de 20 MMPs, que tém fungdes distintas consoante a fase de cicatrizagdo na
qual a ferida se encontra, como seja remogdo da Matriz Extra-Celular (MEC) danificada; migra-
¢do das células epidérmicas; remodelagdo da cicatriz etc. Sdo necessarias em determinadas cir-
cunstancias, podem, porém noutras condi¢des, tornar-se prejudiciais ao processo de cicatriza-
¢do, provocando atraso neste e muitas vezes degradagdo e agravamento da Ulcera. Essas condi-
¢Oes sdo, fundamentalmente, trés.

e  Presenca de MMPs, na ferida, em niveis elevados;

e  Presenca de MMPs, na ferida, durante um longo periodo de tempo;

e  E presenca de MMPs em locais inadequados da ferida.
Estas condigdes originam uma destruicdo de proteinas e de factores de crescimento essenciais
a formagao de MEC e consequentemente ao processo de cicatrizagao.
Considerando estes aspectos, os produtos Moduladores das Proteases procuram principal-
mente controlar os niveis de MMPs, reduzindo assim, também, o periodo de tempo de presenca
destas na ferida.
De um modo geral podemos classificar os materiais de tratamento de feridas quanto a sua agdo
em produtos activos, produtos passivos e produtos inter-activos. Nos ultimos tempos tém sur-
gido produtos que interagem com a ferida fazendo mais do que gerir o ambiente local. Esta
terceira geragdo de material de penso visa responder as necessidades de cicatrizagdo em feridas
de dificil cicatrizagdo, ou seja procura apresentar uma solugdo para as feridas/ulceras que n&o
cicatrizam dentro de uma determinada expectativa, apesar dos melhores cuidados. E portanto
nesta terceira geracdo de material que podemos classificar os produtos moduladores das pro-
teases, uma vez que estes tentam equilibrar o nivel de MMPs existente na ferida interagindo
desta forma no complexo processo de cicatrizagao.
Precisamente devido a sua complexidade, este material é, também, mais dispendioso que os
produtos passivos, constituindo opgdo terapéutica apenas nos casos em que a utilizagdo criteri-
osa dos materiais de acdo passiva se revelou ineficaz.
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Composicao

Alguns dos produtos com capacidade de modular as proteases contém na sua composicdo cola-
génio e celulose regenerada oxidada. Outros apenas colagénio, ambos de origem bovina. Outras
tecnologias modificam o pH do leito da ferida acidificando-o e diminuindo a actividade dessas
proteases.

Indicagoes de utilizagao

Os produtos moduladores das proteases estdo indicados para feridas limpas, pouco exsudativas,
com auséncia de tecido necroético ou fibrinoso e sem sinais de infecgdo, as quais ndo respondem
favoravelmente aos cuidados basicos de cicatrizagdo de feridas. O colagénio aplicado no leito
da ferida tende a ser absorvido por esta, servindo de substrato a formagdo da MEC. Devera ser
reaplicado a cada 48 — 72 horas. Como penso secundario pode recorre-se a um hidrocoléide ou
um poliuretano.

Precaugoes

N3o usar no caso de feridas/ulceras infetadas ou na presenca de tecido desvitalizado ou necroé-
tico, assim como deverd ter-se em consideragdo a quantidade de exsudado produzido, sendo
que, para niveis elevados de exsudado a sua eficacia é bastante reduzida por nao se verificar
uma adequada deposi¢do no leito da ferida.

Note-se que as uUlceras/feridas estagnadas, encontram-se na fase inflamatdria do processo de
cicatrizagdo. Assim, é de esperar a presenca de elevados niveis de mediadores pré-inflamatoé-
rios. Para além, da reconhecida utilidade dos testes de diagndstico dos niveis de proteases, é
importante que o profissional de saude conhega bem o processo de cicatrizagdo, as suas fases e
quais os factores nelas envolvidos, por forma a incluir no plano de cuidados um conjunto de
acdes que permitam eliminar os factores favoraveis ao atrazo da cicatrizagdo. Ndo podemos
esquecer que as feridas de dificil cicatrizagdo tém um impacto negativo sobre a pessoa e cuida-
dor, mas também ao nivel da economia da saude.

Jodo Dias

Referéncias

1 Gibson D, Cullen B, Legerstee R, Harding KG, Schultz G. MMPs Made Easy. Wounds International 2009;
1(1): Disponivel em http://www.woundsinternational.com.
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2 Cullen B, lvins N. Promogran™ & Promogran Prisma™ Made Easy Wounds International 2010; 1(3):
Available from http://www.woundsinternational.com
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Smith&Nephew

Descricao

Modulador de proteases para feridas cro-
nicas que se encontram estagnadas. Po-
mada branca estéril contendo um amido
absorvente baseado em polimero, polieti-
lenoglicol e poloxamero.

Indicagoes

O CADESORB estd indicado para o trata-
mento de feridas crénicas que ndo con-
tém sinais visiveis de infec¢do. CADESORB
pode ser usado em feridas com fibrina e
exsudado. CADESORB pode ser usado sob
terapia compressiva.
Contraindicagbes/Precaugdes

O CADESORB ndo deve ser usado na drea
préxima dos olhos, orelhas, nariz ou boca.
E possivel a formag3o de uma crosta ade-
rente se CADESORB secar completamente.
O polimero de amido usado em CADE-
SORB é biodegradavel;

Tamanhos

Bisnaga 20g

Promogran®

Cormedica_Acelity

Descricao

Matriz de colagénio e celulose regenerada
oxidada

IndicagGes

Estd indicada para o tratamento de todas
as feridas sem tecido necrético e sinais vi-

siveis de infegdo, incluindo Ulceras diabé-
ticas, Ulceras venosas, Ulceras de pressdo,
Ulceras de etiologias vasculares mistas, fe-
ridas traumaticas e cirurgicas.
Demonstrou propriedades hemostaticas,
pode ser utilizado sob terapia de compres-
sdo, otimiza a a¢do dos fatores de cresci-
mento enddgenos, tornando mais efici-
ente a sua agdo quimiotatica, o que re-
sulta na aceleragdo do processo de cicatri-
za¢do. Demonstrou ter propriedades de
eliminagdo de radicais livres.
Contraindicages/Precaugdes
Devendo ser interrompido o tratamento
no caso de aparecimento de sinais de sen-
sibilidade.

Tamanhos

28cm?e 123cm?

Promogran® Plus

Cormedica_Acelity

Descrigao

Matriz de colagénio, celulose regenerada
oxidada e prata.

IndicagOes

Estd indicada para o tratamento de todas
as feridas sem tecido necrético nem sinais
visiveis de infe¢do, incluindo ulceras dia-
béticas, Ulceras venosas, Ulceras de pres-
sdo, Ulceras de etiologias vasculares mis-
tas, feridas traumaticas e cirdrgicas.
Demonstrou propriedades hemostaticas.
Pode ser utilizada sob uma terapia de
compressdo. Otimiza a agdo dos fatores
de crescimento enddgenos, tornado mais
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eficiente a sua agdo quimiotatica, o que
resulta na aceleragdo do processo de cica-
trizagdo. Reduz rapidamente a dor e o ca-
lor causados pelo processo inflamatério.
Demonstrou ter propriedades de elimina-
¢do de radicais livres.
Contraindicacdes/Precaucdes
Interromper a sua utilizagdo se surgirem
quaisquer sinais de sensibilidade. Ndo é
aconselhada para doentes com queimadu-
ras extensas.

Tamanhos

28cm? e 123cm?

Suprasorb® C

Overpharma

Descri¢ao

Penso de Colagénio

IndicagGes

Feridas com exsudado leve ou moderado,
nao infetadas. Em contacto com o exsu-
dado ou sangue forma um gel e com a sua
estrutura porosa remove o exsudado e os
fatores que atrasam a cicatrizagdo da fe-
rida. Promove ativamente a cicatrizagdo
estimulando o processo de cicatrizagdo
em feridas estagnadas.

Macio e flexivel adapta-se aos contornos
das feridas, com excelentes caracteristicas
de tamponamento. Em feridas sem exsu-
dado deve ser humidificado com Soro fisi-
oldgico ou Solugdo de Ringer. Pode man-
ter-se na ferida até 3 dias
Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo se conhecem
Tamanhos
4x6x0,8cm; 6x8x0,8cm;
8x12x0,8 cm
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Peliculas de contacto

remogdo de materiais de penso é considerada como um dos momentos que pode causar
mais dor! no tratamento de uma ferida. Compressas desidratadas e aderentes ao seu
leito provavelmente irdo causar dor e trauma durante a remogao e o tratamento locall4.
As peliculas de contacto privilegiam a interface com o leito da ferida, mantendo o meio
hdmido ideal para uma cicatrizagdo adequada. Adaptam-se bem ao leito da ferida, mesmo em
regides anatomicamente dificeis e podem permanecer no local entre tratamentos23. Ndo sdo
absorventes e a suave adesividade destes materiais diminui a maceragdo dos bordos da ferida,
bem como, da édrea peri-lesional3.
Necessitam de um penso secundario para oclusdo da ferida e manter o tratamento em meio
hdmido3. Em caso de saturagdo, deve mudar-se o penso de absor¢do secundério e manter a
pelicula3. Proporcionam um grande conforto pela facilidade na sua remogdo, diminuindo a
agressdo ao leito da ferida durante o tratamento?3.

Composicao

As peliculas de contacto sdo compostas por materiais ou fibras hidrofébicas23. Sendo adequados
ao contacto com o leito de ferida, os materiais ultilizados ndo deixam residuos nem desidratam,
apresentando um baixo potencial alérgico e de irritagao®.

Sdo compostas por um camada de de contacto em silicone23 ou em fibras de poliésters, e em
alguns casos, estdo associadas a uma espuma de poliuretano®. Por ndo terem uma pelicula de
poliuretano semi-oclusiva, necessitam de um penso secundario2356,

Indicagdes de utilizacao

De uma forma geral estes produtos sdo bem tolerados e podem estar em contacto com o leito
da ferida durante 7 dias2356. Alguns tém indicagdo superior (até 14 dias)3, mas a necessidade
de limpeza de tecidos desvitalizados podera encurtar a sua indicagdo inicial de utilizacdo. Estdo
indicadas em laceragdes, abrasdes, Ulceras de pressdo, Ulceras de perna, queimaduras, enxertos
de pele e feridas de espessura parcial e total23>. Podem servir ainda de protecgdo para impedir
que o tecido de granulagdo se introduza no material de penso>.
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Estes produtos tém uma baixa adesividade ao leito da ferida, permitindo uma remocgdo atrau-
matica dos matriais de penso secundarios, promovendo o conforto e a qualidade de vida dos
doentes23:56,

Precaugoes

Os textos consultados ndo referem contra indicagdes conhecidas, no entanto, adeverte-se para
a necessidade de uma monitorizagdo das caracteristicas da ferida, de forma a acompanhar a
evolugdo e o impacto dos apdsitos utilizados.

Alguns materiais com silicone podem ser dificeis de manipular com luvas calgadas, pelo que se
sugere molhar as luvas com soro fisioldgico.

Em ulceras de origem arterial a manutengdo do meio hiumido pode ser contra-indicada, levando
a uma utilizagdo criteriosa destes materiais.

Carlos Cancela

Referéncias

1 European Wound Management Association. Position Document: Pain at wound dressing changes, .Lon-
don,2002.

2 Cormedica_Acelity, ADAPTICTOUCH®pronounced atraumatic and virtually pain-free at dressing change
[Em linha], Fev 2012, Disponivel em WWW:<URL: http://www.Cormedica_Acelity.com/cms/up-
loads/ADAPTIC-TOUCH-Atraumatic-2 Dressing-Change.pdf

3 Molnlycke, Mepitel, [Em linha], Fev 2012, Disponivel em WWW:<URL:
http://www.molnlycke.com/pt/Wound-Care-Products/Product-selector---Wound-division/Tabs/Pro-
ducts/Mepitel/?activeTab=3

4 Principles of best practice: Minimising pain at wound dressing-related procedures. A consensus docu-
ment. London, 2004.

5 Hartmann, Atrauman, [Em linha], Fev 2012, Disponivel em URL: http://uk.hartmann.info/atrauman.php

6 Molnlycke, Mepitel, [Em linha], Fev 2012, Disponivel em WWW:<URL:
http://www.molnlycke.com/pt/Wound-Care-Products/Product-selector---Wound-division/Tabs/Pro-
ducts/Mepilex-Transfer/?activeTab=2
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Adaptic® Touch

Cormedica_Acelity

Descricao

Compressa ndo aderente de Silicone.
Indicages

Primeira camada em contacto com a fe-
rida. E indicada para feridas crénicas e
profundas, desde secas a muito exsudati-
vas. Nas Ulceras venosas, Ulceras de pres-
sdo, pé diabético, feridas traumaticas e ci-
rdrgicas, zonas dadoras e queimaduras de
12 e 22 grau. E também adequado para a
utilizagdo, sob supervisdo médica, com te-
rapia de pressdo negativa para feridas.
Contraindicagdes/Precaugdes

A compressa ndo é aconselhada para do-
entes com sensibilidade conhecida ao sili-
cone ou gaze de acetato de celulose e
para implantes cirdrgicos.

Tamanhos

5x7,6cm; 7,6x11cm; 12,7x15cm; 20x32cm.

Askina® SilNet

B Braun

Descricao

Pelicula de contacto em silicone macio.
IndicagGes

Diminui¢do do trauma no leito de feridas
como queimaduras de 22 grau, enxertos
cutaneos, zonas dadoras, feridas cirdrgi-
cas, laceracgGes, Ulceras por pressdo cate-
goria |-V, Ulceras vasculares e diabéticas.
Contraindicacdes/Precaugdes

Ndo utilizar em feridas causadas por infe-
¢Oes como tuberculose, sifilis, infecdes
fungicas graves ou queimaduras de 32
grau. Evitar pressdo excessiva sobre en-
xertos cutaneos em rede.

Tamanhos

5x7,5cm; 7,5x10cm; 10x18cm; 20X30cm

Atrauman®

Ver Capitulo Gazes Impregnadas

Atrauman® Silicone

Hartmann

Descrigao

Camada estéril de contacto com a ferida
para o tratamento atraumatico de feridas.
Indicagoes

O tratamento de feridas de todos os tipos:
superficiais, agudas, cronicas, ligeira a mo-
deradamente exsudativas. Utilizar em
combinagdo com o sistema de tratamento
de feridas por pressdo negativa Vivano.
Usar como camada protetora em feridas
ndo exsudativas e em dreas sensiveis da
pele. Atrauman Silicone sé6 deve ser usado
em combinagdo com o sistema de trata-
mento de feridas por pressdao negativa Vi-
vano, por profissionais de saude especiali-
zados.

Contraindicagées/Precaugdes

Ndo utilizar Atrauman® Silicone em pes-
soas com hipersensibilidade conhecida ao
silicone ou a algum dos seus ingredientes.
Tamanhos
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7,5x10cm; 10x20cm; 20X30cm

Cuticell® Contact

BSN medical

Descricao

Penso de contacto primario em poliure-
tano elastico revestido de silicone macio.
IndicagGes

Para interface em feridas superficiais (flic-
tenas, abrasGes e laceragdes), profundas e
queimaduras de Grau 1 e 2, lesGes por ra-
diagdo, zonas dadoras de enxertos de
pele, Ulceras de perna, Ulceras por pres-
sdo ou mesmo incisdes cirurgicas. Pode
permanecer até 14 dias.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3&o utilizar em pessoas com hipersensibi-
lidade conhecida a algum dos seus compo-
nentes.

Tamanhos

5x7,5cm; 7,5x10cm; 10x18cm; 15X25cm

Dermanet®

IMV

Descricao

Pelicula de rede ultra-leve de polietileno
de alta densidade, flexivel, permedvel e

transparente para usar como penso pri-
madrio.

IndicagGes

Protecgdo do tecido de granulagdo, redu-
zindo o trauma na remogdo de material de
penso como compressas.
Contra-indicagdes/Precaugdes

Desconhecidas

Tamanhos

7,5X7,5cm; 13X10cm; 20X25cm; 50X38cm;
60X90cm

Mepilex® Transfer

Modlinlycke

Descrigao

Penso muito fino e confortavel, em es-
puma, com suave camada de silicone de
Tecnologia Safetac®, para transferéncia de
exsudado para o penso secundario absor-
vente.

Indicagoes

Feridas com diversos niveis de exsudado e
de dificil adaptabilidade. Pode ser utili-
zado como protegdo de feridas pouco ex-
sudativas e/ou de grandes éreas de pele
fragil. Mepilex® Transfer pode ser utili-
zado sob compressdo. Mantém um ambi-
ente humido 6timo, utilizado com um
penso secundario adequado.
Contraindicagbes/Precaugdes
Observar sinais clinicos de infe¢do na fe-
rida.

Tamanhos

15x20cm; 20x50cm

Mepilex® Transfer Ag

Moéinlycke
Ver Capitulo de Antimicrobianos
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Mélinlycke

Descricao

Rede de poliamida transparente com uma
suave camada com tecnologia Safetac®, o
que permite que seja atraumatico para a
pele circundante, durante a remogao.
IndicagGes

Feridas em que se pretende evitar a ade-
réncia de materiais de penso, tais como
queimaduras, Ulceras venosas, arteriais e
diabéticas, feridas dolorosas, feridas em
fase de granulagdo, pele deteriorada ou
fragil, Epidermdlise Bulhosa, Ulceras de
pressdo superficiais, enxertos.
Contraindicagbes/Precaugdes
Deve-se inspecionar a ferida para obser-
var sinais de infegdo.

Em enxertos de pele em rede evitar exer-
cer uma pressao elevada sobre o Mepi-
tel®.

Tamanhos

5x7,5cm; 7,5x10cm; 10x18cm; 20x30cm

Mepitel® Film

Méinlycke

Descricao

Pelicula transparente com uma suave ca-
mada com tecnologia Safetac®, o que per-
mite que seja atraumadtico para a pele cir-
cundante, durante a remogao.
IndicagOes

Feridas superficiais em que se pretende
evitar protegdo face a micrébios como
queimaduras, Ulceras venosas, arteriais e
diabéticas, feridas dolorosas, feridas em
fase de epitelizagdo, pele deteriorada ou
fragil, Epidermdlise Bulhosa, Ulceras de
pressdo superficiais, enxertos.
Contraindica¢des/Precaugdes
Deve-se inspecionar a ferida para obser-
var sinais de infegao.

Em enxertos de pele em rede evitar exer-
cer uma pressao elevada sobre o Mepi-
tel®.

Tamanhos

6x7cm; 10x12cm; 10x25cm; 15x20cm

Mepitel® One

Mélinlycke

Descrigao

Rede de poliamida transparente com uma
suave camada com tecnologia Safetac®, o
gue permite que seja atraumatico para a
pele circundante, durante a remogao.
Indicagdes

Feridas em que se pretende evitar a ade-
réncia de materiais de penso, tais como
queimaduras, Ulceras venosas, arteriais e
diabéticas, feridas dolorosas, feridas em
fase de granulagdo, pele deteriorada ou
fragil, Epidermdlise Bulhosa, Ulceras de
pressdo superficiais, enxertos.
Contraindica¢des/Precaugdes
Deve-se inspecionar a ferida para obser-
var sinais de infegdo.
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Em enxertos de pele em rede evitar exer-
cer uma pressdo elevada sobre o Mepi-
tel®.

Tamanhos

6x7cm; 9x10cm; 13x15cm; 24x27,5cm

Silflex®

QueenlLabs

Descrigao

Penso de silicone de baixa densidade.
IndicagGes

Protecdo de feridas e pele circundante em
cortes cutaneos, feridas cirurgicas, abra-
soes, laceragbes, queimaduras de 22 grau,
Ulceras de perna e por pressdo
Contra-indica¢bes/Precaucées
Desconhecidas

Tamanhos

5X7cm; 8X10cm; 12X15cm; 20X30cm

Tegaderm® Contact Layer

3M Health Care

Descricao

Pelicula téxtil antiaderente de monofila-
mentos de poliamida (nylon) com os bor-
dos termosoldados.

IndicagGes

Feridas de espessura parcial com exsu-
dado de reduzido a inexistente, tais como
feridas cirdrgicas em epitelizacdo, abra-
soes, Ulceras de decubito, queimaduras
superficiais, abrasGes, zonas dadoras de
enxerto.
Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo deve ser utilizado em feridas cavita-
rias. Aconselha-se a utilizagdo de penso
secundario como compressas, hidrocoléi-
des ou pelicula de poliuretano em feridas
com exsudado reduzido.

Tamanhos

7,5X10cm; 7,5X20cm; 20X25cm

Telfa® Clear

Covidien-Medtronic

Descrigao

Pelicula de contacto transparente em poli-
éster perfurado, ndo aderente e ndo ab-
sorvente.

Indicagoes

Feridas superficiais pouco exsudativas tais
como queimaduras, enxertos de pele,
abrasdes, feridas cirdrgicas e crénicas
Contraindicages/Precaugdes
Nenhuma conhecida

Tamanhos

7,6X7,6cm; 10X12,5cm; 30X30cm;
30X60cm; 99X22,8cm (ndo estéril)

UrgoStart® Contact

Urgo Medical

Descrigao

Malha de poliéster microaderente impreg-
nada com solugdo polimérica TLC de car-
boximetilcelulose, componentes lipidicos
(vaselina e parafina) e NOSF (Nano Oli-
goSaccharide Factor).

IndicagdOes
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Feridas como ulceras por pressdo, Ulceras
venosas ou Ulceras diabéticas permitindo
a passagem do exsudado para o penso se-
cundario.
Contraindicacdes/Precaucdes

N3o utilizar em pessoas com hipersensibi-
lidade conhecida a algum dos componen-
tes do penso. Pode causar sensagdo de pi-
cadas ou dor ligeira, mas sem necessidade
de suspensdo do tratamento. Adere as lu-
vas de latex pelo que estas devem ser hu-
medecidas antes.

N3&o utilizar em feridas oncoldgicas, fistu-
las Epidermolise Bolhosa.

Tamanhos

5X7cm; 10X10cm

UrgoTul®

Urgo Medical

Descricao

Malha de poliéster microaderente impreg-
nada com solugdo polimérica de carboxi-
metilcelulose, componentes lipidicos (va-
selina e parafina).

IndicagOes

Feridas como Ulceras por pressdo, Ulceras
venosas ou Ulceras diabéticas permitindo
a passagem do exsudado para o penso se-
cunddrio. Pode ser utilizado em situacGes
de Epidermdlise Bolhosa.
Contraindicacdes/Precaucdes

N3do utilizar em pessoas com hipersensibi-
lidade conhecida a algum dos componen-
tes do penso.. Adere as luvas de latex pelo
que estas devem ser humedecidas antes.

Ndo aplicar em varias camadas.
Tamanhos
10X12cm; 15X15cm; 15X20cm; 10X40cm
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Protecao da pele

radicionalmente tém sido utilizados como barreira protectora as agressdes a que a pele

esta sujeita, preparagbes de 6xido de zinco em pomada ou um petrolato. Tratando-se de

uma opgcao frequente e eficaz, importa salientar que esses produtos apresentam dificul-
dades acrescidas podendo mesmo ser problematica a sua utilizagdo. Muitas vezes interferem na
fungdo do material de penso, tanto na absor¢do como na aderéncia deste, podendo resultar
muito dificil a sua remogdo, com sérios danos para a pele, quando se deseja a manutencgdo da
sua integridade.
Os produtos barreira deverdo, por isso, ajudar a pele na sua importante fun¢do de resistir a
acgdo caustica e agressiva de agentes externos, contribuindo para a manter integra. S3o varia-
das as agressdes a que a pele esta sujeita. Contudo destacam-se as resultantes de fluidos cor-
porais, como seja a incontinéncia ou o exsudado de feridas, bem como a ac¢do provocada pela
remocao de adesivos e outro material de penso.
Considerando a grande exposi¢do a riscos de alteragdo da sua integridade, de que é alvo a pele,
é fundamental a implementacdo de planos de cuidados efectivos e realistas com o objectivo
principal de prevenir a ulceragdo da pele.
“Os produtos e compostos a usar na abordagem a pele peri-lesdo séo tdo variados quanto as
suas peculiaridades, e cada um retém algumas instrugdes muito especificas e precisas. Por tudo
isto, é claro que ndo hd nenhuma pedra filosofal ou panaceia, ou mesmo mdo santa que ird
abordar todas as mudangas, situagdes e circunstdncias que podem ser encontradas no cui-
dado a pele que circunda as diferentes feridas agudas e crénicas.”

Fornells, 2006

Composigao
Tradicionalmente os produtos de barreira apresentam-se sob a forma de cremes, que contém
uma emulsdo de um dleo em agua a qual é adicionado um silicone ou outro produto que seja
repelente da agua.
As novas tecnologias fornecem uma solugdo bastante mais eficaz, flexivel, duravel e que per-
mite, simultaneamente, repelir a humidade e deixar a pele “respirar”. A sua aplicagdo permite
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fornecer a pele, um polimero semi-permedvel sob a forma de camada fina. Tem sido demons-
trando que estes tipos de produtos sdo rentaveis por permitirem poupar tempo de prestagdo
de cuidados e em simultaneo conferirem uma maior protegdo?.

Indicagoes de utilizagao
Importa, entdo, deixar bem claro que os produtos usados na protegdo da pele tém como princi-
pal finalidade garantir a sua fungdo de barreira contra as agressGes provocadas por fluidos e
outros agentes irritantes, e ainda aquelas resultantes de uma ac¢do mecanica, da colagem re-
petitiva de adesivos e outro material de penso, que remove progressivamente as células do ex-
trato corneo da epiderme até a formagdo da lesdo. A sua utilizagdo como medida preventiva do
desenvolvimento de Ulceras por pressdo é absolutamente ineficaz. Devemos recordar que a
causa subjacente a formagdo de uma Ulcera por pressdo é distinta da causada por exposi¢do a
humidade ou outros agentes irritantes.
Assim, as indicagBes para a aplicagao dos produtos barreira ou protectores da pele sdo as se-
guintes:
e  Prevenir a maceragao da pele em regides expostas ao contacto com humidade, como
sejam incontinéncia urinaria e fecal, exsudado de Ulceras etc.;
e  Protecgdo contra agentes irritantes, dos quais resulta um eritema por contacto, como
por exemplo fraldas
e  Proteccdo da pele contra a acgdo de destacamento provocada por adesivos e outros
materiais de penso.
Estes produtos pela sua fungao ja descrita, ndo tém acgdo em dreas onde ja ndo existe epiderme,
nao deixando, porém de ser importante a sua aplicagdo como forma de evitar a perda continu-
ada da epiderme ainda existente. Por outro lado ndo produzem dano se aplicados no leito das
feridas, sendo certo que ndo tém qualquer agdo nessa situagdo.

Precaugoes

A utilizagdo dos novos produtos barreira, sendo bastante facil, carece de alguns cuidados que
vém habitualmente descritos no folheto explicativo que acompanha os mesmos. Desta forma
os profissionais devem consultar a informagdo contida no referido folheto.
De uma forma genérica devem ter-se em conta as seguintes precaugoes:

e A pele deve estar bem limpa e seca antes de o produto ser aplicado;

e A aplicagdo simultdanea com outros cremes interfere na agao dos produtos barreira;

e Ndo devem ser aplicados em situagdes de infec¢do da pele;
e ———————————————
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e A sua utilizagdo em locais onde sdo colocados eléctrodos poderad interferir com o re-

gular funcionamento dos mesmos.
Jodo Dias
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Askina® Barrier Cream

B Braun

Descricao

Creme barreira de longa duragdo constitu-
ida por 4gua purificada, Etilhexil isonona-
noato, Hexametil disiloxano, Poli-isobuti-
leno, Copolimero de PVP/Eicoseno, Copo-
limero de hidroxietil acrilato/acrilodimetil
taurato de sddio, Butileno glicol, Fosfato
de olet-3, Fenoxietanol, Coplimero de esti-
reno hidrogenado/isopreno, Alantoina,
Carbomero, Trietanolamina, Metilpara-
beno, Propilparabeno, EDTA dissédico.
IndicagGes

Protecdo e hidratacdo de pele em risco
por exposicdo a fluidos corporais como In-
continéncia (urinaria e/ou fecal) e para
prevencdo de irritagdo cutanea e peles
muito secas.
Contraindicagdes/Precaugdes

N&o utilizar em peles com infecdo. Pes-
soas com hipersensibilidade conhecida a
algum dos seus componentes.
Tamanhos

Bisnaga de 92g

Askina® Barrier Film

B Braun

Descricao

Pelicula barreira de longa duragdo consti-
tuido por disiloxano e copolimero acrilato,
sem alcool incolor e transparente.

TTVA >1500g/m?/24 horas

IndicagOes

Protecdo de pele sensivel, danificada, com
quebras ou em risco por exposi¢do a flui-
dos corporais como Incontinéncia (urina-
ria e/ou fecal) e em locais de fixacdo de
cateteres ou drenagens.
Contraindica¢des/Precaugdes

N3&o utilizar em peles com infegdo. Pes-
soas com hipersensibilidade conhecida a
algum dos seus componentes. E inflama-
vel na sua forma liquida.

Tamanhos

Frasco de Spray com 28ml;

SWAB: cotonetes de 1ml

Cavilon® Creme

3M Health Care

Descrigao

Creme barreira de longa duragdo constitu-
ido por um terpolimero acrilato patente-
ado, que permite a sua fixagdo ao estrato
corneo, impedindo a transferéncia do
creme para a fralda, lencol ou outra su-
perficie de contacto.

Indicagdes

Protegdo e hidratagdo de pele em risco
por exposicdo a fluidos corporais como In-
continéncia (urindria e/ou fecal) e para hi-
dratagdo de peles muito secas.
Contraindica¢des/Precaugdes

Ndo se conhecem. Pessoas com hipersen-
sibilidade conhecida a algum dos seus
componentes.

Tamanhos

Bisnaga de 92g
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Cavilon® Spray

3M Health Care

Descricao

Pelicula de barreira em pulverizador, com-
posta por co-polimero acrilico principal
responsavel pela formagdo da pelicula
protetora, um plastificante que garante a
flexibilidade e homogeneidade da pelicula
protetora e um solvente a base de silicone
ndo irritante e de rapida evaporacao.
IndicagGes

Barreira a fluidos corporais e a drenagem
de feridas, protegdo da pele peri-estomas,
protecdo da pele debilitada pelo uso con-
tinuo de adesivos e pensos, protec¢do da
pele peri-lesdo/ feridas.
Contraindicagbes/Precaugdes

O produto deve secar completamente an-
tes da aplicagdo de pensos, a aplicagdo de
demasiadas camadas pode fazer o pro-
duto parecer espesso, a sua utilizagdo por
baixo de elétrodos pode afetar o tragado.
Tamanhos

Spray de 28ml; cotonetes 1ml; 3ml

Corpitol® Emulsao

Urgo Medical

Descricao

Emulsdo composta por glicerideos hipero-
xigenados de acidos gordos essenciais
com 60% de acido linoleico, fitoesterdis e
acetato de tocoferol, fragrancia de toranja
e excipientes.

IndicagOes

Tratamento de irritagdes cutdneas de ori-
gem vascular em zonas de risco de ulcera-
¢do (dermatite ocre, atrofia branca, pele
eczematosa).

Prevencgdo de fissuras e hiperqueratoses
no pé diabético
Contraindica¢des/Precaugdes

Pessoas com hipersensibilidade conhecida
a algum dos seus componentes.
Tamanhos

Bisnaga de 100ml.

Corpitol® Leite

Urgo Medical

Descrigao

Emulsdo composta por glicerideos hipero-
xigenados de acidos gordos essenciais
com 60% de acido linoleico, fitoesterdis e
acetato de tocoferol, fragrancia de toranja
e excipientes, sem parabenos

Indicagoes

Tratamento de irritagdes cutdneas de ori-
gem vascular em zonas de risco de ulcera-
¢do (dermatite ocre, atrofia branca, pele
eczematosa).

Prevencgdo de fissuras e hiperqueratoses
no pé diabético.
Contraindica¢des/Precaugdes

Pessoas com hipersensibilidade conhecida
a algum dos seus componentes.
Tamanhos

Bisnaga de 40gr.
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Corpitol® Oleo

Urgo Medical

Descricao

Solugdo composta por glicerideos hipero-
xigenados de acidos gordos essenciais (li-
noleico, linolénico, palmitico e estearico)
de fitoesterois e tocoferol em 99% e 1%
de perfume de anis.

IndicagGes

Prevencgdo de Ulceras por pressdo de cate-
goria |, protege e vita secura cutdnea e re-
forga a resisténcia da pele.
Contraindicagbes/Precaugdes

Pessoas com hipersensibilidade conhecida
a algum dos seus componentes.
Tamanhos

Frasco de 20ml e 50ml

Cutimed® PROTECT Creme

BSN medical

Descri¢ao

Creme barreira para protegdo da pele dos
fluidos corporais.

IndicagGes

Protegdo de extensas areas de pele in-
tacta face a maceracgdo e iiritagdo causada
pela incontinéncia urinaria e/ou fecal. Pre-
vencdo de dermatite da fralda
Contraindicacdes/Precaucdes

N3do utilizar em presenca de infegdo ou
em pessoas com hipersensibilidade co-
nhecida a algum dos seus componentes.
Tamanhos

Bisnagas de 28g e 90g

Cutimed® PROTECT Film

BSN medical

Descricao

Solugdo polimérica de barreira em pelicula
spray composta de disiloxano e copoli-
mero acrilico para protegdo da pele dos
fluidos corporais.

Indicagdes

Protecdo de pele intacta ou danificada,
bordos da ferida, pele perilesional face a
exsudado, produtos adesivos e forgas de
friccao.
Contraindicages/Precaugdes

N&o utilizar em presenca de infegdo, zo-
nas de inser¢do de catéteres ou em feri-
das com espessura total ou parcial.
Muito inflamavel.

Tamanhos

Spray de 28ml;

Aplicador esponja de 1ml e 3ml

Linovera®

B Braun

Descrigao

Solug3o composta por Acidos Gordos Hi-
peroxigenados (linolénico, linoleico, estea-
rico, oleico, palmitico, palmitoleico, miris-
tico, gadoleico, behénico e araquico) vita-
mina E, Aloé Vera, Centella asidtica, e es-
séncia de Romero (perfume)..

Indicagdes

Prevencgdo de Ulceras por pressdo de cate-
goria l.

Contraindica¢des/Precaugdes
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Pessoas com hipersensibilidade conhecida
a algum dos seus componentes.
Tamanhos

Frasco de 30ml com pulverizador.

Medihoney® Creme Barreira

JMV

Descrigao

Creme de barreira a base de silicone con-
tendo 30% de Mel Leptospermum sp. (Ma-
nuka)

IndicagGes

Protecdo de pele em risco por fluidos cor-
porais (incontencia e exsudado), podendo
ser aplicado em redor de Ulceras, zonas de
pressdo e pregas cutaneas. Mantém o pH
da pele. Ndo contém adi¢do de perfumes,
lanolina, parabenos, esterdis ou 6leos mi-
nerais.

Contraindicagdes/Precaugdes

Fazer teste cutaneo antes de utilizar.
Tamanhos

Bisnaga de 50g

Menalind Creme Dermoprote-

tor

Hartmann

Descricao

Protege a pele sensibilizada da 4rea geni-
tal contra substancias nocivas. Forma uma
camada protetora. Contém o novo com-
plexo de protec¢do Nutriskin para fortaleci-
mento da fun¢do de barreira e regenera-
¢do da pele. Aroma refrescante com um

novo neutralizador de odores. Emulsdo
agua em dleo, com dxido de zinco.
Indicagoes

Protegdo das zonas sensiveis da pele con-
tra substancias nocivas.
Contraindicages/Precaugdes

Fazer teste cutaneo antes de utilizar.
Tamanhos

Tubo de 200ml

Menalind Oleo Protetor Spray

Hartmann

Descrigao

Para pele madura muito seca que precisa
de protecdo especifica. Em spray e facil de
aplicar, forma uma camada protetora para
prevenir a desidratacdo da pele. Com pan-
tenol nutritivo e éleo de améndoas e
aroma refrescante com um novo neutrali-
zador de odores.

Indicagoes

Protecdo das zonas sensiveis da pele con-
tra substancias nocivas.
Contraindicagbes/Precaugdes

Fazer teste cutaneo antes de utilizar.
Tamanhos

Tubo de 200ml

Menalind Creme

Dermoprotetor (sem 6xido de zinco)

Hartmann

Descrigao
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Para protegdo da pele sem dxido de zinco.
Forma uma pelicula protetora transpa-
rente sobre a pele. Com uma férmula ino-
vadora enriquecida com creatina, bisabo-
lol, 4cidos gordos essenciais, aminoacidos
e 6leo de améndoas. Emulsdo de dgua em
6leo. pH neutro para a pele.

IndicagGes

Protec¢do das zonas sensiveis da pele con-
tra substancias nocivas.
Contraindicagbes/Precaugdes

Fazer teste cutaneo antes de utilizar.
Tamanhos

Tubo de 200ml

Menalind Mousse Dérmica

Protetora
Hartmann

Descricao

Protecdo fidvel e duradoura para pele sen-
sibilizada. Contém novo complexo de pro-
tecdo Nutriskin para fortalecimento da
barreira da pele e da sua fungdo de rege-
neragdo. Com pantenol e ureia hidratante.
Sem éxido de zinco.

IndicagGes

Prote¢do das zonas sensiveis da pele con-
tra substancias nocivas.
Contraindicagdes/Precaugdes

Fazer teste cutaneo antes de utilizar.
Tamanhos

Tubo de 100ml

Revamil® Balsamo

DocWorld

Descricao

Pomada neutra com mel a 100%.
Indicagoes

Tatamento da pele perilesional e trata-
mento de feridas superficiais, tais como
arranhdes e escoriagdes.
Contraindicages/Precaugdes

N3&o utilizar em pessoas com sensibilidade
conhecida ao mel. Pode causar dor, sensa-
¢do de formigueiro ou de queimadura.
Tamanhos

Tubo de 15g

Sorbaderm® Barrier Cream

Queenlabs

Descrigao

Creme de barreira branco.

Indicagoes

Protecdo da pele contra fluidos corporais
como urina ou fezes, fazendo hidratagdo
da pele.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo se conhecem.

Tamanhos

Bisnaga de 92g; saquetas de 2g.

Sorbaderm® Barrier Film

Queenlabs

Descrigao

Pelicula de barreira em pulverizador cons-
tituido um copolimero de acrilato e disi-
loxano.

IndicagdOes
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Protecdo entre a pele e fluidos corporais
como urina ou fezes, produtos adesivos e
contra a fricgdo.
Contraindicacdes/Precaucdes

N3o se conhecem.

Tamanhos

Frasco de 28ml; Aplicadores de 1ml e 3ml

Secura® Cleanser

Smith&Nephew

Descri¢ao

Secura Cleanser é uma logdo de limpeza
antimicrobiana.

IndicagGes

E uma logdo de limpeza antimicrobiana
ndo irritante que ajuda a retirar vestigios
de urina, fezes ou outras substancias e re-
duz o odor.
Contraindicagdes/Precaugdes
Nenhuma conhecida

Tamanhos

Frasco de 236ml

Secura® Creme Z10

Smith&Nephew

Descri¢ao

Secura Protective cream Z10 é um creme
protetor com 10% de 6xido de zinco.
IndicagGes

Hidrata a pele seca e protege a pele con-
tra a exposigdo a fezes e urina.
Contraindicacdes/Precaucdes
Nenhuma conhecida.

Tamanhos

Bisnaga 78gr

Secura® EPC Z30

Smith&Nephew

Descricao

Secura EPC (Extra Protective Cream) é um
creme extra-protetor com 30% de éxido
de zinco.

Indicagdes

O Creme Secura EPC Z30(Extra Protective
Cream) com protecdo adicional, protege a
pele e previne as erupgdes cutdneas asso-
ciadas a exposicdo a fezes e urina.
Contraindicagbes/Precaugdes
Nenhuma conhecida

Tamanhos

Bisnaga 92gr

Secura® No-Sting Barrier Film

Smith & Nephew

Descrigao

Protetor cutdneo, copolimero de acrilato
de hexametildisiloxano, liquido estéril,
constituido por um solvente ndo irritante
para a pele que em contacto com o ar
forma uma pelicula protetora que seca ra-
pidamente.

IndicagOes

Aplicagdo sobre pele intacta ou lesada for-
mando uma barreira duradoura imper-
medvel a agua, que atua como interface
de protegdo entre a pele e residuos corpo-
rais, fluidos, pensos adesivos, tubos de
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drenagem, cateteres externos e areas ad-
jacentes a locais de ostomia. Também
pode ser usado em calcanhares, cotovelos
e outras dreas do corpo nas quais a fricgdo
causada por superficies exteriores, como
colchdes e roupa de cama, possa causar ir-
ritacdo. O produto pode ser utilizado em
adultos, criangas e recém-nascidos de
termo a partir de um més de idade.
Contraindicacdes/Precaucdes

No caso de aparecimento de sinais de irri-
tacdo (rubor, inflamagdo), ou sensibilidade
(reagOes alérgicas), interromper a utiliza-
¢do e consultar um profissional de cuida-
dos de saude. N3o utilizar em doentes
com alergia conhecida a qualquer dos
componentes do produto. Este produto
ndo é recomendado para utilizagdo em
areas sensiveis, como em volta do rosto
ou dos olhos, a menos que essa utilizagdo
seja efetuada sob a dire¢do de um profis-
sional de cuidados de saude. No caso de
contacto acidental, lavar os olhos muito
bem com 4gua.

Tamanhos

Frasco spray de 28 ml

Cotonetes de 3ml, toalhitas de 1ml

Skin-Prep®

Smith&Nephew

Descricao

Protetor cutaneo em toalhitas.
IndicagOes

Protec¢do da pele contra produtos adesi-
vos, tais como pensos adesivos e ligadu-
ras.

Contraindica¢des/Precaugées

No caso de aparecimento de sinais de irri-
tagdo (rubor, inflamagdo), ou sensibilidade
(reagdes alérgicas), interromper a utiliza-
¢do. Ndo utilizar em doentes com alergia
conhecida a qualquer dos componentes
do produto. Este produto ndo é recomen-
dado para utilizagdo em areas sensiveis,
como em volta do rosto ou dos olhos. No
caso de contacto acidental, lavar os olhos
muito bem com agua. N3do esta indicado
para utilizagdo em criangas. Nao aplicar
em feridas abertas ou membranas muco-
sas. Ndo utilizar perto de fontes de calor,
faiscas ou chamas.

Tamanhos

50 toalhitas

NOTAS
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Terapia Compressiva

Terapia Compressiva

omo em todas as feridas crénicas o tratamento local ao leito da ferida, numa Ulcera de

perna com etiologia predominantemente venosa, adquire uma importdncia secundaria

no plano global de saude do individuo. Controlar os factores etiolégicos que culminam

numa ulcera de perna é de fundamental importancia. Assim a compressédo é o compo-
nente mais importante no tratamento conservador das Ulceras de perna venosas e no linfe-
dema?l2, Promove a reabsorgdo de fluidos para os vasos linfaticos e venosos, permitindo aliviar
os sintomas associados a doenga e melhorar a taxa de cicatrizagdo das Ulceras venosas3.
Aplicar correctamente um sistema de compressdo é responsabilidade do profissional de salde,
mas manter este sistema adequadamente colocado é responsabilidade do doente e dos seus
cuidadores. Percebe-se entdo, que para além da capacidade técnica e do conhecimento cienti-
fico do profissional de salide, a adesdo a terapéutica constitui um elemento de importancia fun-
damental no sucesso da terapia compressiva.

Composi¢ao

A composicao dos sistemas de compressdo € tao variada como o numero de sistemas existentes.
Podem ser constituidos por uma malha com pasta de zinco, tecido eldstico ou ndo, coesivos, etc.
Existem ainda sistemas mecanicos de compressdo que nao vao ser referidos por ndo se encon-
trarem no ambito deste documento. Podem classificar-se segundo o nimero de camadas (sis-
tema multicamada ou sistema de camada simples) ou de acordo com a sua elasticidade (mate-
riais elasticos e materiais ndo elasticos). Ainda quanto a sua elasticidade, podemos classifica-los
em sistemas de curta tracgdo (ndo elasticos) e de longa tracgdo (eldsticos). Esta classificagdo
traduz a forma de actuagdo dos sistemas de compressdo, podendo ser encontrada em sistemas
de ligaduras ou de meia elastica.

Indicagoes de utilizagao

As indicagOes propostas neste Manual devem ser interpretadas como a forma geral de aborda-
gem deste problema. No entanto, cada caso clinico representa um desafio Unico e pode reque-
rer uma combinac¢do adequada e propria das técnicas aqui descritas. Sugere-se a consulta dos
algoritmos de decisdo disponiveis na EWMA* e na WUWHS>.
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As indicagOes de utilizagdo dos diferentes sistemas de compressdo estdo relacionadas com a
forma do membro onde vdo ser aplicadas, o tipo de ferida, as comorbilidades existentes e o grau
de mobilidade da pessoa.

A forma do membro (e a tolerancia do individuo) influencia a decisdo sobre a escolha de meias
eldsticas ou ligaduras. A meia elastica € menos dependente da capacidade de quem a aplica do
que uma ligadura®, tornando-a mais segura. A graduagdo da compressdo tem uma precisdo
maior do que com uma ligadura. Por seu lado uma ligadura de compressdo ajusta-se a dismorfia
do membro, ndo obrigando a que “a perna tenha a forma da meia”, podendo ainda acompanhar
a diminui¢do do seu perimetro sem que seja necessario adquirir um novo sistema.

O tipo de ferida também condiciona a escolha do material a utilizar. Feridas muito exsudativas
requerem tratamentos frequentes tornando as ligaduras um sistema adequado. A dor em re-
pouso causada por um sistema elastico pode condicionar a utilizagdo de um sistema ndo elas-
tico. A mobilidade da pessoa com Ulcera de perna e a preservagdo da integridade da articulagdo
tibio-tarsica permite a utilizagdo de um sistema de curta trac¢do, tirando partido da bomba mus-
cular gemelar.

Precaugoes

A utilizagdo de sistemas de compressdo ndo esta isenta de riscos e deve ser aplicada por profis-
sionais qualificados’, com treino nas técnicas exigidas. Um sistema de compressao mal aplicado
pode desencadear uma diminuicdo da perfusdao sanguinea ou zonas de pressdo excessiva le-
vando a necrose tecidular.

A avaliagdo do membro sujeito a compressao é mandatdria assim como a compreensado dos
riscos por parte da pessoa que a utiliza e do prestador de cuidados. Para além da avaliagdo vas-
cular (indice de Pressdo Tornozelo-braco) devem ser tidas em consideragdo as caracteristicas
clinicas da perna. Uma infecgdo fragiliza os tecidos envolvidos e consequentemente diminui a
sua resisténcia a agressdo causada pela compressao, levando a que uma avaliagdo vascular po-
sitiva ndo signifique necessariamente a utilizagdo imediata de compressao.

O almofadamento da perna é importante quando se usam sistemas com ligaduras. Protege as
proeminéncias ésseas de uma hiperpressdo, pode ser utilizado para dar uma forma anatomica-
mente correcta 4 perna distribuindo mais uniformemente a pressao.

Carlos Cancela
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Almofadamento

Cellona®

OverPharma

Descrigao

Ligadura de algoddo sintético com

40% polyester, 40% polipropileno, 20%
polietileno.

IndicagGes

Almofadamento suave sob sistemas de li-
gaduras de compressdo de curta tragdo
para homogeneizar a presséo.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3&o utilizar em pessoas com hipersensibi-
lidade conhecida ao material ou a algum
dos seus componentes.

Tamanhos

6cmX3m; 10cmX3m; 15cmX3m; 25cmX3m

Rolta-soft®

Hartmann

Descricao

Ligadura de algoddo sintético

IndicagGes

Almofadamento de sistemas de terapia
compressiva, para evitar lesdes causadas
pelas ligaduras de compressao.
Contraindicacdes/Precaucdes

N3do utilizar em pessoas com hipersensibi-
lidade conhecida ao material ou a algum
dos seus componentes.

Tamanhos

6cmX3m; 10cmX3m; 15cmX3m; 25cmX3m

Rosidal Soft®

OverPharma

Descricao

Ligadura de espuma de poliuretano
Indicagoes

Acolchoamento na aplicagdo de ligaduras
de compressdo ao nivel da flebologia e lin-
fologia. Rosidal Soft permite uma superfi-
cie uniforme e suave, distribuindo a com-
pressdo de forma homogénea
Contra-indica¢des/Precaucées

N3&o utilizar em pessoas com hipersensibi-
lidade conhecida ao material ou a algum
dos seus componentes.

Tamanhos

10cmX0,3cmX2,5m; 10cmX0,4cmX2,5m;
12cmX0,4cmX2,5m; 15cmX0,4cmX2,5m

Sofban® Natural

BSN medical

Descrigao

Ligadura de almofadamento em 100% vis-
cose.

Indicagoes

Protec¢do térmica e mecanica da pele e
proeminéncias ésseas em zonas de colo-
cagdo de ligaduras adesivas/compressao,
de longa duragdo. Actua como almofa-
dado, evita fricgdo, ardor e irritagdes.
Contraindicagées/Precaugdes

N3do aplicar em doentes sem indicagdo
para terapia compressiva ou engessa-
mento.

Tamanhos
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Comprimento 2,7m, varias larguras

Ligaduras Compressivas

3M Health Care

Descri¢ao

Ligadura elastica coesiva de média com-
pressdo (23mmHg), porosa, em polyester
sem latex.

IndicagGes

Tratamento de Ulceras de perna de etiolo-
gia venosa com sistemas de compressao
multicamadas, controlo de edema dos
membros, imobilizagdes parciais de mem-
bros, contengdo de pensos.
Contraindicagdes/Precaugdes

N3ao utilizar em pessoas com hipersensibi-
lidade conhecida ao material ou a algum
dos seus componentes. Pessoas com Ulce-
ras arteriais.

Tamanhos

5.0cmX4.5m; 7.5cmX4.5m; 10.0cmX4.5m;
10.0cmX6.0m; 15.0cmX4.5m

Coban 2° Layer

3M Health Care

Descricao

Sistema de compressdo constituido por 2
ligaduras, uma de almofadamento e outra
de compressdo coesiva de alta compres-
sdo (40mmHg), porosa, em polyester sem
latex

Indicagdes

Tratamento de Ulceras de perna de etiolo-
gia venosa com sistemas de terapia com-
pressiva, controlo de edema dos mem-
bros, tratamento de linfedema.
Contraindicages/Precaugdes

N&o utilizar em pessoas com Ulceras de
etiologia arterial. Ndo aplicar se a pessoa
tiver hipersensibilidade conhecida ao ma-
terial ou a algum dos seus componentes.
Tamanhos

Kit Unico de 2 ligaduras

Dauerbinde K®

OverPharma

Descrigao

Ligadura de longa elasticidade para forte
tracgdo, com caracteristicas de grande
aderéncia.Aa compressdo desta ligadura
pode ser facilmente ajustada. Cor Creme,
Algoddo 86%, Poliamida 7%, Elastane 7%,
forte compressdo, extensibilidade aproxi-
madamente 180%.

IndicagdOes

Ligadura de longa tracgdo.

Insuficiencia venosa cronica (CVI)
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Varizes, Ulceras venosas dos membros
inferiores. Flebites (superficiais), Trom-
bose Venosa Profunda (DVT), Sindorme
Post-trombotico (PTS), Edema: venoso,
linfatico, post-traumatico, post-cirurgico,
Lifoedema, Post-escleroterapia, Apds to-
dos os tipo de cirurgia varicosa, Lipoder-
matoesclerose , Prevengdo do tromboem-
bolismo venoso.
Contra-indicagées/Precaugdes Indi-
cada para forte compressdo devendo ser
retirada quando o paciente se encontra
em repouso, ou durante o periodo noc-
turno.

Doenga arterial periferica severa,
Insuficiencia cardiaca congestiva descom-
pensada, Flebite séptica, diminuigdo ou
ausencia de, sensibilidade nos membros
inferiores, alergia ao material de compres-
sdo, doenga arterial periferica moderada,
infeccdo do membro inferior.
Tamanhos

7mX6cm; 7mX8cm; 7mX10 cm;
7mX12cm; 7mX20cm

Idealhaft®

Hartmann

Descricao

Ligadura coesiva de baixa elasticidade
(60% extensibilidade) com tecido igual ao
da “Ideal bandage”; efeito coesivo para
ajuste perfeito; boa pressdo em atividade
com pressao ligeira durante o repouso;

também pode ser utilizada quando o paci-
ente esta a repousar; permeavel ao ar; la-
vavel a mao e reutilizavel.

Indicagoes

Para compressdo forte em edemas veno-
sos cronicos obstrutivos, Ulceras de perna
e tromboflebites cicatrizadas; follow-up
de problemas venosos e em fleboartroses
do joelho; como ligadura de apoio e de ali-
vio em lesGes musculo-esqueléticas; como
ligadura de desporto.
Contraindicagdes/Precaucdes

N3o utilizar em pacientes sem indicagdes
clinicas para terapia compressiva
Tamanhos

8cmX5m; 10cmX5m

Jobst® Compri2

BSN medical

Descrigao

Sistema de compressdo de duas camadas,
uma de almofadamento em 100% espuma
de poliéster e a exterior de compressao,
em 100 % algoddo com agente coesivo no
revestimento dos rebordos sem latex.
IndicagOes

Tratamento das Ulceras venosas da perna,
ativas e cicatrizadas. Ajudam a reduzir o
edema em casos de insuficiéncia venosa
crénica e/ou patologias linfaticas com a
aplicacdo de uma forga de compressao
gradual.
Contraindicag6es/Precaugées
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Ndo deve ser utilizado em doentes com
alergia a qualquer dos seguintes compo-
nentes: ligadura acolchoada: poliéster / li-
gadura de compressdo: algoddo, borracha
sintética isenta de latex.

N3do deve ser utilizado em caso de micro-
angiopatia diabética, Phlegmasia Dolens
Coerulea Dolens ou trombose séptica.
Ocasionalmente pode causar problemas
se houver alteragdes sensoriais nas extre-
midades. O sistema Jobst® Compri2 ndo é
indicado para doentes com problemas ar-
teriais e para os doentes com um ITB <0,8.
Tamanhos

10cmX5,5m; 10cmX7,5m

Jobst® Compri2 Lite

BSN medical

Descricao

Sistema de compressdo de duas camadas,
uma de almofadamento em 100% espuma
de poliéster e a exterior de compressao,
em 100 % algod3do com agente coesivo no
revestimento dos rebordos sem latex.
IndicagOes

Tratamento das Ulceras venosas da perna,
ativas e cicatrizadas adequado para o tra-
tamento de doentes com um ITB entre 0,5
e 0,8. Ajudam a reduzir o edema em casos
de insuficiéncia venosa crénica e/ou pato-
logias linfaticas com a aplicacdo de uma
forca de compressdo gradual.
Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo deve ser utilizado em doentes com
alergia a qualquer dos seguintes compo-
nentes: ligadura acolchoada: poliéster / li-
gadura de compressdo: algodao, borracha
sintética isenta de latex.

Ndo deve ser utilizado em caso de micro-
angiopatia diabética, Phlegmasia Dolens
Coerulea Dolens ou trombose séptica.
Ocasionalmente pode causar problemas
se houver alteragdes sensoriais nas extre-
midades. O sistema Jobst® Compri2 ndo é
indicado para doentes com problemas ar-
teriais e para os doentes com um ITB <0,5.
Tamanhos

10cmX5,5m; 10cmX7,5m

Lastodur® WEICH

Hartmann

Descrigao

Ligadura de tragao longa e elasticidade
permanente, (extensibilidade 180%); ten-
sao variavel de acordo com a compressao
desejada, resistente, ndo indicada em po-
si¢do de descanso como todas as ligaduras
de compressdo forte; permedvel ao ar e
bem tolerada pela pele; duravel; pode ser
fervida; da cor da pele.

IndicagOes

Ulceras de perna com necessidade de
compressao moderada; para a profilaxia e
tratamento de problemas venosos; para
reforgar o nivel de compressdo, quando
aplicada sobre ligaduras elasticas téxteis;
como ligadura de apoio em lesdes mus-
culo-esqueléticas.
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Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo utilizar em pessoas sem indicagdes
clinicas (avaliagdo de indice de pressdo
tornozelo brago).

Tamanhos

10 cmX7m

Lastodur® STRAFF

Hartmann

Descricao

Ligadura de tragdo longa e elasticidade
permanente, (extensibilidade 180%); ten-
sdo variavel de acordo com a compressdo
desejada, resistente, ndo indicada em po-
sicdo de descanso como todas as ligaduras
de compressao forte; permeavel ao ar e
bem tolerada pela pele; duravel; pode ser
fervida; da cor da pele.

IndicagGes

Ulceras de perna de etiologia venosa onde
é benéfica uma compressdo forte; para a
profilaxia e tratamento de problemas ve-
nosos; para reforgar o nivel de compres-
sdo quando aplicada sobre ligaduras elas-
ticas téxteis; como ligadura de apoio em
lesGes musculo-esqueléticas; como liga-
dura de desporto.
Contraindicacdes/Precaucbes

N3do utilizar em pessoas sem indicagdes
clinicas (avaliacdo de indice de pressdo
tornozelo brago).

Tamanhos

6cmX7m; 8cmX7m; 10cmX7m; 12cmX7m;
20cmX7m

Lenkideal®

OverPharma

Descricao

Ligadura de curta trac¢do com elastici-
dade duravel. Premiaveis ao ar e suaves
para a pele. Composigdo: Cor Branca, Al-
goddo 64%, Poliamida 35%, Elastane 1%,
curta compressdo, extensibilidade aproxi-
madamente 90%. Esterilizavel por vapor
de 4gua a 1219C e Oxido de etileno.
Indicagdes

Sustentacgdo de pensos para tratamento
ou prevencdo de feridas, para suporte ou
alivio de zonas de pressdo; para aplicacdo
de compressdo na area da flebologia, para
a profilaxia de flebotromboses no pré, in-
tra e pdés-operatorio. Para suporte e alivio
nos casos de contusdes e torgdes e para
suporte na area desportiva; para o trata-
mento de lesdes nos tenddes
Contra-indica¢des/Precaucdes

N3o utilizar em pessoas sem indica¢des
clinicas (avaliacdo de indice de pressdo
tornozelo brago).

Tamanhos

6cmX5m; 8cmX5m; 10cmX5m; 12cmX5m;
15cmX5m.

Putterbinde®

Hartmann

Descrigao

Ligadura em algod3o, de curta tragdo e
forte compressdo, de longa duragdo. Nao
se altera em contacto com a gordura, éleo
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ou transpiragdo; permeaveis ao ar e bem
toleradas pela pele; esterilizaveis (au-
toclave a 1349); instrugdes de lavagem im-
pressas nas ligaduras; podem manter-se
na perna durante 7 dias.

Indicagoes

Ulceras de perna de etiologia venosa, em
doentes com mobilidade e onde a com-
pressdo forte é necessaria. Apos esclero-
terapia de varizes, edemas agudos ou cro-
nicos devido a estase venosa.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3o utilizar em pessoas sem indica¢des
clinicas (avaliagdo de indice de pressdo
tornozelo brago).

Tamanhos

8cmX5 m; 10cmX5m

PutterFlex®

Hartmann

Descricao

Ligadura com caracteristicas bielasticas,
de curta tragdo e forte compressdo, de
longa duragdo, esterilizavel (autoclave a
1349). Lavavel até 15 vezes, pode manter-
se na perna durante 7 dias. Ligadura de
espessura reduzida que permite confor-
mabilidade a forma do pé e o uso de cal-
¢ado normal.

IndicacgOes

Ulceras de perna de etiologia venosa, em
doentes com mobilidade e onde a com-
pressdo forte é necessaria. Apds esclero-
terapia de varizes, edemas agudos ou cré-
nicos devido a estase venosa.

Contraindica¢des/Precaugdes

Ndo utilizar em pessoas sem indicagdes
clinicas (avaliagdo de indice de pressdo
tornozelo brago).

Tamanhos

8cmX5m; 10cmX5m

Hartmann

Descrigao

Sistema de ligaduras de compressao que
consiste numa ligadura de curta tragao
com um revestimento coesivo, sem latex,
de um dos lados, e numa ligadura de
longa tragdo com um revestimento, sem
latex, em ambos os lados.

Quando aplicadas juntas, os seus compo-
nentes formam um sistema de compres-
sdo nado elastico. De facil aplicagado propor-
ciona uma terapia de compressao nao
elastica durante 7 dias, dependendo das
condi¢Ges da ferida e do desgaste do
penso utilizado. Ambas as ligaduras po-
dem ser rasgadas a mao.

IndicagdOes

PutterPro 2 é utilizado no tratamento da
insuficiéncia venosa crénica, com ou sem
Ulceras venosas (ucv), como também de
edemas croénico e IPTB (indice de pressdo
tornozelo-braquial) de 0,8-1,3.
Contraindicag6es/Precaugées

Ndo utilizar em pacientes sem indicagdes
clinicas para terapia compressiva
Tamanhos e composi¢cao
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O set aplica-se a todos os tamanhos e con-
siste em:

1 ligadura de almofadamento com carate-
risticas de curta tragdo.

-Composicdo: Poliéster + elastano, com
revestimento coesivo unilateral, isento de
latex

Tamanho: 10cm x 6,5m (estirada)

1 ligadura de compressdo com carateristi-
cas de longa tragdo.

Composigdo: Polipropileno + elastano,
com revestimento coesivo bilateral, isento
de latex

Tamanho: 10cm x 8,2m (estirada)

Rosidal K®

OverPharma

Descricao

Ligaduras de curta trac¢gdo com grande po-
der de compressao e uma elasticidade du-
ravel Estas ligaduras sdo permeaveis ao ar
e bem toleradas pela pele. A textura firme
permite que a ligadura se segure firme-
mente.

IndicagGes

Compressdo forte das extremidades na
Flebologia, bem como o tratamento de
linfedemas agudos e crénicos, para uso na
traumatologia e medicina desportiva.
Contra-indicagdes/Precaugdes

N3do utilizar em pessoas sem indicagdes
clinicas (avaliagdo de indice de pressdo
tornozelo brago).

Tamanhos

S5mx4cm; 5mx6cm; 5mx8cm; 5mx10cm;
5mx12cm.

Rosidal® Lymphset®

OverPharma

Descrigao

O Rosidal Lymphset oferece o tratamento
mais seguro e cdmodo para Linfedema;
um set contém todos os componentes ne-
cessarios para um tratamento compres-
sivo de excelente qualidade para um pro-
fissional na area da linfologia.
Indicagoes

Linfedema
Contra-indica¢des/Precaucdes

N3o utilizar em pessoas sem indica¢des
clinicas (avaliagdo de indice de pressdo
tornozelo brago).

Tamanhos

Sistema (kit) Unico.

Urgo K2°®

Urgo Medical

Descrigao

Sistema de compressdo constituido por 2
ligaduras, uma interna, de protegdo das
proeminéncias dsseas, ndo elastica (75%
extensibilidade) em viscose e enchimento
de poliéster com poliamida e uma ligadura
exterior elastica (160% extensibilidades)
em materiais acrilicos, poliamida e elas-
tano, sem latex.

IndicagdOes
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Tratamento de Ulceras de perna de etiolo-
gia venosa (IPTB>0,8), controlo de edema
dos membros e tratamento de linfedema.
Contraindicacdes/Precaucdes

Ndo utilizar em pessoas com Ulceras de
etiologia arterial, microangiopatia diabé-
tica, flebites isquémicas ou trombose sép-
tica. Ndo aplicar se a pessoa tiver hiper-
sensibilidade conhecida ao material ou a
algum dos seus componentes.
Tamanhos

Kit de 2 ligaduras com tamanhos de torno-
zelo: 18-25cm; 25-32cm

Urgo K2° Lite

Urgo Medical

Descri¢ao

Sistema de compressdo constituido por 2
ligaduras, uma interna, de protecdo das
proeminéncias ésseas, ndo elastica (75%
extensibilidade) em viscose e enchimento
de poliéster com poliamida e uma ligadura
exterior elastica (160% extensibilidades)
em materiais acrilicos, poliamida e elas-
tano, sem latex.

IndicagGes

Tratamento de Ulceras de perna de etiolo-
gia venosa ou mista (IPTB>0,6), controlo
de edema dos membros e tratamento de
linfedema.
Contraindicagdes/Precaugdes

Ndo utilizar em pessoas com Ulceras de
etiologia arterial, microangiopatia diabé-
tica, flebites isquémicas ou trombose sép-

tica. Ndo aplicar se a pessoa tiver hiper-
sensibilidade conhecida ao material ou a
algum dos seus componentes.
Tamanhos

Kit de 2 ligaduras com tamanhos de torno-
zelo: 18-25cm; 25-32cm

Varicex E®
Ver Ligaduras Impregnadas

Varicex F®
Ver Ligaduras Impregnadas

Varicex S®

Ver Ligaduras Impregnadas

Varicex T®
Ver Ligaduras Impregnadas

Ligaduras tubulares

Specialist®
BSN medical
Descrigao

Ligadura tubular extensivel em malha
100% algodao.
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IndicagOes

Cobertura de zonas de colocagdo de liga-
duras adesivas/compressido, de longa du-
ragdo, actuando como protector da pele.
Actua como almofadado, evita fricgdo, ar-
dor e irritagGes.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo aplicar em doentes sem indicagdo
para terapia compressiva ou engessa-
mento.

Tamanhos

Comprimento 22,8m, vérios didametros

Stockinette®

Moélinlycke

Descri¢ao

Malha tubular 100% algoddo cru.
IndicagGes

Protecdo da pele sensivel sob sistemas de
terapia compressiva, ou sob aparelhos
gessados.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo se conhecem.

Tamanhos

Varios

Tg Tubular®

OverPharma

Descricao

Malha tubular fechada com 67% algoddo
e 33% viscose, lavavel a maquina.
IndicagOes

Protecdo da pele sob sistemas de terapia
compressiva, ou sob aparelhos gessados.

Utilizagdo como primeira camada em tra-
tamento compressivo de linfedema.
Contraindica¢des/Precaugdes

N&o utilizar se a pessoa tem hipersensibili-
dade conhecida a um dos componentes
da malha.

Tamanhos

Varios

Moéinlycke

Descrigao

Malha tubular com viscose e com fios
muito finos de elastano tecido radial e
longitudinalmente, para proporcionar
uma excelente elasticidade.

Indicagoes

Fixagdo de pensos e prote¢do da pele em
terapia compressiva. Proteg¢do de articula-
¢Oes e por baixo de gesso. Fixagdo de pen-
sos em dreas de dificil acessibilidade como
cotos em pacientes amputados. As duas
dire¢des de alongamento permitem que
os pacientes tenham uma completa liber-
dade de movimentos e maior conforto.
Contraindicagbes/Precaugdes

Ndo utilizar se a pessoa tem hipersensibili-
dade conhecida a um dos componentes
da malha.

Tamanhos

VERMELHO- Membros pequenos;

VERDE - Membros pequenos e medianos;
AZUL - Membros grandes
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AMARELA - Membros muito grandes, ca-
begas, tronco de crianca; LILAS - Tronco de
adulto

Moélinlycke

Descrigao

Ligadura tubular elastica em malha algo-
ddo.

IndicagGes

Tratamento de suporte para problemas
musculo-esqueléticos e dos tecidos moles,
fixacdo de material de penso com ligeira
compressdo. Pode ser utilizado como sis-
tema de baixa compressao pois se apli-
cado em dupla camada, no tamanho ade-
quado a perna, exerce uma pressdo de 10-
15mmHg.
Contraindicagdes/Precaucdes

N3o se conhecem.

Tamanhos

Varios

Tubinylex®

BSN medical

Descricao

Ligadura tubular elastica em malha 100%
algodao.

IndicagGes

Cobertura de zonas de colocagdo de liga-
duras adesivas/compressdo, de longa du-
ragdo, actuando como protector da pele.

Actua como almofadado, evita fricgdo, ar-
dor e irritagGes.
Contraindica¢des/Precaugdes

N&o aplicar em doentes sem indicagdo
para terapia compressiva ou engessa-
mento.

Tamanhos

Varios

Meias elasticas para tera-
pia compressiva

Mediven® Ulcer Kit®

Medi Bayeruth

Descrigao

Sistema de 2 meias elasticas, consistindo
numa meia interior eldstica (20mmHg)
com ides de prata para agdo antibacteri-
ana, e meia elastica (20mmHg) exterior de
cor castanha. O conjunto exerce uma
pressdo de 40mmHg ao nivel do torno-
zelo.

IndicagOes

Tratamento de Ulceras de etiologia venosa
ou como prevengdo de recidiva, apds cica-
trizagdo.
Contraindicagées/Precaugdes

Ndo utilizar em pacientes sem indicagdes
clinicas para terapia compressiva
Tamanhos
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Varios

Jobst® UlcerCARE

BSN medical

Descricao

Sistema de compressdo de duas meias:
meia interior composta por 78%polia-
mida,22% elastano e 5% seda (que funci-
ona como forro) e meia exterior composta
por 85%poliamida e 15% elastano, propor-
cionam uma compressdo média no torno-
zelo de 40 mmHg.

IndicagGes

Tratamento das Ulceras venosas da perna,
ativas e cicatrizadas. Ajudam a reduzir o
edema em casos de insuficiéncia venosa
crénica e/ou patologias linfaticas com a
aplicacdo de uma forga de compressdo
gradual.

Contraindicagbes/Precaugdes

N3o deve ser utilizado em doentes com
alergia a qualquer dos seus componentes.
N3ao deve ser utilizado em caso de isqué-
mia por doenga arterial, insuficiéncia car-
diaca congestiva ndo controlada, flebite
séptica ndo tratada e Phlegmasia Dolens
Coerulea Dolens.

Tamanhos

Varios e contém apresentagdes com e sem
fecho na meia exterior.

Venosan® 8000 Ulcerfit®

Interorto
Descricao

Sistema de 2 meias elasticas, consistindo
numa meia interior elastica (10mmHg), de
cor branca, e meia elastica exterior con-
tendo fibra celulésica de algas marinhas,
enriquecida com ides de prata, de cor cas-
tanha.

Indicagdes

Tratamento de Ulceras de etiologia venosa
ou como prevengao de recidivas de Ulce-
ras venosas ja cicatrizadas. Conforme a
classe de compressdo da meia exterior-
pode apresentar classe de compressao Il
ou lll.

Contraindicages/Precaugdes

Pessoas com doenga arterial obliterativa
dos membros inferiores.

Tamanhos

Varios

Meias elasticas

Medi Bayeruth

Descrigao

Meias medicinais de compressao, para
tratamento de doenca venosa.
IndicagdOes

Prevencgdo de recidivas de Ulceras veno-
sas. Prevencdo de aparecimento de Ulce-
ras venosas.
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Contraindicacdes/Precaucdes

Pessoas com doenga arterial obliterativa

dos membros inferiores.
Tamanhos

Varios

Venosan® 7000

Interorto
Descricao
Meias elasticas de elevada rigidez con-

tendo fibra celulésica de algas marinhas,
enriquecida com ides de prata. Apresen-
tam diferentes graus de elasticidade. Clas-
ses de compressao Il e lll.

IndicagGes

Prevencdo do desenvolvimento de Ulceras
de perna de etiologia venosa. Prevengao
de recidivas de Ulceras venosas ja cicatri-
zadas.

Contraindicagbes/Precaugdes

Pessoas com doenca arterial obliterativa
dos membros inferiores.

Tamanhos

Varios

NOTAS
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Terapia de Vacuo

“pressdo negativa” é um termo utilizado para descrever uma pressdo inferior @ pressdo
atmosférica normal. A pressdo negativa pode ser conseguida transferindo as moléculas
gasosas para fora de um determinado espago, com a ajuda de uma bomba de sucgdo.
As aplicagdes clinicas da terapia de vdcuo remontam a milhares de anos e foi introdu-
zida no tratamento de feridas por Argenta et al. em meados dos anos 80, desenvolvendo-se
bastante ao longo da década de 90.
A pressdo negativa atua no leito da ferida através da ac¢do de uma espuma hidrofébica de po-
liuretano ligada por um tubo plastico ndo colapsavel a bomba de vacuo que mantem a aspira-
¢ao de exsudado para um recipiente coletor. A pressdo pode variar entre 50 a 125 mmHg e ser
usada de forma continua ou intermitente.

Composicao

Apesar da diversidade de dispositivos existentes no mercado, o principio de funcionamento é
semelhante. Baseia-se no preenchimento de leito da ferida com uma espuma, ou outro mate-
rial, que cobre toda sua extensao, vedando-a com um filme ou pelicula transparente e conse-
guindo obter-se assim um selo hermeticamente fechado. A bomba ao ser ligada produz pres-
sdo negativa no sistema e na ferida. Essa pressao negativa promove a drenagem do excesso de
fluidos do leito da ferida e do espaco intersticial, reduzindo a populagao bacteriana e o edema,
além de aumentar o fluxo sanguineo local e estimular a formagao do tecido de granulagao.

A pressdo é regulada pelo aspirador de pressdo continua, dependendo da tolerancia do doente
e do resultado pretendido. Existem motores portateis e até descartaveis, conforme as necessi-
dades dos doentes.

Indicagdes de utilizagao

Estd indicada no encerramento de feridas agudas e crénicas2. Remove o excesso de exsudado
da ferida, promove a proliferagdo celular, aumenta a perfusdo sanguinea e estimula a forma-
¢do de tecido de granulagdo3. A terapia de vacuo esta indicada numa ampla gama de feridas
como: em Ulceras de pressdo de categoria 3 e 4, no pé diabético, em Ulceras de perna e em
deiscéncias cirdrgicas (tordcicas, abdominais, etc.).!
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Esta técnica de tratamento de feridas apresenta vantagens para a qualidade de vida dos doentes
e um impacto positivo no custo-beneficio do tratamento.

Precaugoes

Os estudos sobre a terapia de vacuo referem muitos casos de sucesso na sua aplicagdo. No en-
tanto, é requerida uma correcta aplicagdo para que os resultados sejam satisfatérios. Apesar de
a terapia de vdacuo ajudar no desbridamento, ndo é indicada para feridas com grandes volumes
de tecido necrético.

Sdo contra-indicagdes para o uso de terapia de pressdo negativa exposi¢do de drgdos, osteomi-
elite ndo tratada, coagulopatias ndo tratadas, existéncia de tecidos necrosados e feridas onco-
|égicas. Recomenda-se também precaugdo na abordagem de feridas hemorragicas, assim como
doentes sujeitos a terapia hipocoagulantel4,

Carlos Cancela

Referéncias

1 European Wound Management Association, Position Document: Topical negative pressure in wound
management. London, 2007,p.2.

2 R. Starush, Variable topical negative pressure for wound care, Wounds uk, 2011, Vol 7, No 3, p.26.

3 World Union of Wound Healing Societies , Principles of best practice: Vacuum assisted closure, London,
2008, p..

4 The role of Negative Pressure Wound Therapy in the Spectrum of Wound Healing Ostomy Wound Man-
agement. 2010;56(5 Suppl):1-18.This supplement

I
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ActiV.A.C.®

Expomédica - KCI

Descricao

O Sistema Integrado de Terapia VAC ® é
uma solugdo comprovada, de abordagem
ndo-invasiva na cicatrizagdo avangada de
feridas. O sistema utiliza uma unidade de
terapia inteligente para aplicar uma pres-
sdo negativa controlada (sub-atmosférica)
no local da ferida. Os pensos de espuma
especializados, aplicados ao local da fe-
rida, asseguram que o fluido é continua-
mente atraido para longe da ferida e o
SensaT.RAC ® Technology produz igual dis-
tribuicdo de pressdo em toda a drea da fe-
rida.

A escolha da unidade de terapia a ser apli-
cada depende do local onde é realizada a
terapia VAC.®. Assim a unidade InfoV.AC ®
normalmente é usada unicamente em am-
biente hospitalar, a Unidade ActiV.AC® e o
VACVia Unit™ podem ser usadas no hospi-
tal ou em casa.

Quando o Sistema de Terapia integrada
VAC esta adequadamente colocado no lu-
gar e a unidade é ligada, a espuma do
penso colapsa. Nesse momento pode ser
sentida uma ligeira sensagdo de puxar. O
Sistema de Terapia VAC ® puxa materiais
potencialmente infecciosos e outros flui-
dos da ferida, através do tubo, e recolhe-
los para dentro do reservatorio.
IndicagOes

Feridas crdnicas, tais como ulceras de
pressdo e feridas diabéticas. Feridas suba-
gudas feridas, como sejam deiscéncia ab-
dominal pds-cirurgia) e feridas agudas,
por exemplo feridas traumaticas, queima-
duras, retalhos e enxertos).
Contraindica¢des/Precaugées

A terapia por vacuo esta contraindicada
para pacientes com ferida maligna, os-
teomielite ndo tratada, fistulas ndo entéri-
cas e inexploradas, ou tecido necrosado
com presenca de escara. Ndo coloque
penso VAC ® sobre vasos sanguineos e or-
gaos expostos.

Devem ser tomadas precaugdes em paci-
entes com sangramento ativo, feridas de
dificil hemostase, ou que estdo sob efeito
de anticoagulantes. Seguir as precauc¢des
universais. Ao colocar o penso V.A.C. ® na
proximidade de vasos sanguineos ou or-
gdos, tomar cuidado para garantir que
eles sao devidamente protegidos pela fas-
cia sobrejacente, tecidos ou outras barrei-
ras de prote¢do. O maior cuidado deve ser
tomado em relagdo aos vasos sanguineos
ou 6rgdos enfraquecidos, irradiados ou su-
turados. Fragmentos de 0ssos ou pontas
afiadas podem perfurar uma barreira, um
vaso ou 6rgdo. Feridas com fistula enté-
rica requerem precaugdes especiais, a fim
de otimizar a terapia VAC ®. Para mais in-
formagdes consulte as Diretrizes KCI
V.A.C.® terapia clinica.

Componentes do sistema
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Unidade de Terapia, Pensos de espuma,
Pelicula/filme adesiva, Sistema Sen-
saT.R.A.C.®

Exsudex®

JMV

Descricao

Aparelho para tratamento de feridas por
pressao negativa.

IndicagGes

Feridas muito exsudativas tais como ulce-
ras por pressdo, Ulceras vasculares, diabé-
ticas, feridas infetadas, deiscéncias cirurgi-
cas, enxertos de pele.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3&o utilizar em feridas oncoldgicas, fitulas
e origem desconhecida, ulceras com te-
cido necrosado, osteomielite ndo tratada,
Ulceras com exposicdo de vasos sangui-
neos ou 6rgaos.

Tamanhos

N&o aplicavel.

NANOVAZ® Starter KIT

Expomédica - KCI

Descricao

Bomba manual, que aplica uma pressao
negativa regulada de 125 mmHg, recarre-
gavel, com uma vida util de 30 ciclos.
IndicagGes

Gestdo da absorcdo de fluidos com ou
sem pressdo negativa no interior do apod-
sito a utilizar em feridas agudas, feridas

cronicas, retalhos e enxertos, incisdes ci-
rargicas , queimaduras de espessura par-
cial, feridas subagudas ou deiscentes,
traumatismos, Ulceras (como as diabéticas
ou por pressdo).
Contraindica¢des/Precaugdes
Doentes com feridas oncoldgicas, os-
teomielite sem tratamento anterior, fistu-
las ndo-entéricas e inexploradas, utiliza-
¢do em tecido necrosado com a presenga
de escara, utilizagdo em vasos sanguineos
expostos, nervos ou 6rgdos, locais de
anastomose exposta.

Tamanhos

1x Unidade Terapéutica 4,7x10cm

2 x Apdsitos Absorventes 18cm x 18cm

2 x GranuFoam 8.0cm x 8.0cm, (6.0mm)
uso opcional.

PICO®

Smith & Nephew

Descrigao

E um Sistema de Terapia de Feridas por
Pressdo Negativa (TFPN ou Negative Pres-
sure Wound Therapy, NPWT em inglés) de
utilizagdo Unica, que consiste num pe-
queno equipamento portatil, 2 baterias de
litio, 2 pensos e 10 tiras de fixagdo.
Indicagdes

Estd indicado para doentes que poderiam
beneficiar de um dispositivo de sucgao
TFPN ja que poderia favorecer a cicatriza-
¢do da ferida ao eliminar quantidades de
exsudado, de baixo a moderado, e materi-
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ais infecciosos. Sistema de Terapia de Feri-
das por Pressdo Negativa de utilizagdo
Unica adequado tanto para a sua utiliza-
¢do em hospitais como para a assisténcia
clinica ao domicilio. Entre os exemplos de
tipos de feridas apropriadas encontram-
se: feridas agudas, feridas crénicas, reta-
Ihos e enxertos, incisdes cirurgicas , quei-
maduras de espessura parcial, feridas
subagudas ou deiscentes, traumatismos,
Ulceras (como as diabéticas ou por pres-
sdo).

Contraindicagbes/Precaugdes
Doentes com neoplasia maligna no leito
da ferida ou nas magens da ferida (ex-
cepto em cuidados paliativos para melho-
rar a qualidade de vida), osteomielite con-
firmada e sem tratamento anterior, fistu-
las ndo-entéricas e inexploradas, utiliza-
¢do em tecido necrosado com a presenca
de escara, utilizagdo em vasos sanguineos
expostos, nervos ou 6rgaos, locais de
anastomose exposta.

Tamanhos

PICO: 2 pensos 10cm x 30cm, equipa-
mento e 10 tiras de fixagdo; PICO: 2 pen-
sos 15cm x 15cm, equipamento e 10 tiras
de fixagdo; PICO: 2 pensos 15cm x 20cm,
equipamento e 10 tiras de fixagdo.

Prevena® Peel & Place®

Expomédica - KCI
Descricao
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Sistema de Pressdo Negativa Tdpica a
125mmHg para tramento de feridas
cirdrgicas fechadas .

Indicagoes

Feridas cirurgicas fechadas para manuten-
¢do da unido dos bordos da incisdo e re-
mogdo de fluidos e materiais infecciosos.
Contraindica¢des/Precaugées

A terapia por vacuo esta contraindicada
para pacientes com ferida maligna, os-
teomielite ndo tratada, fistulas ndo entéri-
cas e inexploradas, ou tecido necrosado
com presenca de escara. Nao coloque
penso VAC @ sobre vasos sanguineos e or-
gaos expostos.

Devem ser tomadas precaugdes em paci-
entes com sangramento ativo, feridas de
dificil hemostase, ou que estdo sob efeito
de anticoagulantes. Seguir as precaug¢oes
universais Feridas com fistula entérica re-
querem precaugdes especiais. Para mais
informagdGes consulte as Diretrizes KCl
V.A.C.°® terapia clinica.

Componentes do sistema

1x Unidade Terapéutica

Penso absorvente 13cm ou 20cm

Renasys EZ®

Smith & Nephew

Descrigao

Sistema de Terapia de Feridas por Pressdao
Negativa (TFPN).

IndicagdOes

O dispositivo RENASYS EZ estd indicado
para ser utilizado em doentes que possam

186



Terapia de vacuo

beneficiar de um dispositivo de sucgdo,
principalmente porque o dispositivo pode
promover a cicatrizagdo de feridas.
RENASYS EZ é adequado para a utilizagdo
nas seguintes feridas: crénicas, agudas,
traumaticas, feridas subagudas e deiscén-
cias, Ulceras (de pressdo ou diabéticas),
queimaduras de espessura parcial, reta-
Ihos e enxertos.
Contraindicacdes/Precaucdes

A utilizagdo do dispositivo RENASYS EZ
esta contraindicada na presenca de: Te-
cido necrdtico com presenca de escaras,
Osteomielite ndo tratada, Ferida maligna
(excetuando cuidados paliativos para me-
Ihorar a qualidade de vida), Artérias, veias,
Argdos ou nervos expostos, Fistulas ndo-
entéricas e ndo exploradas, Locais anasto-
mdticos. Devem tomar-se precaugdes nos
doentes nos seguintes casos: se estdo em
tratamento com anticoagulantes, com
problemas de hemorragia, ma nutricdo
sem tratamento, ndo cooperantes.
Tamanhos

N3ao aplicavel

Renazys EZ® Plus

Smith & Nephew

Descricao

Sistema de Terapia de Feridas por Pressdo
Negativa (TFPN).

IndicagOes

O dispositivo RENASYS EZ PLUS estd indi-
cado para ser utilizado em doentes que
possam beneficiar de um dispositivo de

sucgdo, principalmente porque o disposi-
tivo pode promover a cicatrizagdo de feri-
das.

RENASYS EZ PLUS é adequado para a utili-
zagdo nas seguintes feridas: Crdnicas, Agu-
das, Traumaticas, Feridas subagudas e
deiscéncias, Ulceras (de pressdo ou diabé-
ticas), Queimaduras de espessura parcial,
Retalhos e enxertos.
Contraindica¢des/Precaugées

A utilizagdo do dispositivo RENASYS EZ
esta contraindicada na presenca de: te-
cido necrético com presenca de escaras,
osteomielite ndo tratada, ferida maligna
(excetuando cuidados paliativos para me-
lhorar a qualidade de vida), artérias, veias,
6rgdos ou nervos expostos, fistulas ndo-
entéricas e ndo exploradas, locais anasto-
méticos. Devem tomar-se precaucdes nos
doentes nos seguintes casos: se estdo em
tratamento com anticoagulantes, com
problemas de hemorragia, ma nutricao
sem tratamento, ndo cooperantes.
Tamanhos

N3do aplicavel

Renazys GO®

Smith & Nephew

Descrigao

O RENASYS™ GO é um dispositivo de Tera-
pia de Feridas por Pressdo Negativa
(TFPN). E necessario utilizar os kits de pen-
sos para feridas da Smith & Nephew para
uma utilizagdo adequada e eficaz do dis-
positivo RENASYS™ GO.
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IndicagOes

O dispositivo RENASYS GO estd indicado
para ser utilizado em doentes que possam
beneficiar de um dispositivo de sucgdo,
principalmente porque o dispositivo pode
promover a cicatrizagdo de feridas.
RENASYS EZ é adequado para a utilizagdo
nas seguintes feridas: crénicas, agudas,
traumaticas, feridas sub-agudas e deiscén-
cias, Ulceras (de pressdo ou diabéticas),
gueimaduras de espessura parcial, reta-
Ihos e enxertos.
Contraindicagbes/Precaugdes

A utilizagdo de RENASYS™ GO esta contra-
indicada em: tecido necrético com pre-
senca de escaras, osteomielite ndo tra-
tada, ferida maligna (excetuando cuidados
paliativos para melhorar a qualidade de
vida), artérias, veias, érgdos ou nervos ex-
postos, fistulas ndo entéricas e ndo explo-
radas, locais anastomoticos. Devem to-
mar-se precaugdes nos doentes nos se-
guintes casos: se estdao em tratamento
com anti-coagulantes, com problemas de
hemorragia, ma nutricdo sem tratamento,
ndo cooperantes.

Tamanhos

N3do aplicavel

Renasys® Canister

Smith&Nephew

Descricao

Os kits de depdsitos e acessérios foram
desenvolvidos para serem utilizados em

combinagdo com os sistemas RENASYS EZ,
GO e EZ PLUS.

Indicagoes

Os depdsitos de 250ml e de 800ml sdo
compativeis com os equipamentos RE-
NASYS EZ e RENASYS EZ PLUS. Os dep0si-
tos 300ml e 750ml sdo compativeis com o
equipamento RENASYS GO. Os conectores
em "Y" sdo compativeis com os equipa-
mentos RENASYS EZ e RENASYS GO.
Contraindicagdes/Precaugdes

E necessério utilizar os kits de pensos para
feridas da Smith & Nephew para uma utili-
zagdo adequada e eficaz dos dispositivos
RENASYS™.

Tamanhos

N3o aplicavel

Renasys® F/P

Smith&Nephew

Descrigao

RENASYS™ F/P, kits com espuma para apli-
cag¢do da Terapia de Feridas por Pressao
Negativa.

IndicagOes

Os kits de pensos de espuma para feridas
(Foam Wound Dressing Kits) destinam-se
a ser utilizados em conjunto com os siste-
mas de terapia de feridas por pressdo ne-
gativa da Smith & Nephew, para exercer
pressdo negativa na ferida. Os sistemas
NPWT da Smith & Nephew sdo indicados
para doentes que beneficiariam de um
dispositivo de sucgdo, em especial porque
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o dispositivo pode promover a cicatriza-
¢do da ferida.
Contraindicacdes/Precaucdes

A utilizagdo esta contra-indicada na pre-
senca de: tecido necrdético com presencga
de escaras, osteomielite ndo tratada, fe-
rida maligna (excetuando cuidados paliati-
vos para melhorar a qualidade de vida),
artérias, veias, 6rgdos ou nervos expostos,
fistulas ndo-entéricas e ndo exploradas,
locais anastométicos. devem tomar-se
precaugdes nos doentes nos seguintes ca-
sos: se estdo em tratamento com anti-co-
agulantes, com problemas de hemorragia,
ma nutrigdo sem tratamento, ndo coope-
rantes.

Tamanhos

Pequeno, Médio, Grande.

Renasys® F/AB

Smith&Nephew

Descricao

RENASYS™ F/AB, kits com espuma para
aplicacdo da Terapia de Feridas por Pres-
sdo Negativa.

IndicagOes

O kit de pensos abdominais RENASYS F/AB
foi desenvolvido para ser utilizado em
conjunto com os equipamentos RENASYS
EZ e RENASYS EZ PLUS e depdsitos respec-
tivos, como sistema completo de trata-
mento de feridas por pressdo negativa
(TFPN) para tratar feridas abdominais.
Contraindicacdes/Precaucdes

A utilizagdo esta contra-indicada na pre-
senga de: tecido necrético com presenga
de escaras, osteomielite ndo tratada, fe-
rida maligna (exceptuando cuidados palia-
tivos para melhorar a qualidade de vida),
artérias, veias, 6rgdos ou nervos expostos,
fistulas ndo-entéricas e ndo exploradas,
guando ndo se utiliza a camada protectora
de orgdos (CPO) para proteger estruturas
e orgdos vitais, doentes com risco de he-
morragias ou fuga intestinal. Ndo permitir
o contacto da espuma com intestinos, ar-
terias, veias, 0rgaos ou nervos expostos.
Utilize a CPO sempre que utilize o RE-
NASYS F/AB. Devem tomar-se precaugdes
nos doentes nos seguintes casos: se estdo
em tratamento com anti-coagulantes,
com problemas de hemorragia, ma nutri-
¢do sem tratamento, ndo cooperantes.
Tamanhos

Nao aplicavel

Smith&Nephew

Descrigao

RENASYS™ G, kits com gaze para aplicagdo
da Terapia de Feridas por Pressdao Nega-
tiva.

Indicagdes

OS kits RENASYS G sdo adequados para a
utilizagdo nas seguintes feridas: crénicas,
agudas, traumaticas, feridas sub-agudas e
deiscéncias, ulceras (de pressdo ou diabé-
ticas), queimaduras de espessura parcial,
retalhos e enxertos.

Livro de Bolso do Material de Penso 2017-2018

189



Terapia de vacuo

Contraindicacdes/Precaucdes

A utilizagdo esta contra-indicada na pre-
senca de: tecido necrdético com presencga
de escaras, osteomielite ndo tratada, fe-
rida maligna (exceptuando cuidados palia-
tivos para melhorar a qualidade de vida),
artérias, veias, 6rgdos ou nervos expostos,
fistulas ndo-entéricas e ndo exploradas,
locais anastométicos. Devem tomar-se
precaugdes nos doentes nos seguintes ca-
sos: se estdo em tratamento com anti-co-
agulantes, com problemas de hemorragia,
ma nutrigdo sem tratamento, ndo coope-
rantes.

Tamanhos

Redondo Pequeno, Plano Pequeno, Canal
Pequeno, Plano Médio, Redondo Grande,
Plano Grande, Redondo Extra Grande, Kit
Wooding-Scott Irrigagdo-Aspiragao

Renasys® G Sterile

Smith&Nephew

Descricao

RENASYS™ G STERILE, kit de penso estéril,
compativel com a utilizagdo em bloco ope-
ratério.

IndicagOes

OS kits RENASYS G STERILE sdo adequados
para a utilizagdo nas seguintes feridas:
crdnicas, agudas, traumaticas, feridas sub-
agudas e deiscéncias, Ulceras (de pressdo
ou diabéticas), queimaduras de espessura
parcial, retalhos e enxertos.
Contraindicacdes/Precaucdes

A utilizagdo esta contraindicada na pre-
senga de: tecido necrético com presenga
de escaras, osteomielite ndo tratada, fe-
rida maligna (excetuando cuidados paliati-
vos para melhorar a qualidade de vida),
artérias, veias, 6rgdos ou nervos expostos,
fistulas ndo-entéricas e ndo exploradas,
locais anastométicos. Devem tomar-se
precaug¢des nos doentes nos seguintes ca-
sos: se estdo em tratamento com anticoa-
gulantes, com problemas de hemorragia,
ma nutri¢do sem tratamento, ndo coope-
rantes.

Tamanhos

RENASYS G STERILE, Plano Médio.

V.A.C.®GranuFoam Abdominal

Expomédica - KCI

Descrigao

Kit de Apdsitos Especificos para Tera-
pia Intra-abdominal. Deve ser utili-
zado exclusivamente com pressdo
negativa, tendo como objectivo tera-
péutico a gestdo e controlo dos flui-
dos através das ansas intestinais. O kit
ABThera™ é composto de um apésito
encapsulado de poliuretano reticu-
lado numa capa para protecgdo visce-
ral, (Poros de 400 a 600y, Densidade
de 25Kg/M3, Resisténcia a Tens3o:
160kPa), para a correcta gestdo dos
fluidos; além de dois apodsitos de es-
puma de PU reticulado para coloca-
¢cdo entre os componentes da parede
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abdominal, 4 peliculas adesivas de se-
lagem em PVC de grau médico e um
sistema de tubos conectores com de-
tectores de pressdo negativa terapéu-
tica de 75 a 150mmHg e interface
anti-bloqueio.

IndicagGes

Situagdes de Sindrome Compartimen-
tal Abdominal, Abdémem Hiperten-
sivo, Hemorragias Abdominais

de diversa etiologia; Tratamentos de
conservagao da Parede Abdominal).
Contraindicagbes/Precaugdes

A terapia por vacuo esta contraindicada
para pacientes com ferida maligna, os-
teomielite ndo tratada, fistulas ndo entéri-
cas e inexploradas, ou tecido necrosado
com presenca de escara. Ndo coloque
penso VAC ® sobre vasos sanguineos e or-
gaos expostos.

Devem ser tomadas precaugdes em paci-
entes com sangramento ativo, feridas de
dificil hemostase, ou que estdo sob efeito
de anticoagulantes. Seguir as precaugdes
universais. Ao colocar o penso V.A.C. ® na
proximidade de vasos sanguineos ou or-
gdos, tomar cuidado para garantir que
eles sdo devidamente protegidos pela fas-
cia sobrejacente, tecidos ou outras barrei-
ras de prote¢do. O maior cuidado deve ser
tomado em relagdo aos vasos sanguineos
ou 6rgdos enfraquecidos, irradiados ou su-
turados. Fragmentos de ossos ou pontas
afiadas podem perfurar uma barreira, um

vaso ou 6rgdo. Feridas com fistula enté-
rica requerem precaugoes especiais, a fim
de otimizar a terapia VAC ®. Para mais in-
formagdes consulte as Diretrizes KCI
V.A.C.® terapia clinica.

Componentes do sistema

Capa de protecgdo visceral 665X802
mm e apdsitos de 380x250x15mm.

V.A.C.® GranuFoam

Expomédica - KCI

Descrigao

Apoésito E.P.R. (Espuma Reticulada de
Poliuretano), sistema InfoV.A.C.™ e
ActiVAC™, com duas Peliculas adesi-
vas V.A.C. Drape® (Pelicula de Sela-
gem); Tubos Conectores especificos,
com 4 limens de monitorizagao da
Pressdao Negativa Tdpica e 1 Tubo cen-
tral de recolha de fluidos.

Indicagoes

Feridas crénicas, tais como ulceras por
pressdo e feridas diabéticas. Feridas suba-
gudas como sejam deiscéncia abdominal
pos-cirurgia, feridas traumaticas, queima-
duras, retalhos e enxertos).
Contraindicag6es/Precaugées

A terapia por vacuo esta contraindicada
para pacientes com ferida maligna, os-
teomielite n3do tratada, fistulas ndo entéri-
cas e inexploradas, ou tecido necrosado
com presenca de escara. Ndo coloque
penso VAC ® sobre vasos sanguineos e or-
gaos expostos.
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Devem ser tomadas precaugdes em paci-
entes com sangramento ativo, feridas de
dificil hemostase, ou que estdo sob efeito
de anticoagulantes. Seguir as precaugdes
universais. Ao colocar o penso V.A.C. ® na
proximidade de vasos sanguineos ou oOr-
gdos, tomar cuidado para garantir que
eles sdo devidamente protegidos pela fas-
cia sobrejacente, tecidos ou outras barrei-
ras de prote¢do. O maior cuidado deve ser
tomado em relagdo aos vasos sanguineos
ou drgdos enfraquecidos, irradiados ou su-
turados. Fragmentos de 0ssos ou pontas
afiadas podem perfurar uma barreira, um
vaso ou érgdo. Feridas com fistula enté-
rica requerem precaucdes especiais, a fim
de otimizar a terapia VAC ®. Para mais in-
formagGes consulte as Diretrizes KCl
V.A.C.® terapia clinica.

Componentes do sistema
Extra-grande: 60X30X1,6 cm

Grande: 26X15X3,3 cm

Médio: 18X12,5X3,3cm

Pequeno: 10X7,5X3,3cm

V.A.C.® GranuFoam Silver

Expomédica - KCI

Descri¢ao

Aposito E.P.R. (Espuma Reticulada de
Poliuretano) impregnado de prata
metalica microligada, sistema In-
foV.A.C.™ e ActiVAC™, com duas Peli-
culas adesivas V.A.C. Drape® (Pelicula
de Selagem); Tubos Conectores espe-

cificos, com 4 limens de monitoriza-
¢do da Pressdo Negativa Topicae 1
Tubo central de recolha de fluidos.
Indicagoes

Feridas crdnicas infetadas, tais como ulce-
ras por pressado e feridas diabéticas. Feri-
das subagudas infetadas como sejam deis-
céncia abdominal pos-cirurgia, feridas
traumaticas, queimaduras, retalhos e en-
xertos).

Contraindicagdes/Precaucdes

A terapia por vacuo esta contraindicada
para pacientes com ferida maligna, os-
teomielite ndo tratada, fistulas ndo entéri-
cas e inexploradas, ou tecido necrosado
com presenca de escara. Ndo coloque
penso VAC ® sobre vasos sanguineos e or-
gaos expostos.

Devem ser tomadas precaucbes em paci-
entes com sangramento ativo, feridas de
dificil hemostase, ou que estdo sob efeito
de anticoagulantes. Seguir as precaugdes
universais. Ao colocar o penso V.A.C. ® na
proximidade de vasos sanguineos ou 0Or-
gados, tomar cuidado para garantir que
eles sdo devidamente protegidos pela fas-
cia sobrejacente, tecidos ou outras barrei-
ras de prote¢do. O maior cuidado deve ser
tomado em relagdo aos vasos sanguineos
ou érgdos enfraquecidos, irradiados ou su-
turados. Fragmentos de 0ssos ou pontas
afiadas podem perfurar uma barreira, um
vaso ou 6rgdo. Feridas com fistula enté-
rica requerem precaugoes especiais, a fim
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de otimizar a terapia VAC ®. Para mais in-
formagGes consulte as Diretrizes KCI
V.A.C.® terapia clinica.

Componentes do sistema

Grande: 26X15X3,3 cm

Médio: 18X12,5X3,3cm

Pequeno: 10X7,5X3,3cm

VERAFLO®

Expomédica - KCI

Descricao

Kit de instilagdo e granulagdo VeraFlo™
composto por espuma hidrofébica de po-
liuretano reticulado (E.R.P) e

Interface VeraT.R.A.C.™ para a instilagdo
de solugdes tdpicas e aplicagdo de pressdo
negativa, kit de tubos com

duplo clamp e uma via de instilagdo com
conector em baioneta de 6,5 mm e via de
aspiragdao com detetor de

pressdo negativa no leito da ferida e co-
nector em baioneta de 9 mm, 3 peliculas
adesivas que permitem as

trocas gasosas, 2 protetores para a pele
perilesional de 3M™ Cavilon™ e 1 régua
calibrada.

IndicagOes

Instilagdo solugGes de acgdo tdpica com
em simultaneo a aplicagdo de terapia de
pressdo negativa para o tratamento de fe-
ridas crdnicas e agudas. IndicagGes e con-
traindicagdes detalhadas no manual de
utilizagdo VeraFlo™. Para ser usado exclu-
sivamente com a unidade terapéutica e
reservatério ULTA.

Contraindica¢des/Precaugées

A terapia por vacuo esta contraindicada
para pacientes com ferida maligna, os-
teomielite ndo tratada, fistulas ndo entéri-
cas e inexploradas, ou tecido necrosado
com presenca de escara. Ndo coloque
penso VAC ® sobre vasos sanguineos e or-
gaos expostos.

Devem ser tomadas precaugdes em paci-
entes com sangramento ativo, feridas de
dificil hemostase, ou que estdo sob efeito
de anticoagulantes. Seguir as precaugdes
universais para feridas com fistula enté-
rica requerem precaugdes especiais. Para
mais informag@es consulte as Diretrizes
KCI V.A.C.® terapia clinica.

Componentes do sistema

Cleanse: 30 mm/didmetro, 60mm/compri-
mento.

Médio: 145 mm/didmetro, 17 mm/es-
pessura, 780mm/comp.

Small: 77 mm/diametro, 17 mm/espes-
sura, 230mm/comp.

Hartmann

Descrigao

Material de penso para sistema de terapia
por pressdo negativa Vivano destinado ao
tratamento de feridas com pressdo nega-

tiva controlada.

Indicagdes
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Vivano estd indicado para pacientes que
podem beneficiar da aplicagdo de uma
pressdo negativa controlada e da cicatriza-
¢do da ferida que ela promove. Em parti-
cular, tal inclui pacientes para quem a dre-
nagem através da pressdo negativa e a re-
mogdo de material infeccioso através de
pressao negativa intermitente ou continua
sdo benéficas. O tratamento com Vivano
Med Foam em conjunto com a unidade de
pressdo negativa Vivano Tec é recomen-
dado para os seguintes tipos de feridas:
agudas, traumaticas e crénicas como feri-
das de cicatrizagdo por segunda intencgao,
deiscéncias, Ulceras por pressdo, pé diabé-
tico, enxertos cutaneos e transplantes de
tecido, queimaduras ou esternotomias
Contraindicagbes/Precaugdes

Existem contraindica¢des nos pacientes
com feridas de tumores malignos, fistulas
ndo entéricas e ndo examinadas, osteomi-
elite ou tecido necrético.

Vivano Med Foam ndo deve ser aplicada
diretamente sobre nervos expostos, pon-
tos de anastomose, vasos sanguineos ou
orgaos.

Tamanhos e componentes

VivanoMed Foam kits: S, M, L, XL, Round,
Thin e abdominal.

Vivano®Tec

Hartmann

Descricao
A Vivano Tec é uma unidade de pressao
negativa desenvolvida para o tratamento
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fidvel e simples de feridas agudas e créni-
cas através de pressdo negativa.
VivanoTec gera uma pressao negativa uni-
forme e controlada sobre a superficie da
ferida.

Indicagoes

As mesmas referidas para a unidade de
material de penso VivanoMed.
Contraindica¢des/Precaugées

As mesmas referidas para a unidade de
material de penso VivanoMed.
Tamanhos e componentes

VivanoTec Unit

VivanoTec Recipientes: 300ml e 800ml
VivanoTec Acessorios: Port, PortSmall, Co-
netor emY, Alca de transporte, Bag,
Docking Station ¢/ mala de transporte
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Outros materiais
de penso

Advasil® Conform

QueenlLabs

Descrigao

Penso com camada de gel de silicone com
agua incorporada e com cobertura ex-
terna de filme de poliuretano, sem re-
bordo.

IndicagGes

Cicatrises hipertroficas e queldides.
Contraindicagbes/Precaugdes

N3o utilizar sobre feridas abertas ou com
hipersensibilidade ao silicone.
Tamanhos

10X10cm; 10X15cm

Altrazeal®

SPCare

Descri¢ao

Material de penso em po6 hidrdfilo, consti-
tuido por 84.8% poly-2-hidroxiethilmeta-
crilato (pHEMA), 14.9% poli-2-hidroxipro-
pilmetacrilato (pHPMA), e 0.3% desoxico-
lato de sddio, que gelifica em contacto
com o leito da ferida.

IndicagOes

Feridas superficiais como abrasdes e lace-
ragdes ou, sob supervisdo de um profissio-
nal de saude em feridas agudas exsudati-

vas como zonas dadoras de enxerto, quei-
maduras de 22 grau ou em feridas comple-
xas como Ulceras de perna, Ulceras por
pressdo, ulceras diabéticas.
Contraindica¢des/Precaugdes

Ndo pode ser utilizado em pacientes com
alergia conhecida a qualquer um dos com-
ponentes. Ndo utilizar em feridas sem ex-
sudado como queimaduras de 32 grau.
N&o utilizar com produtos a base de 6leos
ou em feridas infetadas ou com tecido ne-
crosado.

Tamanhos

Pacotes de 2g e 5g

Anodyne® Therapy

Filsat

Descrigao

Dispositivo médico portatil composto por
uma unidade de controlo e placas flexiveis
de tratamento sobre as quais estdao mon-
tados 60 diodos superluminosos emisso-
res de luz monocromatica infravermelha
com um comprimento de onda de 890
nanometros.

Indicagoes

Feridas complexas como deiscéncias cirur-
gicas, Ulceras de perna, por pressao e de
pé diabético. No tratamento da dor neu-
ropatica.
Contraindica¢des/Precaugdes

N3&o utilizar sobre feridas abertas, fErida
oncoldégica em mulheres gravidas ou sobre
um agente topico de calor (Ex: balsamo,
gel, creme)
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Tamanhos
Sistema de 8 placas ou de 4 placas

Smith&Nephew

Descricao

Placa de gel de silicone, flexivel, suave,
auto-adesiva e oclusiva, fabricada em sili-
cone de grau médio e reforcada com uma
membrana exterior de silicone.
IndicagGes

Utilizagdo temporal em cicatrizes existen-
tes e em novas cicatrizes hipertroficas ou
queldides. Utilizagdo temporal como tera-
pia profilatica sobre feridas encerradas
para prevenir o aparecimento de cicatri-
zes hipertroéficas ou queldides.
Contraindicagbes/Precaugdes
Nalguns doentes pode observar-se uma
erupgdo cutanea na area coberta. Esta foi
atribuida a falta de higiene ou ao facto do
produto ser aplicado com demasiada pres-
sdo. Se a erupgdo tornar a aparecer, re-
duza o periodo de tratamento com CICA-
CARE para 12 horas por dia. Se a erupgao
persistir interrompa a aplicacdo e consulte
o seu profissional de saude. Em incisdes
cirurgicas, utilize CICA-CARE apenas de-
pois das suturas terem sido removidas.
Siga cuidadosamente os procedimentos
de adaptagdo e lavagem.

Tamanhos

12X15cm; 6X12cm

Flaminal® Forte

Cormedica_Acelity

Descricao

Consiste num sistema enzimatico antibac-
teriano embebido em alginatos hidrata-
dos, em apresentagdo gel, composto por
alginato (teor total 5,5% (g/g), macrogol,
sistema enzimatico (glucose oxidase, lac-
toperoxidase, glucose, guaiacol), sorbato
de potassio, iodeto de potassio, sol. tam-
pdo e agua purificada.

Indicagdes

Feridas com exsudado elevado como ulce-
ras de perna, fistulas, ulceras por pressdo
com cavidades profundas ou pequenas,
feridas oncoldgicas e queimaduras de 2.2
grau.

Contraindicagbes/Precaugdes

N&o pode ser utilizado nas palpebras ou
nos olhos e n3o esta indicado para pacien-
tes com alergia conhecida a qualquer um
dos componentes. Apresentagdo em
frasco ndo pode ser utilizado durante mais
de uma semana apods a primeira abertura.
Tamanhos

Bisnaga de 30g

Frasco de 500g

Flaminal® Hydro

Cormedica_Acelity

Descrigao

Consiste num sistema enzimatico antibac-
teriano embebido em alginatos hidrata-
dos, em apresentagdo gel, composto por
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alginato (teor total 3,5% (g/g), macrogol, ,
hidroxipropilcelulose,sistema enziméatico
(glucose oxidase, lactoperoxidase, glu-
cose, guaiacol), sorbato de potassio, io-
deto de potassio, sol. tampdo e agua puri-
ficada.

Indicagoes

Feridas com exsudado ligeiro a moderado
como Ulceras de perna, Ulceras por pres-
sdo, Ulceras diabéticas com cavidades pro-
fundas ou pequenas, escoriagdes, radio-
dermites e queimaduras de 2.2 grau.
Contraindicagbes/Precaugdes

N&o pode ser utilizado nas palpebras ou
nos olhos e ndo esta indicado para pacien-
tes com alergia conhecida a qualquer um
dos componentes. Apresentacdo em
frasco ndo pode ser utilizado durante mais
de uma semana apos a primeira abertura.
Tamanhos

Bisnaga de 30g

Frasco de 500g

Granulox®

SPCare

Descricao

Spray constituido por 10% de hemoglobin
carbonilada, 0.7% phenoxietanol; 0.9%
cloreto de sddio; 0.05% N-acetilcisteina;
em agua.

IndicacgOes

Feridas com deficiente aporte de oxigénio
como Ulceras de perna, Ulceras por pres-
sdo, Ulceras diabéticas e feridas cirurgicas
com encerramento por segunda intengdo.
Contraindica¢des/Precaugdes

N&do pode ser utilizado em pacientes com
alergia conhecida a qualquer um dos com-
ponentes. Ndo associar a produtos de des-
bridamento enzimético, antibidticos locais
e antissépticos.

Tamanhos

Spray de 12ml

Hyatoprol®

QueenlLabs

Descrigao

Solugdo viscosa (em gel) de hialuronato de
sédio a 1,5% e complexo de iodo a 0,25%
(iodo a 0,1% e iodeto de potassio a
0,15%).

Indicagoes

Feridas complexas como feridas cavitarias,
deiscéncias cirdrgicas, feridas com sinais
clinicos de infe¢do, ulceras de perna, por
pressdo e de pé diabético.
Contraindica¢des/Precaugdes

Ndo utilizar em pessoas sensiveis ao iodo
ou com alteragdes da tiroide. Se mistu-
rado com compostos de carga positiva (al-
guns conservantes, detergentes, polissa-
carideos e antibidticos catidnicos) deixa
de ter acgdo.

Conservar entre 2° e 8°C e utilizar até 6
semanas apos abertura.
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Tamanhos
Frasco de 22g e de 50g

Medipatch® Gelz

JMV

Descrigao

Penso de colpolimero associado a 6leo mi-
neral de uso medicinal.

IndicagGes

Tratamento de cicatrizes hipertroficas e
queloides logo apos a cicatrizagdo.
Contraindicagbes/Precaugdes
Hipersensibilidade a algum dos compo-
nentes.

N&o lavar na maquina, nem deixar pro-
ximo de fonte de calor

Tamanhos

5X8cm; 10X15cm; 20X20cm; 30X40cm;
40X50cm; Mamopatch; Abdo.

Moélinlycke

Descri¢ao

Penso aderente de silicone.

IndicagGes

Tratamento de cicatrizes hipertrdficas e
queldides; Em tratamento profilatico das
cicatrizes, Mepiform® deve ser usado de 2
a 6 meses, dependendo das condigdes da
cicatriz.
Contraindicacdes/Precaucdes

Em caso de maceragdo ou vermelhidao,
deixar descansar a pele até desaparece-
rem os sintomas. Recomenda-se retirar

Mepiform® uma vez por dia para inspegdo
e limpeza da pele. Continuar o tratamento
incrementando gradualmente o tempo de
utilizagdo diaria. Mepiform® tem um fac-
tor de protecgdo ultravioleta equivalente
a7.72

Tamanhos

4x30cm; 5x7,5cm; 10x18cm

Multidex®

JMV

Descrigao

Penso hidrofilo de maltodextrina.
Indicagoes

Apresentag¢do em po6 tem indicagdo para
feridas em granulagdo superficiais, quei-
maduras de 22 grau, zonas dadoras de en-
xerto, Ulceras por pressdo, vasculares e di-
abéticas.

A apresentagdo em gel estd indicada para
feridas com leito seco no mesmo tipo de
feridas descrito.
Contraindicagbes/Precaugdes
Hipersensibilidade a algum dos compo-
nentes.

Tamanhos

Bisnagas de 6g

JMV

Descrigao

Pelicula em gel poliuretano muito fina,
transparente e flexivel.

IndicagdOes
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Protec¢do e tratamento de feridas superfi-
ciais como queimaduras de 22 grau super-
ficial (térmica, quimica ou radiagdo), zonas
dadoras de enxerto, queimaduras de pele
por laser, doenga de Lyell (necrdlise epi-
dérmica toxica).
Contraindicagbes/Precaugdes
Nenhuma conhecida

Tamanhos

5X7cm; 8X10cm; 18X10cm

Queenlabs

Descricao

Gel humido de sucralfato a 25% estéril.
Constituido por 7,5 g de sucralfato (com-
plexo de hidréxido de aluminio e sacarose
sulfatada), macrogol 400, tefose 1500,
metil-p-hidroxibenzoato de sédio (E219),
propil-p-hidroxibenzoato de sédio (E217),
agua purificada.

IndicagGes

Adjuvante no tratamento de feridas ndo
infetadas incluindoradiodermites, queima-
duras de 12 e 22 grau, abrasdes ou Ulceras
de perna, diabéticas ou por pressdo.
Contraindicagdes/Precaugdes

Pode causar reag0es de hipersensibilidade
com eritema em pessoas sensiveis a al-
gum dos seus componenetes.

Validade de 1 més apds abertura.
Tamanhos

Bisnaga de 30g

Suprasorb® X

Overpharma

Descricao

Penso de fibras biosintéticas Hydroba-
lance, (celulose, agua, gluconato de clo-
rohexidina a 0,085%).

Mantem e regula o equilibrio hidrico da
ferida libertando humidade ou absor-
vendo o exsudado reconhecendo as ne-
cessidades das feridas.

Indicagdes

Feridas com exsudado leve a moderado,
em todas as etapas de cicatrizagdo, feridas
superficiais ou profundas. Combate a dor.
Pode manter-se na ferida entre 5 a 7 dias,
dependendo do grau de exsudado e do
penso secundario
Contraindicages/Precaugdes

Ndo se conhecem

Tamanhos

5x5cm; 9x9cm; 14x20cm
Corddo-2x21cm.

TopicalWound® Oxygen

DisnovMed

Descrigao

Camara selada para oxigenoterapia em
ambiente humidificado e com aumento de
pressdo.

Indicagdes

Ulcera de perna de etiologia arterial,
mista ou venosa, Ulceras por pressdo, que
beneficiem de um aporte aumentado de
oxigénio aos tecidos periféricos.
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Contraindicacdes/Precaucdes
Nenhuma conhecida

Tamanhos

Ndo aplicavel

Ulcerase®

Smith&Nephew

Descrigao

ULCERASE 0,6 U/g, pomada. 1g de Ulce-
rase pomada contém 0,6 unidades de co-
lagenase clostridiopeptidase A e enzimas
acompanhantes. Ulcerase é utilizado na
limpeza e cicatrizagdo enzimaticas das fe-
ridas.

IndicagGes

Queimaduras superficiais (12 e 22 grau),
Ulceras varicosas e de decubito e feridas
superficiais da pele.
Contraindicagbes/Precaugdes
Hipersensibilidade local (ou) sistémica a
colagenase ou a qualquer dos excipientes
deste medicamento. Se ndo se observar
uma redugdo do tecido necrético no peri-
odo de 14 dias apos inicio do tratamento
com ULCERASE, descontinue o tratamento
e substitua por um método de desbrida-
mento alternativo. Os produtos contendo
prata e sulfadiazina de prata podem ser
usados conjuntamente com ULCERASE,
sem afetarem a atividade enzimética da
colagenase.

Tamanhos

Bisnaga 30gr

Vellafilm®

QueenlLabs

Descricao

Penso em malha de poliuretano revestido
com uma camada de silicone.
Indicagdes

Feridas superficiais em epitelizagdo com
exsudado minimo incluindo feridas cirargi-
cas com encerramento por 12 inteng3do.
Pode ser utilizado para retenc¢do de pen-
sos primarios.
Contraindicages/Precaugdes

Nao referidas

Tamanhos

12x12cm; 15X20cm; 12X35cm

Smith&Nephew

Descrigao

Sistema de Hidrocirurgia.

Indicagoes

O sistema de hidrocirdrgia VERSAJET estd
indicado para cortar, remover e eliminar
tecidos moles em feridas, assim como re-
mover e eliminar materiais em diversos
procedimentos cirurgicos.
Contraindica¢des/Precaugdes

Este dispositivo deve utilizar-se com espe-
cial cuidado em doentes com hemofilia,
doentes com medicagdo anticoagulante.
Tamanhos

N3do aplicavel
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Outros Materiais de Penso

NOTAS
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Lista de Produtos por Empresa

Lista de Produtos
por Empresa

3Me® Portugal

Cavilon Creme

Cavilon Spray

Coban

Coban 2 Layer

Steri-strip

Tegaderm

Tegaderm + Pad
Tegaderm Absorbent
Tegaderm Alginate
Tegaderm Alginate Ag
Tegaderm Contact Layer
Tegaderm Foam
Tegaderm Foam Adhesive
Tegaderm Hydrocolloid
Tegaderm Hydrocolloid Thin

Tegaderm Hydrogel

Tegaderm IV

Tegaderm Roll

Anodyne® Filsat®

Anodyne

B Braun®

Askina Absorb +

Askina Barrier Cream
Askina Barrier Film Spray
Askina Barrier Film Swab
Askina Biofilm Transparent
Askina Calgitrol Ag
Askina Calgitrol Pasta
Askina Calgitrol THIN
Askina Carbosorb

Askina Cavity Strips
Askina Derm

Askina DresSil

Askina DresSil Border

Askina DresSil Sacrum
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Lista de Produtos por Empresa

Askina Foam

Askina Foam Border
Askina Foam Sacrum
Askina Gel

Askina Heel

Askina Hydro

Askina SilNet

Askina ThinSite

Askina Touch

Askina Trachea

Askina Transorbent

Askina Transorbent Border
Askina Transorbent Sacrum
Linovera

Prontosan Solugdo
Pontosan Gel

Pontosan Wound Gel X

Biolotus®

L-Mesitran

L-Mesitran Active Large

L-Mesitran Border
L-Mesitran Hydro
L-Mesitran Net
L-Mesitran Soft Gel

L-Mesitran Tulle

BSN® Medical

Cuticell

Cuticell Classic
Cuticell Contact
Cutimed Alginate
Cutimed Cavity
Cutimed Gel
Cutimed Hydro
Cutimed Protect Creme
Cutimed Protect Film
Cutimed Siltec
Cutimed Siltec B
Cutimed Siltec Heel
Cutimed Siltec L

Cutimed Siltec Plus
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Lista de Produtos por Empresa

Cutimed Siltec Plus Heel
Cutimed Siltec Sacrum
Cutimed Siltec Sorbact
Cutimed Sorbact
Cutimed Sorbact Gel
Cutimed Sorbact Hydroactive
Fixomull transparent
Leukomed

Jobst Compri2

Jobst Compri2 Lite
Jobst UlcerCare
Leukomed Control
Leukomed IV Film
Leukomed Sorbact
Leukomed T

Leukomed T Plus
Sofban Natural

Sorbion

Specialist

Tubinylex

Convatec®

Aquacel

Aquacel Ag

Aquacel Extra
Aquacel Foam
Aquacel Foam Ag
Aquacel Surgical
Aquacel Surgical Ag
CarboFlex

Kaltostat

Varihesive Extra Fino
Varihesive Gel Control
Varihesive Hidrogel

Varihesive Pasta

Cormedica_Acelity®

Actisorb Silver 220
Adaptic
Adaptic Digit

Adaptic Touch
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Lista de Produtos por Empresa

DryMax Extra
Inadine

Nu-Derm Alginato
Nu-Derm Hidrocoldide
Nu-Gel
Promogran
Promogran Plus
Silvercel NA
Tielle

Tielle Packing
Tielle Plus

Tielle Xtra

Covidien-Medtronic®

Curafil Gaze Impregnada Hidrogel
Curafil Hidrogel

Curasalt

Curasorb

Curity

Kendall Alginato

Kendall AMD Espuma

Kendall AMD Espuma Silicone
Kendall Hidrocoldide

Kendall Plus

Kendall Transparente

Kerlix AMD

TELFA

TELFA Clear

Telfa Island

Telfa Ndo aderente

Vaseline

Disnovmed®

TopicalWound Oxygen

DocWorld®

Curea

Revamil

Expomédica®

Acti V.A.C.
NANOVA

PolyMem
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Lista de Produtos por Empresa

PolyMem MAX
PolyMem MAX Silver
PolyMem Silver
PolyMem WIC

PolyMem WIC Silver

FERRAZLynce®

Melectis

Hartmann®

Atrauman
Atrauman Ag
Atrauman Silicone
Cosmopor E
Cosmopor I.V.
Cosmopor Steril
Grassolind
Hidroclean Advance
Hydrocoll

Hydrocoll Concave

Hydrocoll Fino

Hydrocoll Sacral

Hydrofilm

Hydrofilm L.V.

Hydrofilm Plus

Hydrofilm Roll

Hydrosorb

Hydrosorb Gel

Hydrotac

Hydrotac Comfort

Hydrotull

Idealhaft

Lastodur STRAFF

Lastodur WEICH

Menalind Creme Dermoprotetor
Menalind Oleo Protetor em Spray

Menalind Creme Dermoprotetor (Sem
oxido de zinco)

Menalind Mousse Dérmica Protetora
Omnistrip

PermaFoam
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Lista de Produtos por Empresa

PermaFoam Cavity
PermaFoam Comfort
PermaFoam Sacral
Permafoam Concave
Putter-verband
Putterflex

Pitter Pro 2
Rolta-soft
Saphenamed
Sorbalgon
Sorbalgon T
Varolast Plus

Veno 4

VivanoMed
VivanoTec

Zetuvit

Zetuvit E

Interorto®

Venosan 7000

Venosan 8000 Ulcerfit

JMVve

Algicell Ag

Covaderm Plus

Dermanet

Exsudex

Liquiband Flow Control

LiquiBand Optima

Medihoney Barrier Cream
Medihoney Folha de Gel Bactericida
Medihoney Gel Bactericida
Medihoney Mel e Alginato
Medihoney Mel Medicinal Bactericida
Medihoney Penso de Mel Bactericida
Multidex

Liquiband

Omiderm

Sorbion silver flex

Sofsorb

Stretch net

Transeal
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Lista de Produtos por Empresa

Xtrasorb Adesivo
Xtrasorb Espuma

Xtrasorb Gel Hidrocoldide

Medi®Bayreuth

Medi

Mediven Ulcer Kit

Molnlycke®

Exufiber

Melgisorb Ag
Melgisorb Plus
Mepiform

Mepilex

Mepilex Ag

Mepilex Ag Border
Mepilex Border
Mepilex Border Heel
Mepilex Border Lite
Mepilex Border Post-Op

Mepilex Border Sacrum

Mepilex Heel
Mepilex Lite
Mepilex Transfer
Mepilex Transfer Ag
Mepilex XT
Mepitel

Mepitel Film
Mepitel One
Mepore

Mepore Film & Pad
Mepore Film Roll
Mepore IV
Normigel

Tubifast

Cellona
Lenkideal
Rosidal K
Suprasorb A

Suprasorb C
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Lista de Produtos por Empresa

Suprasorb F
Suprasorb G
Suprasorb H
Suprasorb M
Suprasorb P
Suprasorb X

Suprasorb X + PHMB

365 Film

Actilite

Actilite Protect
Activon Tube
Activon Tulle
Advasil Conform
Advazorb
Advazorb Border
Advazorb Sacral
Advazorb Silfix
Aquaform

Algivon

Algivon Plus Ribbon
Eclypse

Eclypse Adherent

Eclypse Adherent Sacral
Eclypse Boot

Eclypse Contour
Hyatoprol

KerraFibre

KerraFoam Gentle Border
KerraLite Cool

KerraMax Care

KerraPro

Kytocel

Silflex

Skincol

Sorbaderm Barrier Cream
Sorbaderm Barrier Film
Sorbsan Flat

Sorbsan Packing-Ribbon

Sorbsan Silver Flat
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Lista de Produtos por Empresa

Sorbsan Silver Packing-Ribbon
Trigo PHMB
Trufoam Border

Vellafilm

Smith & Nephew®

Acticoat

Acticoat 7

Acticoat Absorbent
Acticoat Flex

Algisite Ag

Algisite M

Allevyn Adhesive
Allevyn Ag Adhesive
Allevyn Ag Gentle
Allevyn Ag Gentle Border
Allevyn Ag Heel

Allevyn Ag Non Adhesive
Allevyn Cavity

Allevyn Gentle

Allevyn Gentle Border

Allevyn Gentle Border Heel
Allevyn Gentle Border Lite
Allevyn Gentle Bordr Sacrum
Allevyn Heel

Allevyn Lite

Allevyn Plus Adhesive
Allevyn Plus Cavity

Allevyn Sacrum

Allevyn Thin

Allevyn Tracheostomy
Applica IV 100

Bactigras

Cadesorb

Cavi-care

Cica-Care

Cicaplaie

Carbonet

Cutiplast

Durafiber

Exu-Dry
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Lista de Produtos por Empresa

Foam Dressing Adhesive
Foam Dressing Non-Adhesive

Intrasite comformable

Intrasite Gel
lodosorb Dressing
lodosorb Ointment
lodosorb Powder
IV 3000

Jelonet

Leukostrip

Melolin

No-Sting Skin-Prep
Opsite

OpSite Flexifix
OpSite Flexigrid
OpSite Incise

OpSite Post-Op

OpSite Post-Op Visible

OpSite Spray

PICO

Primapore

RENASYS CANISTER, depdsito e acessorios
RENASYS EZ

RENASYS EZ Plus

RENAZYS F/AB

RENASYS F/P

RENASYS G

RENASYS G STERILE

RENASYS GO

Secura Cleanser

Secura Extra Protective Cream Z30
Secura NoSting Barrier Film
Secura Protective Cream 210
Sicazine

Skin-Prep

Ulcerase

Versajet

Viscopaste PB7

Stomacare® Lda

Principelle IF
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Lista de Produtos por Empresa

Principelle IF Pomada UrgoTul Absorb
Principelle Matrix UrgoTul Absorb Border
Urgo Medical® UrgoTul Ag

UrgoTul S.Ag
Algoplaque

Algoplaque Film
Corpitol Emulsdo
Corpitol Leite
Corpitol Oleo

K2

K2 Lite

UrgoCell Ag
UrgoClean
UrgoClean Ag
UrgoHidrogel
UrgoSorb
UrgoSorb Ag
UrgoStart
UrgoStart Border
UrgoStart Contact
UrgoTul
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Indice de Produtos

Indice Alfabético Algicell Ag
Algisite Ag
Acticoat Algivon

. Algivon Plus Ribbon
Acticoat 7

Algoplaque
Acticoat Absorbent goplad

Algoplaque Film
Acticoat Flex goplad

. Allevyn Adhesive
Actilite

. Allevyn Ag Adhesive
Actilite Protect

. . Allevyn Ag Gentle
Actisorb Silver 220

. Allevyn Ag Gentle Border
ActiV.A.C.

. Allevyn Ag Heel
Activon Tube

Allevyn Ag Non Adhesive

Activon Tulle
Allevyn Cavit
Adaptic Y y
. Allevyn Gentle
Adaptic Touch

. Allevyn Gentle Border
Advasil Conform

Allevyn Gentle Border Heel
Advazorb

Allevyn Gentle Border Lite
Advazorb Border

Allevyn Gentle Border Sacrum
Advazorb Sacral

. Allevyn Heel
Advazorb Silfix
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Allevyn Lite

Allevyn Plus Adhesive
Allevyn Plus Cavity
Allevyn Sacrum

Allevyn Thin

Allevyn Tracheostomy
Anodyne

Applica IV 100

Aquacel

Aquacel Ag

Aquacel Ag Foam
Aquacel Extra

Aquacel Foam

Aquacel Surgical
Aquacel Surgical Ag
Aquaform

Askina Barrier Cream
Askina Barrier Film Spray
Askina Barrier Film Swab

Askina Biofilm Transparent

Askina Calgitrol Ag
Askina Calgitrol Pasta
Askina Calgitrol THIN
Askina Carbosorb
Askina Cavity Strips
Askina DresSil

Askina DresSil Border
Askina DresSil Sacrum
Askina Derm

Askina Foam

Askina Foam Border
Askina Foam Sacrum
Askina Gel

Askina Heel

Askina Hydro

Askina SilNet

Askina ThinSite
Askina Touch

Askina Trachea

Askina Transorbent
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Indice de Produtos

Askina Transorbent Border
Askina Transorbent Sacrum
Atrauman

Atrauman Ag

Atrauman Silicone

Bactigras
Cadesorb
CarboFlex
Carbonet
Cavi-Care
Cavilon Creme
Cavilon Spray
Cellona
Cica-Care
Cicaplaie
Coban

Coban 2 Layer

Cosmopor E

Cosmopor IV.
Cosmopor Steril
Covaderm Plus

Curafil Gaze Impregnada Hidrogel
Curafil Hidrogel
Curasalt

Curasorb

Curea

Curity

Cuticell

Cuticell Classic

Cuticell Contact
Cutimed Alginate
Cutimed Cavity
Cutimed Gel

Cutimed Hydro
Cutimed Protect Creme
Cutimed Protect Film

Cutimed Siltec
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Indice de Produtos

Cutimed Siltec B Eclypse Adherent
Cutimed Siltec Heel Eclypse Adherent Sacral
Cutimed Siltec L Eclypse Boot

Cutimed Siltec Plus Eclypse Contour
Cutimed Siltec Plus Heel Exsudex

Cutimed Siltec Sacrum Exu-Dry

Cutimed Siltec Sorbact Exufiber

Cutimed Sorbact

I

Cutimed Sorbact Gel .
Fixomull transparent

Cutimed Sorbact Hydroactive
Foam Dressing Adhesive

Cutiplast . .
Foam Dressing Non-Adhesive

I

Dauerbind K

Grassolind
Dermabond
Dermanet Histoacryl
Dry Max Extra Hyatoprol

Durafiber Hydroclean Advance

Hydrocoll

I

Eclypse Hydrocoll Concave

Hydrocoll Fino
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Hydrocoll Sacral

I

Hydrofilm Jelonet

Hydrofilm I.V.

7IS’I

Hydrofilm Plus

K2 Lit
Hydrofilm Roll e
Kaltostat
Hydrosorb altosta
Hydrosorb Gel Kendall Alginato

Kendall AMD E
Hydrosorb Comfort enca spuma

Kendall AMD E Sili
Hydrotac enda spuma Silicone

Kendall Hid 16id
Hydrotac Comfort endall Hidrocoloide

Kendall PI
Hydrotull encall Flus
Kerlix AMD
Idealhaft
Inadine

Lastodur STRAFF

Intrasite comformable
Lastodur WEICH

Intrasite Gel .
Leukostrip

lodosorb Dressing T
inovera

lodosorb Ointment o
Liguiband Flow Control

lodosorb Powder o .
LigquiBand Optima

1V 3000

Livro de Bolso do Material de Penso 2017-2018 217



Indice de Produtos

L-Mesitran Melectis
L-Mesitran Active Large Melgisorb
L-Mesitran Border Melgisorb Ag
L-Mesitran Hydro Melolin
L-Mesitran Net Menalind Creme Dermoprotetor
L-Mesitran Soft Gel Menalind Oleo Protetor em Spray
L-Mesitran Tulle Menalind Creme Dermoprotetor (Sem
oxido de zinco)
Lenkideal
Menalind Mousse Dérmica Protetora
Lomatuell H
Mepiform
Lomatuell H em rolo
Mepilex
Mepilex Ag

Medi
edl Mepilex Ag Border

Medihoney Barrier Cream Mepilex Border

Medihoney Folha de Gel Bactericida Mepilex Border Heel

Medih Gel Bactericid
edihoney fa¢l Bactericlaa Mepilex Border Lite

Medih Mel e Alginat
eafhoney Vel € Alginato Mepilex Border Post-Op

Medihoney Mel Medicinal Bactericida Mepilex Border Sacrum

Medihoney Penso de Mel Bactericida Mepilex Heel

Medi + Pad
edipore + Pa Mepilex Lite

Mediven Ulcer Kit
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Mepilex Transfer
Mepilex Transfer Ag
Mepilex XT

Mepitel

Mepitel Film
Mepitel One
Mepore

Mepore Film & Pad
Mepore Film Roll
Mepore IV

Multidex

NANOVA

Normigel

No-Sting Skin-Prep
Nu-Derm Alginato
Nu-Derm Hidrocoldide

Nu-gel

Omiderm

Omnistrip

OpSite Flexifix

OpSite Flexigrid
OpSite Incise

OpSite Post-Op
OpSite Post-Op Visible

OpSite Spray

PermaFoam
PermaFoam Cavity
PermaFoam Comfort
PermaFoam Sacral
PermaFoam Concave
PICO

PolyMem

PolyMem Max
PolyMem Max Silver
PolyMem Silver

PolyMem Wic
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PolyMem Wic Silver
Primapore
Principelle IF
Principelle IF Pomada
Principelle Matrix
Promogran
Promogran Plus
Prontosan

Prontosan Gel
Prontosan Wound Gel X
Putterbinde
PutterFlex

Pitter Pro 2

Renasys Canister, Depdsitos e Acessorios

RENASYS EZ

RENASYS EZ Plus

Renasys F/AB

Renasys F/P

Renasys G

Renasys G SterileAliagen
RENASYS GO

Revamil

Rolta-Soft

Rosidal K

Rosidal Lymphset
Saphenamed

Secura Cleanser

Secura Extra Protective Cream Z30
Secura NoSting Barrier Film
Secura Protective Cream 210
Sicazine

Silflex

Silvercel NA

Skin-Prep

Sofsorb
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Sorbaderm Barrier Cream
Sorbaderm Barrier Film
Sorbalgon

Sorbsan Flat

Sorbsan Silver Plus
Steri-Strip

Stockinette

Suprasorb G Gel
Suprasorb A + Ag
Suprasorb A

Suprasorb C

Suprasorb F

Suprasorb G Gel Amorfo
Suprasorb H Bordos
Suprasorb H fino
Suprasorb H Sacro
Suprasorb H Standard
Suprasorb P Auto-Adesivo
Suprasorb P Ndo Adesivo

Suprasorb P Sacro

Suprasorb X + PHMB
Suprasorb X

Tegaderm

Tegaderm + Pad
Tegaderm Absorbent
Tegaderm Alginate
Tegaderm Alginate Ag
Tegaderm Contact Layer
Tegaderm Foam
Tegaderm Foam Adhesive
Tegaderm Hydrocolloid
Tegaderm Hydrocolloid Thin
Tegaderm Hydrogel
Tegaderm IV

Tegaderm Roll

Telfa

Telfa Clear

Telfa Island

Telfa ndo aderente

Livro de Bolso do Material de Penso 2017-2018

221



Indice de Produtos

TenderWet Active
TenderWet Plus
Tg Tubular

Tielle

Tielle Plus

Tielle Xtra
TopicalWound Oxygen
Transeal

Trigo PHMB
Trufoam Border
Tubifast

Tubigrip
Tubinylex
Ulcerase

UrgoCell Ag
UrgoClean
UrgoClean Ag
UrgoHidrogel

UrgoSorb

UrgoSorb Ag
UrgoStart

UrgoStart Border
UrgoStart Contact
UrgoTul

UrgoTul Absorb
UrgoTul Absorb Border
UrgoTul Ag

UrgoTul S.Ag

Varicex E

Varicex F

Varicex S

Varicex T

Varihesive Extra Fino
Varihesive Gel Control
Varihesive Hidrogel
Varihesive Pasta
Varolast Plus

Vaseline
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Vellafilm

Venosan 7000
Venosan 8000 Ulcerfit
Versajet

Viscopast PB7

VISTA

VivanoMed
VivanoTec

Vliwaktiv

VIiWaktiv Ag

Ii

Xtrasorb Adesivo
Xtrasorb Espuma

Xtrasorb Gel Hidrocoldide

I

Zetuvit E

Livro de Bolso do Material de Penso 2017-2018 223



Contactos das Empresas

3M Health Care

3M Portugal, Lda.

Rua do Conde de Redondo, 98
1169-009 LISBOA

Tel: 21 3134500
www.3m.com/pt

B Braun

B. Braun Medical Lda
Estrada Consiglieri Pedroso, 80
2730-053 Barcarena

Tel: 21 436 82 00

Fax: + 351 21436 82 80
info.bbmp@bbraun.com

Biolotus

Biolotus Biotechnology, Lda.

Rua Prof. Henrique de Barros
Edificio Sagres, 42 A

2685-338 Prior Velho - Portugal

Tel: 219 412 370

Fax: 219 418 313
http://www.biolotus-healthcare.com

Convatec

KVTECH Portugal - Produtos Médicos
Unipessoal, Lda.

Rua Henrique Callado, n2 6

Office20ffice - Edificio Orange - B11
2470-303 PORTO SALVO

Covidien-Medtronic

Covidien-Medtronic Portugal - Produ-
tos de Saude, Unipessoal, Lda.

Estrada Outeiro Polima Lt. 10,22
Outeiro de Polima

2785-521 SAO DOMINGOS DE RANA
Tel.: 214 459 38

Fax.: 214 450 588

Cormedica_Acelity

Cormedica_Acelity

Lisboa:

Rua do Proletariado, Nr. 1,
2790-138 Carnaxide

Telef: +351 21 424 73 35
Fax: +351 418 60 12
Porto:

Rua Manuel Salgueiral,424
4400-213 Vila Nova de Gaia
Telef: +351 22 377 84 00
Fax: +351 22 377 84 95
clientes@ mcmedical. pt

Disnovmed

DISNOVMED - Comércio de Produtos
Farmacéuticos, LDA

Rua da Boaviagem, n2 24

4470-210 Moreira Maia

Tel.: 229 429 520

Fax.: 221 454 396

www.docworld.pt
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Contactos das Empresas

DocWorld

DocWorld - Dispositivos Médicos
Rua da Boaviagem, n? 24

4470-210 Moreira Maia

Tel.: 229 429 520

Fax.: 221 454 396

www.docworld.pt

Expomédica

EXPOMEDICA

Sociedade Exportadora Importadora de
Material Médico, Lda.

Av. 5 de Outubro, 89-1¢

1050-050 Lisboa — Portugal

Tel.: 217 957 285Fax: 217 957 286
info@expomedica.pt

Hartmann

PAUL HARTMANN, LDA
Av.Severiano Falcdo, 22 — 2¢
2685-378 Prior Velho

Tel.: 219 409 920

Fax.: 219 409 929
www.hartman.info

info@pt.hartmann.info

Interorto

INTERORTO

Artigos Ortopédicos, Lda.
Cacém Parque

Estrada Nacional 249 — 3 n2 88
Armazém 10

2735-307 Cacém

Tel.: 214 262 939

Fax: 214 264 912
www.interorto.pt

JMV

JMv

Produtos Hospitalares

Centro Empresarial Sintra — Estoril VI Edifi-
cioTl

Estrada de Albarraque - Linhé

2710-297 Sintra

Tel.: 219 248 290

Fax: 219 244 999

wWww.jmv.com.pt

Medi Bayreuth

MEDI BAYREUTH

Imp. Artigos Médicos, Lda
Rua Eugénio C Rodrigues, 2
1700-184 Lisboa

Tel.: 218 437 160

Molnlycke
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Contactos das Empresas

MolInlycke Health Care
Comercializagdo de Produtos Hospi-
talares, Lda

Av. 5 de Outubro, 72 -328B

1050 — 059 Lisboa

Tel.: 217 827 610
Fax.: 217 827 619
www.molnlycke.com

Overpharma

Overpharma

Produtos médicos e farmacéuticos,
Lda

Av. Quinta Grande, 53 92 A

2614 -521 Amadora

Tel.: 214 307 760

Fax.: 214 307 769

www.overpharma.pt

Queenlabs

Queenlabs

Especialidades Farmacéuticas, Lda
Rua José Nogueira Vaz, Lote 106 Lja Dt2
Casal da Serra

2625 — 099 Pévoa de Santa Iria

Tel.: 219569745

Fax.: 219594073

Smith & Nephew

Smith & Nephew, Lda
EN 10 ao Km 131

Parque Tejo — Bloco C
2625 — 445 Forte da Casa
Tel.: 214 460 650

Fax.: 214 460 679
www.smith-nephew.com

Stomacare® Lda

Stomacare Em Lda

Rua Professor David Martins, n2 16
4485-805 Vila do Conde

Tel.: 229 443 376

Email: admin@stomacare.pt
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